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तिलावत-ए-क़्ुरआन पाक के फज़ाइल, फ्वाइद व बरकात 


दुआएँ, अजकार व वजबइफ 
औरतों के लिए एक ख़ास दुआ, दुआ-ए-आयज्ञा रजि० 
परेशानी के मौक्के पर औरतों की एक ख़ास दुआ 
कलिमा-ए-त्तथ्यिबा और उसके फजाइल 
मौत से पहले ला इला-ह इल्लल्लाह को कसरत से पढ़ने का हुक्म 
न मौत के वक़्त देहशत न कब्र में वेहशत्त 
गुनाह मिट जाते हैं 
अर्श अजीम की हरकत बन्दे की मगफिरत 
सुब्हानल्लाहि वबिहम्दिही के फूजाइल 
तीसरे कलिमे की फजीलत 
चौथे कलिमे की फजीलठ 


. सस्यिदुल इस्तिगफार 


इस्तिग़फार और उसके फायदे 

औरतों के कुछ ख़ास जिक्र 

तस्वीडे फातिमी रजि० 

सुबह व शाम का एक मुफीद चजीफा 
कफ़्फारा-ए-मज्लिस को दुआ 


-दरूदे पाक के कुछ फजाइल और बरकतें 
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न जश्न: आला आका - जम 


बिस्मिल्लाहिररह्मानिरहीम 


पेश-ए-लफ्ज 


ख़ालिके कायनात ने .इनूसानी दुनिया में औरतों को जो मुक़ाम व 
मर्तबा बख़्शा है और जिन ख़ूबियों और सिफात से नवाजा है और 
इस दुनिया में इनूसानी ख़ुशगवार ज़िन्दगी और पुरसुकून जिन्दगी के 
लिए औरत को जो बुनियाद का दर्जा हासिल है वह अहले बसीरत 
व अहबाबे मारिफत पर छुपा नहीं । 

इस जमाने में इस बुनियाद को मगिरबी तमहुन और नई तहजीब 
ने टुकड़े-टुकड़े कर दिया है और घरेलू व समाजी निज्ञाम जो बिगड़ा 
है और घरेलू पुरसुकून माहौल जो ख़राब हुआ है। उसमें इस नए 
तमहुन को बहुत दखल हैं। औरतों को घर के बआफियत पुरसुकून 
माहौल से निकाल कर अजानिब और गैरों से मिलाकर आफिस और 
दफ्तर में बिठाकर बच्चों की तर्बियत और शौहर के हुकूक़ को 
पामाल किया है। मुसावात (बराबरी) का सब्जु बाग दिखाकर औरतों 
पर ज़ुल्म ढाया है। शरीज्षत से हटकर नई तालीम दिलाकर यूरोपियन 
तहजीब से मुतास्सिर होकर उसके अमून व सुकून व आफियत और 
इफ्फूत की जिन्दगी को ख़ाक में मिला डालह है। 

जिसने उसे पैदा किया, युजूद बरूशा, मादूम (नापैद) से मौजूद किया, 
वह उसके मिजाज व फितरत से ख़ूब वाक़िफ है। उसने इसके नाज़ुक 
रिश्ते को क़ुरआनी तालीमात में ख़ूब अच्छी तरह बयान किया है। 
अपने नबी की जबानी इस सिन्‍्फे नाज़ुक (औरतों) की सलाह (नेकी) 
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और उन उमूर को जिनसे दीनी व दुनियावी कामयाबी मुताल्लिक़ है 
जिस से इस दुनिया में जन्नत निशाौं खुशगवार जिन्दगी वाबस्ता है। 
उनकी तालीमात व इशदात की रोशनी में वाजेह किया है और 
उसकी रहनुमाई की है। अफसोस कि हमारे माहौल में मर्दों को तो 
कुछ न कुछ दीनी मालूमात होती रहती हैं, मगर औरतों में दीनी 
मालूमात का अक्सर फ़ुक़दान (न होना) है। दीनी नादानी और 
जहालत की वजह से अक्सर उनकी दीन व दुनिया की भलाई जाती 
: रहती है। आप इल्मी व किताबी दुनिया में औरतों के बारे में बहुत 
सी किताबें पाएंगे। दूसरी किताबों के मुक़ाबले में इस कित्ताब की 
तर्तीब आप अलग और जुदागाना प्राएंगे। 

आजिज ने इस किताब में अहादीसे नबवी सलल्‍्ले० के जख़ीरे से 
औरतों के मुताल्लिक़ तमाम तर बातें जिनकी दीनी और दुनियावी 
और ख़्ुशगवार जिन्दगी में शौहर की इताअत फ्रमांबरदारी के 
एतिबार से ज़रूरत पड़ती है बयान कर दिया है। इर्शादाते नबवी 
सल्ल० के ज़रिए से औरतों को फूलाह व बहबूद के रास्ते जिनसे दीन 
व दुनिया दोनों ही कामियाब व संआदतमन्द ज़िन्दगी हासिल हो 
सकती है और एक ख़ुशगवार माहौल जन्नत निशाँ जिन्दगी में रह 
सकती है। निहायत तफ़्सील से जिक्र कर दिया है। इसमें औरतों की 
फितरत के तमामतर पहलुओं को सामने रखा गया है। औरतों के 
माहौल में जो सलाह (नेकी) व तक़्वा के ख़िलाफ ,राहे मुस्तक़ीम के 
खिलाफ बातें और अमल राइज हैं, जिनसे वे जन्नत के रास्ते से 
हटकर राहे जहन्नम पर लग गई हैं। उन उमूर की भी तफ़्सील 
अहादीसे किराम की रोशनी में कर दी गई हैं। अपनी माओं बहनों 
से हमें उम्मीद है कि उनके हक़ में यह किताब बे-इन्तिहा नफा 
बख़्श होगी । इसके मुताले और इस पर अमल करके वह इस दुनिया 


'जन्‍्नती औरत क्‍ ]8 


में भी अमून व सुकून, इफ्फूत व आफियत की जिन्दगी गुजारकर 
घरेलू ख़ुशमवार माहौल में रहती हुई सलाह (नेकी) व तक़वे के 
आमाल से आरास्ता होकर जन्नत की मुस्तहिक़़ हो सकती हैं। 
दुआ है कि ख़ुदाए पाक औरतों की दुनिया में इसे क्यामत तक 
क़बूल फ्रमाए और इस किताब के जरिए वे दीन व दुनिया की 
ख़ुशगवार जिन्दगी हासिल कर सकें । जहन्नम वाले आमाल से 
बचकर जन्नत वाले आमाल में उनका रुख़ हो जाए। पूरी उम्मते 
मुस्लिमा को ख़ासकर औरतों को सिराते मुस्तक़ीम और सुन्नत व 
>शरीअत वाली जिन्दगी नसीब फ्रमाए। आजिज की कोशिश को 
क़ुबूल फूरमाकर अपनी रज़ामन्दी और आख़िरत का जखीरा बनाए। 
मेहशर के दिन दामने अफ़्व में जगह मरहमत फ्रमाकर सिद्दीक़ीन व 
सालिहीन कें ज़ुम्रे में शामिल. फ्रमाए। आमीन 
ख़ुदाए पाक का बे-इन्तिहा फुंज्ल व करम और आजिज़ के लिए 
ख़ुशी की बात है कि इसे ““जन्नती औरत”! को हमारे मोहतरम व 
मुकर्रम भाई अलूहाज मुहम्मद नासिर ख़ान साहब अपने डदारे 
3 ४००२४७४-०७-७ से छाप रहे हैं। ख़ुदाए पाक कुबूल फरमाए, 
दोनों जहाँ की सआदत व खुशहाली से नवाजे, उनके इदारे को 
दीनं-ए-पाक की इशाअत, शरीअत व सुन्‍्नंत की तरवीज में आल्मी 
पैमाने पर क़ुबूल फ्रमाए और उनकी इल्मी तिजारत को फ्रोग अता 
फ्रमाए। आमीन वस्सलाम ह द 
मुहम्मद इसशाद अलु-क्रासमी भागलपुरी 
उस्ताज़े हदीस मदरसा रियाज़ुल उलूम गौरेनी, जौनपुर 
-रबीउल अच्वल्ल !१42] हिज्री, जून 2000 


व जन्नती औरत 
8/829॥2052 
बिस्मिल्लाहिर्हमानिर्रहीम 


बनक उरलों का जिक्र और उनको 
प(ज्प्/इल 





जन्वताीं औरत कोन ? 
३5420 सं ० दी .+ 40 (> 4 50८ (| (०-2 
33353 ठर्ष औ ठ 923 ४ ५४४६० ,3६४ ५८०, (४ ७- 
री जय (पक सर ८ 33 ५२ 3 एज ६० 2८5 ४ 
(3८ ४77६८ दा) 0४०३) ड््ा हनन पे 5 है 
तर्जुमा:- हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु से मरवी है कि 
आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने पूछा, क्‍या मैं तुमको 
जन्नती ओरतः के बारे में न बता दूँ, वह कौन है, हमने कहा 
जरूर ऐ अल्लाह के स्पूल सल्‍ल०! आप सलल्‍्ल० ने फरमाया, 
शौहर पर फ्रेफृता, ज़्यादा बच्चे जनने वाली, जब यह गुस्सा 
हो जाए या उसे कुछ बुरा भला कह दिया जाए या उसका 
शौहर नाराज़ हो जाए तो यह औरत (शौहर को राजी करते 
हुए) कहे मेरा हाथ तुम्हारे हाथ में है मैं उस वक्त तक न 
सोऊंगी जब तक कि तुम खुश न हो जाओ। 
फायदाः-- इस हदीसे पाक में जन्नती औरत की सिफात बयान 
की गई हैं कि जन्नत में जाने वाली वह औरत है जिसमें ये सिफात्त 


जन्नती औरत ]5 


काका "का आया" पक 7. का आय: अवाम्‌.....0गाना[...पलका 00 का." आकका-पशाका "पका काका: माता अकाल पलक मामा - का - लक - शकात मा 





पाई जाएं। 

. वदूदः- बहुत ज़्यादा शौहर से मुहब्बत करने वाली, शौहर 
पर फरेफृता, कि ज़रा सी नाराजगी से उसका चेन व सुकून ख़त्म हो 
जाए, मुहब्बत व चैन का ताल्लुक़ उसका शौहर से जुड़ा हो, उसे 
नाराज छोड़कर अलग बैठने वाली न हो। फ्रेफ़ता और मुहब्बत का 
यह फांयदा होगा कि दूसरे की जानिब उसका ख्याल और ध्यान न 
जाएगा और ज़्यादा मुहब्बत की व्रजह से शौहर की जानिब से कोई 
तकलीफ वाली बात हो तो उसे बदश्ति कर लेगी, मुहब्बत की बजह 
से कड़वी.बात भी मीठी हो जाती है। महबूब की तकलीफ मुहब्बत 
की वजह से महसूस नहीं होती | जिससे घर का निज़ाम अच्छी तरह 
चलता है और हर एक को घरेलू सुकून हासिल होगा जिसकी आज : 
कमी है कि मामूली बात भी आपसी मुहब्बत न होने की वजह से 
दिल में चुभ जाती है। औरत जब इशक़े फ्रेफत्तगी का बंताव करेगी 
तो सझ्त मिजाज भर्द भी मुतास्सिर होकर दिल में उसे जगह देगा 
और वह भी मुहब्बंत की बुनियाद पर ना-मुनासिब कामों को बदशित 
करता रहेगा और डांट डपट के बजाए मुहब्बत की बुनियाद पर 
दरगुजर करता रहेगा और घरेलू निज्ञाम अच्छी -तरह चलता रहेगा । 

2. वलुदः- ज़्यादा बच्चे जनने वाली औरत क़ाबिले तारीफ और ' 
अल्लाह व रसूल सल्लल्लाहु अशैहि वसललम के नजदीक बहुत 
पसन्दीदा है। इसीलिए सरकारे दो-आलम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने ताकीद फरमाई है कि ज़्यादा बच्चे जनने वाली औरत से शादी 
करो। शादी का अहम तरीन मकुसद सिलसिला-ए-नसल को बाकी 
रखना है और उम्मत्त के लोगों का ज़्यादा से ज़्यादा होना है। इससे 
मालूम हुआ कि जो औरतें बच्चे नहीं चाहती या कम से कम चाहती 
हैं ताकि ऐश-व आराम मिले और परवरिश-की -मशक्क॒त से बची रहें, 
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यह ख़ुदा व रसूल सलल्‍्लल्लाहु अलैहि वसलल्‍लम के नजदीक नापसन्दीदा 
है। हाँ मरज॒ और बीमारी की वजह् हो तो अलग बात है। आम 
तौर पर यूरोप वालों का मिजाज है कि वे बच्चे बिल्कुल नहीं चाहते 
. या एक दो से ज़्यादा नहीं ताकि उनके ऐश व आराम में ख़लल न 
हो। घूमने-फिरने में आज़ाद रहें। अल्लाह की पनाह! औलाद और 
उसकी कस्रत (ज़्यादा होना) बड़ी नेमत और सवाब की बात है, 
आप सल्लल्लाहु अलैहि वसललम ने फ्रमाया, ज़्यादा बच्चे. जनने 
वाली औरतों से शादी करो, मैं तुम्हारी कसरत (ज़्यादा होना) पर 
क्यामत के दिन फूख् करूंगा। उम्मत की कसरत (ज़्यादा होना) आप 
सलल्‍ल० के लिए क़्यामत के दिन फख् की बात़ है। रही बात बच्चों 
की कसरत (ज़्यादा होना) गरीबी की वजह, तो यह ग्रलंत है। बच्चे 
अच्छे होंगे, उनकी तालीम व तर्बियत अच्छी होगी, लायक़ और 
संजीदा होंगे तो ये खुशहाली और मालदारी की वजह हैं। परेशानी 
और मुसीबत्ते तो गलत तालीम व तर्बियत के न होने की वजह से 
होती है। ख्याल रहे कि ये बच्चे और औलाद माँ-बाप के हक़ में दीन 
व दुनिया की भलाई की वजह और सद्क़ा-ए-जारिया होते हैं और 
हर एतिबार से खैर की वजह हैं कि हमल और दूध पिलाने का बड़ा 
सवाब है। हदीसे पाक में है, आप सल्लल्लाहु अजैहि वसल्‍लम ने 
फ्रमाया कि तुम इस बात पर राजी नहीं कि जब तुम में से कोई 
अपने शौहर से हामिल्रा हो जाती है और शौहर उस से राजी हो तो 
उसको ऐसा सवाब मिलता है जैसा कि अल्लाह के रास्ते में रोज़ा 
रखने वाले और रात को जागने वाले को सवाब मिलता है। और 
जब उसको दर्दे-जेह (बच्चा जनने की तकलीफ) होती है तो उसके 
(जन्नत में) जो आँखों की ठंडक का सामान होता है उसे आसमान 
व जमीन के फ्रिशते भी नहीं जानते । और पैदाइश के बाद जो बच्चा 
एक घूंट भी दूध पीता है या चूसता है उस पर एक नेकी मिलती 
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है। अगर बच्चे की वजह से रात में जागना पड़ जाए तो ख़ुदा के 
रास्ते में सत्तर ग्रुलामों के आजाद करने का सवाब मिलता है। 
(कन्ज़ुल जम्माल, हिस्सा !6, पेज 405) 

एक रिवायत में है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फरमाया, औरत हमल से लेकर बच्चा जनने और दूध छंड़ाने तक 
ऐसी है जैसे इस्लाम की राह में सरहद की हिफाजत करने वाली। 
अगर इसी दर्मियान इन्तिक़ाल हो जाए तो शहीद के बराबर सवाब 
मिलता है । (कन्ज़ुल उम्माल, हिस्सा 6, पेज 47) 

इस हदीसे पाक में जननती औरत की एक बहुत अहम सिफ्त व 
निशानी बयान की गई है कि वह शौहर की मुहब्बत बल्कि इश्क़ में 
सरशार होकर शौहर की ज़रा सी भी नाराजगी को वह बरदाशत न 
कर सके। अगर किसी बुनियाद पर शौहर नाराज़ या गुस्सा हो जाए 
तो वह अपना हाथ उसके हाथ में देकर बहुत ज़्यादा मुहब्बत और 
तल्लुक़ का इज़्हार करे कि जब तक आप राजी न होंगे, ख़ुश न 
होंगे, मैं एक पलक भर भी न सोऊंगी। अल्लाहु अकबर! क्या शाने 
इक्राम व मुहब्बत व इश्क़ की। 

क्या आजकल को मॉडरन औरतें ऐसा कर सकती हैं? अगर 
शौहर नाराज़ हो और उसका नाराज होना सही हो तो बैगम साहिबा 
पूछेंगी भी नहीं। मजे से बेख़बर सो जाएंगी । अगर आज यह सिफत 
औरत में पैदा हो जाए तो घर जन्नत निशौाँ बन जाए। शौहर कैंसा 
ही बद-मिज़ाज, (सख्त मिजाज क्‍यों न हो। बीवी की ज़्यादा मुहब्बत 
से उसकी मुहब्बत व क़द्र जहन में बैठ जाए । 

हजरत इब्ने अब्बास रज़ियल्लाहु अन्हुमा से भी इसी क़िस्म की 
एक हदीस मरवी है जिसे इमाम निसाई रह० ने बयान किया है । 
हजरत इब्ने अब्बास रज़ि० से नक़ल है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि 
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वसल्लम ने फरमाया, मैं तुमको जननती औरत न बता दूँ, जो ख़ूब 
मुहब्बत करने वाली, ज़्यादा बच्चे जनने वाली, शौहर के पांस ज़्यादा 
आने बाली, कि अगर उसे तकलीफ दे दी जाए या हो जाए त्तो 
शीहर का हाथ पकड़कर कहे मैं पलक भर न सोऊंगी जब तक कि 
तुम खुश न हो जाओगे। (किताब इशरतुन्निसा, पेज 29) 

यह इस बात की तालीम है कि शौहर नाराज़ न रहे। अपनी 
तरफ से उसे नाराज रहने या रखने की सूरत न पैदा की जाए कि 
उसकी रजा जन्नत है। 


जोकी मो छीछहर की मारना करने वाली 
23 शर७ मो 40709: 0598 क 7 >;5५+ # -१ 
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त्जुमा:-- हज़रत सौबान रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि हम 
लोगों ने यह मालूम करना चाहा कि कौन माल नफा बरुछ है 
ताकि उसे इख़्तियार करें। आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फ्रमाया, सबसे नफा बख्श चीज़ यह है कि उसे जिक्र करने 
वाली ज़बान, शुक्र करने वाला दिल नसीब हो और ऐसी 
ईमानदार बीवी हो जो उसके दीन पर मदद करने वाली हो। 
फायदाः- आप सल्लल्लाहु अलैहि वसलल्‍्लम ने तीन नफा बख्श 
चीजों को बयान किया है। 
4. वह ज़बान जो खूब ख़ुदा को याद करने वाली हो, यानी हर 
वक्‍त ख़ुदा की याद में लगी हो और उससे रतृबुल-लिसान हो 
मतलब यह है कि हर वक्‍त ख़ुदा की याद में कभी नमाज में, कभी 
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तिलावत में, कभी दरूद में, कभी इस्तिगुफार में, कभी सुब्हान 
अल्लाह, अल्हम्दु लिल्लाह में, जागे हों तो ख़ुदा का जिक्र हो, सो रहे 
हों तो यांदे खुदा में, बाज़ार में हों तो ख़ुदा का जिक्र, जब देखो 
जबान यादे ख़ुदा में लगी रहती है। उसकी बड़ी फूजीलत है। यह 
अल्लाह के औलिया और मुक़र्रब बन्दे और अहले जन्नत की 
पहचान है। जब इसकी आदत हो जाती है तो जिस्मानी क्राम इसकी . 
रोक नहीं बनता कि वे उधर काम भी करते रहक्े हैं, इधर ज़बान 
ख़ुदा के जिक्र में मशग़ूल। तुम से. भी ऐ माओ और बहनो! हो 
सकता है कि पकाती और घर का काम करती रहो और ज़बान ख़ुदा 
के जिक्र में मशगूल रखो | 

2. शुक्र अदा करने वाला दिलः शुक्र अदा करने वाले दिल की 
बड़ी. अहमियत है, शुक्र से नेमंत में इजाफा होता है, शुक्र का 
मत्तलब यह है कि ख़ुदा की दी हुई नेमत, सेहत और माल को खुदा 
की नाफ्रमानी में न ख़र्च करे। गुनाह के असुबाब न इख़्तियार करे। 
यह भी नाशुक्री में दाखिल है। 

$. तीसरी जो अहम चीज इस जगह के एतिबार से है वह यह है 
कि किसी की ऐसी बीवी हो जी शौहर. की उसंकी आख़िरत और 
. दीन के कामों में मदद करने वाली हो । जैसे शोौहर जमाअत में जाए, 
दीन का काम करे, मद्रसे में पढ़ाए तो वह उसके मुक़ाबले में 
दुनिया की तरफ माली फायदा देखकर न उकसाए। और उससे न 
कहे कि इसमें माली पेरशानी होती है । इसे छोड़कर दुनिया का कोई 
काम करो। बहुत-सी औरतों को देखा गया है कि शौहर मद्रसे में 
उस्ताद था, कम पैसे मिलते थे तो उसे छुड़वाकर दूसरे दुनियावी काम 
में लगवा दिया ताकि ज़्यादा माल मिले। जैंसे दुकानदारी में या बाहर 
मुल्क सऊदिया भिजवा दिया । यह उसके दीन के ख़िलाफ मदद है। 
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मतलब यह है कि शौहर अगर दीन व आख़िरत के कामों को 
इग्तियार करता हो. और उससे कुछ दुनिया का नुक़सान मालूम होता 
हो तब भी औरत उसी दीन में रहने को कहती हो, हिम्मत बढ़ाती 
: हो, दुनिया की तंगी और कमी की वजह से उसे परेशान न करती हो, 
ऐसी औरत्त मर्द के हक़ में बहुत बेहतर है और उसी की फ्‌जीलत है । 

वाक़िआ है कि एक साहब आलिम, हाफिज, दीनदारं थे, मद्रसे 
में दीनी ख़िदमत करते थे, शादी के बाद औरत ने कहा इतनी कम 
तन्ख़्वाह में क्या होगा? फुलानी औरत को देखो किस तरह ऐश व 
इशरत के साथ रहती है, फूलाँ घर को देखो किस क्रद्ग फ्रावानी है, 
फलाँ को देखो तिजारत या दुकानदारी या बाहर मुल्क में काम करने 
की वजह से किस क़॒द्र खुशहाल हैं। किस क्रेद्र खाने पीने और 
असूबाब की राहत है। उसने अपने शौहर को दीन की ख़िद्मत से 
हटाकर दुनियावी काम में लगवा दिया ताकि दुनिया की राहत 
हासिल हो। ऐसी औरत बेहतर नहीं कि उसने आख़िरत की हमेशा 
की राहत के मुक़ाबले .में दुनिया की कुछ दिन की जिन्दगी की राहत 
को अच्छा जाना। इसी तरह इसका यह भी मतलब है कि नमाज, 
रोज़ा, सद॒क़ा, ख़ैरात में उसकी मदद करती हो। शौहर जरा ढीला 
हो, सुस्त हो तो उसे ताकीद करती हो, नमाज के लिए उठा देती हो, 
तब्लीगी दीनी कामों का शौक़ दिलाती हो। मद्रसा, मस्जिद और 
गरीबों की मदद में उसे उकसाती और ताकीद करती रहती हो ऐसी 
औरत शौहर के हक़ में नफा बख्श है कि उस औरत की वजह से 
उसकी आख़िरत बन रही है जिसकी वजह से उसका सवाब उस 
औरत को भी मिलता है, नेकी पर उभारने वाले को भी नेकी करने 
वाले की तरह सवाब मिलता है। बड़ी ख़ुशनसीब है वह औरत जो 
अपने शौहर को दीन पर. इबाठत एर महह कारों । सशाएत्रों नमो प्लोननर 


| 
फ् 


। 


जन्नती औरत 507] 


मा जाक..मन्का-77ामा-"- पाना गा ना. -+प|हकका 07 उका- “:- डक -वयाना जहकट  पलशा 77 शक“ पशका 7 आका 7७7 का" उमा * उला- “- ममका-.: पका; - सहमत --.. पका. पका: माफ रु लत ्ब न 


हो या सुस्त हो तो नमाजों की पाबन्दी की तर्गीब देती हो, उसके 
कपड़े पाक साफ रखती हो। चुज़ू और गुस्ल (नहाने) का इन्तिजाम 
कर देती हो ताकि वक़्त पर सुकून से नमाज़ पढ़ ले। ऐसी औरत 
ख़ुद भी जन्नत्ती है और अपने शौहर के लिए भी जन्नत का सबब, 
कि अगर शौहर दीनदार न हो त्तो ख़त्तरा है कि ऐसे शौहर का साथ 
जन्नत में न मिल संके | इसलिए उसे दीनदार बनाने की कोशिश 
करो ताकि दुनिया की तरह जन्नत में भी साथ रह सको। 


ब्गकक ऋीसतला कौन कै? 
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तर्जुमाः-- हजरत अबू उमामा रज़ि० से रिवायत हैं कि रसूले 
पाक संल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इशदे फरमाया, मोमिन 
बन्दे ने तक़्वे की नेमत के बाद कोई ऐसी भलाई हासिल नहीं 
की जो नेक व सालेह बीवी से बढ़कर हो। (वह यह है) अगर 
शौहर कोई बात्त कहे तो उसे पूरा करें, अगर शौहर उसकी 
तरफ देखे तो उसे ख़ुश कर दे। अगर शौहर किसी काम के 
बारे में कसम दे दे तो उसे पूरी करें। अगर वह कहीं बाहर 
जाए तो अपनी जान और माल के बारे में खैर का मामला 
करे | 


फ्ायदा:-- इस हदीसे पाक में तक़वें की नेमत के बाद मर्द के 
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लिए नेक व सालेह बीवी को बयान किया है। मुत्तक्री व परहेजगार 
को नेक बीवी मिल्न जाए तो नूरुन अला नूरिन (नूर पर नूर) दोनों 
जन्नती | जिन्दगी जन्नत नजीर हो जाएगी। नेक बीवी की कुछ 
अलामतें बयान की गई हैं। 

. शौहर देखे तो खुश कर दे। नेक बीवी की बहुत ही अहम 
अलामत है। मतलब उसका यह है कि अपना रंग ढंग, सफाई 
सुथराई, शीहर की मर्जी के मुताबिक्त रखे कि देखे तो उसका दिल 
खुश हो जाए। चेहरे की मुस्कुराहट से उसके साथ पेश आए। ऐसा 
नहीं कि घर में मर्द आया कि बस मुँह फलाना शुरू कर दिया या 
तकलीफ का इज़्हार करके उसको परेशान कर दिया। न ऐसा कि 
मेली कुचैली गन्दी फिर रही है। शौहर ने देखा तो उसका दिल कूढ़ 
गया। अच्छे उम्दा कपड़े नजाफुत और सफाई के सामान रखे हैं। 
मगर फिर भी गन्दी कि शौहर देखे तो मुँह फेर ले कि कैसी लग 
रही है। बाहर दूसरी औरतों पर जब उसकी नजर पड़त्ती है तो यह 
भी सोचता है कि हमारे घर में भी सफाई और जीनत का ख़्याल 
रहे। हाँ जब बाहर जाएँगी, शादी ब्याह में जाएंगी। रिक्ष्तेदारी में 
जाएंगी तो ख़ूब बन संवर कर अच्छे से अच्छे कपड़े पहनकर, क्‍यों? 
दूसरों को दिखाने के लिए, सुन लीजिए ! 

शादी से पहले बनाव सिंगार जेब व जीनत दुरुस्त नहीं | हाँ शादी 
के बाद दुरुस्त है और यह बनाव सिंगार शौहर के लिए है। न कि 
गैर मेहरम के लिए, यह गुनाह का काम है। ऐसी औरत्त को एक 
हदीस में जानिया कहा गया है। यह लोगों को आँख और दिल के 
ज़िना को दावत देती है। लोगों को अपनी तरफ माइल करती है। 
कम से कम यह #% सोचती ही हैं, औरतों को अगर कोई मर्द देखे 
तो हैरत और ₹#जजुब में पड़ जाए, और तारीफ करे। कैसी बुरी 
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बात है, इफ़्फत, हया, शराफत के ख़िलाफ है। सजने संवरने से 
भौहर को खुश करो । क़सम पूरी करने का मतलब यह है कि शौहर 
बीवी पर एतिबार करते हुए क़सम खाए जैसे यह कहे, क़सम से तुम 
ऐसा ज़रूर करो त्तो शौहर की ख़ुशी की वजह से ज़रूर पूरा कर 
देती है चाहे परेशानी हो और मिज़ाज के ख़िलाफ ही क्‍यों न हो । 
भीहर के गायबाना में जान व माल की भलाई का मतलंब यह है 
कि आजाद न फिरे। अजनबी मर्दों से ताल्लुक़ पैदा न करें। कुछ 
औरतों को देखा गया है कि शौहर की गैर हाजिरी में बे-पर्दा या पर्दे 
ही से आजादाना फिरती रहती हैं। अजनबी मर्दों से बातचीत में 
झिझक महसूस नहीं करतीं, माल की भलाई का मतलब यह है कि 
बगैर ज़रूरत के माल न लुटाती हो। सामान हिफाज़त से ख़र्च करती 
हो.! इसी तरह जिन लोगों को मौजूदगी में माल और कोई सामान 
नहीं देती थी उनको शौहर की गैर हाज़िरी में भी न देती हो, न 
अपने रिश्तेदारों को और न.दूसरों के। 


जन्नत माँ जिस दरवाजे से चाहे 
दारिल लो जाएउ 
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रसूले अक्रम सलल्‍्लल्लाहु अलैहि वसललम ने फ्रमाया, औरत 
जब पाँच वक्त की नमाज पढ़ती हो, अपनी इज्जत की 
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हिफाजत करती हो और शौहर की इताअत करती हो तो वह 

जन्नत के जिस दरवाजे से चाहे दाख़िल हो जाए। क्‍ 

फायदाः-- औरतों के लिए कितनी बड़ी फूुज़ीलत और इज्जत 
की बात है। जन्नत में दाखिल होने का किस क़द्र आसान नुस्खा 
है। आम तौर पर औरतें नमाज़ में कोताह होती हैं, पढ़ती नहीं या 
छोड़कर पढ़ती हैं या सुस्ती से वकृत गुजरने के बाद पढ़ती हैं। 
नमाज़ की पाबन्दी कर लो, शौहर की ख़िदमत कर लो, मजे से 
जन्नत में चली जाओ, शरीअत ने औरतों से बहुत कम और आसान 
अमल पर जन्नत का वादा किया है। मर्दों के मुक्काबले में उनसे कम 
अमल का मुतालंबा डै। औरतों का जन्‍नत्त में जाना आसान है। 
गुनाहों से बच्ची रहें, नमाज़ को न छोड़ें, शौहरों को ख़िद्मत व 
इताअत से ख़ुश रखें बस! जन्नत का टिकट पा लें, जिस दरवाजे से 
चाहें चली जाएं। 


कठगन ऊीरत ख़ुर नर्ीन ? 
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तर्जुमाः-- हजरत अबू हुरैरह रज़ियल्लाहु आन्हु से मरवी है कि 
आप सल्लल्लाहु अलैध्ि वसल्‍लम से यह पूछा गया कि कौन 
ओरत बेहतर है? तो आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फ्रमाया, वह औरत्त कि शौहर उसे देखे तो उसे ख़ुश कर दे, 
जब किसी काम- का हुक्म दे तो उसकी बात माने और अपनी 
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इज्जत की हिफाज़त करे और उसकी मर्जी के ख़िलाफु माल 
खर्च न करे। 


फ्ायदाः-- मतलब यह है कि ऐसी खुश मिजाज और खुश 
अख्लाक़ हो कि शीहर जब घर आए बीवी से मुलाक़ात ब बातें करे 
तो उस से नर्मी से प्यार मुहब्बत, मुस्कुराते हुए बात करे, अगर 
परेशान, रंजीदा भी आए तो उसे हुस्ते बताव व हुस्ने अख्लाक़ से ख़ुश 
कर दे। ऐसा न हो कि मुँह बनाकर बैठी रहे, पूछे तो शिकायतों का 
अंबार (ढेर) शुरू कर दे, आते ही चिंगारी को आग बनाकर पेश कर 
दे। राई के दाने को पहाड़ बनाकर दिखलाए। मुबालग़ा आराई, झूठ 
और बदगुमानी की बुनियाद पर इधर उधर की लगाकर उसके 
दिमाग को परेशान कर दे कुछ औरतें ऐसी छोती हैं कि जहाँ शौहर 
घर में दाखिल हुआ शिकायतों का अंबार (ढेर) उसके सामने ला खड़ा 
कर दिया। तुम्हारी माँ ने ऐसा कहा, बहन ने ऐसा किया। भाई ने 
यह मामला किया। भावज ने इस तरह ज़ुल्म किया। औरत की मीठी 
चाल से शौहर मुतास्सिर हो जाता है और माँ बहन का मुख़ालिफ 
होकर लड़ाई और झगड़े का एक लम्बा सिलसिला क़ायम कर देता 
है। यह औरत शौहर को ख़ुश करने वाली नहीं, उसे जडन्नम में 
डालने वाली है कि उसने उसे ख़ुश करने के बजाए रंजीदा कर दिया। 
इसलिए सुनो! शौहर को खुश अख्लाक़ी और अपनी प्यारी बातों से 
खुश करो | शिकायत सुनाकर रंजीदा और झगड़ा मत कराओ । ख़ुदा 
के नजदीक अच्छी और भली कहलाओगी और जन्नत पाओगी | 


नेक अआीरतों जनन्‍वगरा मं पहली ज्याएगं 
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तर्जुमाः- हज़रत अबू उमामा रजियल्लाह अन्हु फ्रमाते हैं कि 

नबी-ए-पाक सल्लल्लाहु अलैहि वसललम ने फरमाया, ऐ औरतों 

की जमाअतो! याद रखो जो तुममें से नेक हैं वे नेक लोगों से 

पहले जन्नत में दाख़िल होंगी फिर (जब उनके शौहर आएंगे 

तो) उनको गुस्ल देकर और ख़ुश्बू लगाकर शौहरों के हवाले 

कर दी जाएंगी, सुर्ख़ और जर्द रंग की खूबसूरत सवारियों पर 

और उनके साथ, बच्चे होंगे जैसे बिखरे हुए मोती । 

फायदाः-- औरतों के लिए कितनी बड़ी फजीलत की बात है कि 
जी उनमें नेक होंगी, नमाज, रोजा, तिलावत की पांबन्द होंगी 
गुनाहों से बचने वाली होंगी, शीहर की ख़िदमत व इताअत करने 
वाली होंगी, वे मर्दों से पहले जन्नत में जाएंगी। यह तो वाक़ई रश्क 
करने की बात है और किस त्तरह शान से अपने बच्चों को साथ 
लेकर जन्‍्नत्त में जाएंगी । 

आज नेकी वाली जिन्दगी इख्तियार कर लो, कल शान के साथ 
मर्दों से पहले जन्नत में चली जाओ। 


ब्लैक ऑरजला आधा दीन कै 
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तर्जुमाः- हज़स्त अनस बिन मालिक रजियल्लाड अन्हु से 
मरवी है कि नबीं-ए-पाक सल्लल्लाहु अलैधि वसल्लम ने 
फरमाया, जिसे अल्लाह पाक ने नेक औरत से नवाज़ दिया गोया 
कि अल्लाह ने आधे दीन से मदद कर दी और उसे चाहिए 
बाकी आधे दीन के बारे में अल्लाह का खौफ इख्तियार 
करता रहे | (यानी उसे भी हासिल करे) 


फ्रायदाः-- नेक औरत को आधा दीन कहां गया है। जाहिर है 
कि ऐसी मुबारक औरत की वजह से दीन और दुनिया दोनों को 
फायदा होता है। दुनिया का फायदा तो यद्ध है कि मुहब्बत सुकून से 
घरेलू जिन्दगी ख़ुशगवार त्तरीक़े से गुजरती है। ख़िद्मत व इताअत्त 
से शौहर को राहत मिलती है, सुकून मिलता है। बच्चों को त्तर्वियत्त 
बेहतर और दीनी होती है। और आख़िरत का फायदा यह हे कि 
दीन के मामले में शीहर की मदद करती है। नमाज, रोज़ा, तिलावत 
दूसरे दीनी कामों में शौहर को आसानी होती है और इबादत का 
ज्यादा मौक़ा मिलता है। बीवी की नेकी की वजह से गुनाह और 
बेजा ख्वाहिश का घर में दख़ल नहीं छोता। औलाद नेक होती है 
और नेक रहती है। जो मॉँ-बाप के हक़ में दुनियावी सुकून और 
आख़िरत के लिए सद॒क़ा-ए-जारिया का सबब होते हैं। ख़ासकर इस 
जमाने में नेक औरत बहुत बड़ी दौलत है जिसकी अहमियत आज 
के दौर में माल और ऐश की चजह से नहीं है। 


ब्गक औरत बड़ी अआहमतरीन सेलबा 
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तर्जुमाः-- हज़रत अबू उमामा रज़ियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि 
रसूले पाक सल्लल्लाहु अलजैहि वसललम ने मुआज़ बिन जबल 
से फ्रमाया, ऐ मुआज! शुक्र गुज़ार दिल, जिक्र से रत्‌बुल 
लिसान जबान (हर वक़्त जिक्र में मशमूल), नेक बीची जो 
तुम्हारे दीन और दुनिया के मामले में मददगार हो उन सबसे 
बेहतर है जिसे लोग हासिल करते हैं। (यानी माल वगैरह से) 


फायदा+-- यानी नेक औरत जिस से दीन और दुनिया दोनों की 
मदद हो बहुत बड़ी दौलत है कि उससे दुनिया की ज़िन्दगी भी 
अच्छी खुशगवार राहत से गुजरती है और दीन में मदद करेगी कि 
उसे गुनाह से बचाकर तकूवे की जिन्दगी पर बाक़ी रखेगी। नेक 
और दीनदार होने की वजह से ख़ुद भी गुनाह से बचेगी और शौहर 
को भी गुनाह से बचाएगी | नेकी की तरफ शौक़ दिलाएगी जिससे 
आख़िरत का फायदा होगा और जिससे दीन व दुनिया का फायदा 
होगा, इससे बड़ी क्‍या दौलत होगी | इसके बर-ख़िलाफ औरत्त अगर 
बद-दीन है, ख़ुदा, रसूल सल्‍ल० और आख़िरत की परवाह नहीं त्तो 
ख़ुद भी गुनाह करेगी और शौहर को भी गुनाह की तरफ खींचेगी। 
जैसे बे-पर्दा शौहर को लेकर बन-संवर कर बाज़ार में घूमेगी, मेले 
और फिल्म में ले जाएगी। घर में टी०्वी० न हो त्तो टी०्वी० 
मंगवाएगी। औलाद को बदू-दीन बे-नमाजी बनाएगी, जहन्नस का 
माहौल घर में बनाएगी, ख़ुद भी जहन्नम में जाएगी, शौहर को, 
औलाद को जहन्नम में जाने की वजह होगी। बहुत सों को जहन्नम 
लेकर जाएगी। ख्ाक हो ऐसी बद-दीन बे-नमाजी औरत पर, चाहे 
ख़ूबसूरत और मालदार सही, आज बदु-दीन खूबसूरत औरत के 
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आशिक्र हैं और जहन्नम के आमाल पर राजी हो रहे हैं, कल को 
जब आमाल की सजा का मुशाहदा होगा तब ख़ून के आँसू रोएंगे 
उस वक्त रोना बेकार होगा । 
बेहतरीन अर 

38% जी 48%) 0-7० %+ (८४)-0 (० ० १ 
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तर्जुमाः- हजरत अनस रजियल्लाइु अन्हु से मरफ़्अन 

रिवायत है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, 

औरतों में बेहतर वह है जो पाक दामन और मुहब्बत करने 
. वाली हो, अपने नामूस इज़्ज़त् की हिफाजत करने वाली और 

शौहर से बहुत मुहब्बत यानी इश्क़ करने वाली हो ! 

फायदाः- इससे मालूम हुआ कि औरत का शौहर से ज़्यादा 
ताल्‍्लुक़ व मुहब्बत रखना अल्लाह और उसके रसूल सलल० के 
नजदीक पसन्दीदा और क़ाबिले तारीफ चीज़ है। हदीसे पाक में ऐसी 
औरत की तारीफ की गई है जो शौहर से बहुत इश्क़ व भुहब्बत 
रखमे वाली हो। जन्नत की औरतों की भी यह सिफत होगी कि वे 
शौहर से बहुत ज़्यादा मुहब्बत और इश्क़ का बर्ताव करेंगी जब कि 
वहाँ दुनिया की तरह मोहताजे मईशत (रोजी की तंगी) न होंगी | 
आज के इस फितने वाले दौर में बहुत कम ऐसी औरतें होंगी जो 
शौहरों से शीहर होने की हैसियत से मुहब्बताना बर्ताव करती होंगी | 
अब तो दुनियावी चाहत की वजह से आपसी ताल्लुक़ात जुड़े रहते 
हैं। यही वजड़ है कि इस चाहत में जब कमी होती है तो इसका 
असर मुहब्बत व ताल्लुक़ पर भी पड़ता है। इसलिए यह ग़रजाना 
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मुहब्बत अच्छी नहीं, यहं रिश्ता जिन्दगी में ही नहीं बल्कि जन्नत में 
भी होगा, इसलिए हक़ीक़ी मुहब्बत होनी चाहिए ताकि जन्नत में भी 
मियॉ-बीवी वाला रिश्ता और मुहब्बत बाक़ी रहे। 
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- तजजुमाः-- हज़रत अबू उमामा रजियल्लाहु अन्हु ने नबी-ए- 

पाक सल्लल्लाडु अलेहि वसललम से रिवायत किया है कि 

औरतों में नेक औरतें इस तरह कम पाई जाती हैं जिस तरह 

कव्बों में वह कव्वा जिसके एक पर में सफेदी हो। 

फायदा:- इस हंदीसे पाक में यह बयान किया गया है कि नेक 
औरतें कम होंगी, यानी जन्नती आमाल वाली औरतें कम होंगी! 
आप सल्लल्लाहु अलैहि वसललम का यह फरमाने मुबारक ख़ासकर 
इस दौर में पूरा हो रहा है जिस तरह काले सफेद पर वाला कव्वा 
नायाब है इसी तरह ऐसी औरतें भी कम पाई जाती हैं। अकसर 
औरतें दिल व नज़र की हिफाजत नहीं करतीं, बेपर्दगी और दूसरे 
गुनाह करती रहती हैं। अगर शौहर की फंरमॉबरदार है तो बे-नमाज़ी 
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है, अगर नमाज़ी हैं तो ज॒कात का एहतिमाम नहीं करती, अगर 
नमाज, जकात का ख्याल रखती है, कोसना, चुग॒ली करना, दुश्पनी 
रखना यह बुराई है। शौहर की फ्रमॉबरदार और नमाज़ की पाबन्द 
है तो सास नन्द से दुश्मनी, बुग़ज़, लड़ाई है। अगर अख्लाक़ अच्छे हैं 
तो टी०वी० और बेपर्दगी में मुब्तला है। अगर नमाज, रोज़ा और 
पर्द का एहतिमाम करती है तो शौहर की क़द्र नहीं करती, उससे 
बद-ज़बानी करती है। मतलब यह कि एक नेकी है तो दूसरे गुनाह 
में मुब्तला हो जाती है। ख़ासकर जबान और दिल के गुनाह में 
मिरफ़्तार रहती है। 

ख़ुशनसीब है ऐसी औरत जो अपना दामन गुनाह से बचाए | 
ऐसी औरत दुनिया और दीन दोनों में कामियाब है। 


नेक रला का आमल;, स्त्ततर (70) 
स्पिहीकॉोन क' नराकबर 
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तर्जुमाः- हज़रत इब्ने उमर रजियल्लाहु अन्हुमा से मरवी है 
कि आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, मोमिन 
(नेक) औरत का अमल सत्तर (70) सिद्दीक़्ीन के अमल के 
बराबर है। और फाजिरा औरत (बदकार) की बद्‌-अमली 
हजारों फाजिर (बदकार) की बदू-अमली की तरह है। 


फायदा:- देखो इस हदीसे पाक में नेक औरतों का कितना बड़ा 
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दर्जा और मभर्तच्ा बयान किया गया है और ऐसी औरतों के अमल 
का'कितना सवाब है। 


जानती हो नेक औरत कौन है? वह औरत है जो मुत्तक़ी 
परहेजुगार हो | गुनाह से और खुदा व रसूल सल्‍ल० ने जिस काम से 
रोका है, बगैर किसी बहाने उससे बचती हो और फ्राइज व 
वाजिबात पर अमल करती हो । 


याद रखो! गुंनाहों से बचना यही नेकी और तक़वे में अहम है। 
तमाम गुनाहों से एहतियात हो, चाहे नेकियाँ कम. हों बह इससे 
बेहतर है कि नेकियाँ तो हों मगर गुनाडों से बचने का एहतिमाम न 
हो। जैसे- नमाज, रोज़ा तिलावत तो हो मगर इसके साथ बेपर्दगी भी 
हो। गैर मेहरम से एहतियात न हो या नमाज, रोज़ा, जिक्र तिलावत 
के साथ बद-ज़बानी, कोसना, लड़ना झगड़ना भी हो या यह कि 
नमाज, रोज़ा, तिलावत भी हो और टी०वी० भी देखती हो तो ऐसी 
औरत नेक नहीं। और ऐसी नेकियाँ रंग नहीं लातीं। यह ऐसे ही है 
जैसे दूध, मक्खन, फल, मेवा भी खाया और साथ ही मिट्टी का तेल 
या पेट्रोल भी पी लिया तो ऐसी सूरत में खाने से क्या फायदा होगा। 
इसी तरह नेकियों के साथ गुनाह भी करती रहे तो नेकियों का फल 
जाहिर न होगा । 

प्यारी बहनो! आज गुनाह से तौबा कर लो। घर में टी०वी० हो 
तो अज़्दहा समझकर उसे घर से बाहर करो, जन्नत के मजे 
लूटोगी । 
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दुनिया की और जन्‍नल को हूरे न 
द ब्् आप्फजनल हैँ 
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तर्जुमाः- हज़रत उम्मे संल्‍मा रजियल्लाहु अन्हा ने रसूले पाक 
सल्लल्लाहु अलैहि वसलल्‍लम से पूछा, ऐ अल्लाह के रसूल 
सलल्‍ल०! दुनिया की औरतें अफ़्जल हैं या हूरे ईन? आप 
सल्ल० ने फ्रमाया, दुनिया की औरतें हूरे ईन से अफ़्जल हैं। 
ऐसे जैसे अबरा अच्छा व उम्दा होता है, असतर (अन्दरूनी 
. कपड़े) से। उन्होंने कहा, ऐ अल्लाह के रसूल सलल्‍्ल०! पेसा 
क्यों? फ्रमाया, अपनी नमाज, अपने रोज़े और ख़ुदा-ए-पाक 
की इबादत की वजह से । क्‍ 
फ्ायदा:ः- मतलब यह है कि दुनिया की नेक जाकिर (जिक्र करने 
वाली) शागिल (अल्लाह की याद में लगी रहने वाली) औरतें जन्नत 
की हूरों से अफजल हैं। इस वजह से कि वे जन्नत में पैदा हुईं। वहां 
नेक अमल और नमाज, रोजा कहाँ। ये नेक आमाल तो दुनिया में 
हैं। इसलिए वे हूरें नमाज, रोजा, सद्क़ा, स्रात, हज, जिक्र, तिलावत 
के सवाब और उससे जो ख़ुदा से नजदीकी हांसिल होती है से मंहरूम 
हैं। देखो तुम्हारी कितनी बड़ी फ्जीलत है। इससे तुम यह न सोचना 
कि वे तो बड़े मजे में रहीं कि जन्नत में पैदा हुईं और जन्नत में 
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रहने लगीं और हम तो दुनिया से मशकक्‍ृक़त वाले अमल के बाद 
जन्नत पहुंचे। प्यारी बहनो! जन्नत के मज़े और उसकी राहतों की 
लज़्जत् तुम लूटोगी। उनको ये लज्जतें और मजे कहाँ नसीब । 
मशक़क़त और परेशानियों के बाद सहत की लज़्जत का एहसास होता 
है। देखो लज़ीज ख़ुशबूदार शरबत का मज़ा गर्मियों में प्यास के बाद 
मिलता है। शदीद जाड़े के मौसम में नहीं। इंसी तरह दुनिया की 
परेशानियों के बाद तुमको जन्नत के मज़े का एहसास होमा उनको 
. नहीं। 
जनन्‍न्‍नल को आरा दरचनाजे 
किसका /।लिए? 
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तर्जुमाः-- हज़रत अबू हुरैरह रज़ियल्लाहु अन्हु से मरवी है 
कि आप सल्लल्लाहु अलैषि वसलल्‍्लम ने फुरमाया, जो औरत 
ख़ुदा से (गुनाह के बारे में डरे और मुनाह न करे) और अपनी 
इज़्जत को हिफाज़त करे, और शौहर की फ्रमॉबरदारी करे 
उसके लिए जन्नत के आठों दरवाज़े खोल दिए जाते हैं और 
उस से कहा जाएगा जिस दरवाज़े से चाहो जन्नत में दाखिल 
हो जाओ। 
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फ्ायदा:-- जन्नत के आठ दरवाज़े होंगे। अपने अपने ख़ास 
आमाल की वजह से जन्नत के दरवाजे से ज्ञोग जाएंगे, अकसर लोग 
एक दरवाजे से जाने के हक़दार होंगे, कुछ मर्द और कुछ औरतें 
ऐसी होंगी कि उनको 'जन्नत के आठों दरवाजों से जाने की इजाजत 
होगी और उनकी इज़्जत व इक्राम की दजह से जन्नत के आगदों 
दरवाज़े खोल दिए जाएंगे और उनको इख़्तियार होगा कि जन्नत के 
जिस दरवाजे से चाहें जन्नत चली जाएं। यह कौन औरत होगी? 
जिसमें ये तीन सिफृत होंगी: 

]. तक़वे वली जिन्दगी होगी। यानी तमाम नाजायजु और 
शरीअत की मना की हुई चीजों से बचती होंगी। हर गुना की बात 
से बचती होगी। जैसे पाँचों नम्मज़ की पाबन्द, ख़ासकर सुबह की 
नमाज की। अपने जेवरों की हिसाब से अगर निसाब के बराबर हो 
जकात निकालती होगी । किसी से लड़ती झगड़ती न होगी, ताना न 
देती होगी, कोसती न होगीं। एहसान न जतलाती होगी, इसी त्तरह 
बेपर्दा बिला बुर्क़ा के कहीं न जाती होगी। अजनबी मर्दों से सख्त 
एहतियात करती होगी। बगैर सख़्त जरूरत के घर से बाहर न 
फिरती होगी, उर्स और मजारों पर न जाती होगी। रिश्तेदारों में से 
किसी से कीना, कपट, और बुगूज न रखती होगी। चुगुली करने से 
बचती होगी, देवर और रिश्तेदार गैर-मेडरम से परदा करती होगी। 
न टी०वी० ख़ुद देखती होगी और न घर में रखती होगी। सिनेमा, 
नाच और गीत गाने में न शरीक होती होगी, मुहरम और रबीउज़ल 
अव्वल के बिदञञत न करती होगी, मतलब यह कि हर बड़े गुनाह 
से बचती होगी, अगर किसी वजह से हो जाए तो फौरन तौबा कर 
लेती होगी; 
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9. शौहर के अलावा किसी पर नजर और निगाह न रखती होगी, 
' सिनेमा और टी०वची० के जरिए इज्जत को बर्बाद न करती होगी.। 

$ शौहर की हर उस काम में जिस से शरीअत ने रोका नहीं ढै, 
इताअत और फरमॉबरदारी करती होगी, उसमें कोताही, सुस्ती, बहाना 
न करती होगी । 

जैसे आदेत और ज़रूरत के मुताबिक्र वक़्त पर तमाम काम कर 
देती होगी। बीमारी और धकन की हालत में ख़िद्मत कर देती 
होगी। जैसे शीहंर का मिजाज मालूम है कि गर्म खाना खाते हैं, गर्म 
पानी से वुज़ू करते हैं, त्तो उसके कहने से पहले उसका पहले से 
एहतिमाम रखती होगी। मतलब यह कि उसकी ख़ुशी और आराम 
का ख्याल रखती होगी तो ऐसी औरत के लिए जन्नत के आईं 
दरवाजे खोल दिए जाएंगे। प्यारी माओ! बहनो! इन तीनों चीज़ों पर 
पाबन्दी से अमल कर लो जिस में अहम काम गुनाहों से बचना है। 
बाक़ी दो काम तो आसान हैं। जन्नत के आठों दरवाज़े खुलवाः लो। 
आज थोड़ी नफ़्स और माहौल के खिलाफ मशक़्क़त बर्दशित कर 
लो | कल जन्नत के मजे लूट लो, जो हमेशा का मज़ा है। 


खमिजानज का ऊातानिक् बीची मिलना 
झग्‌स्ान की सजादल (नेक नस्‍्गनी)/ कै 


बाबा. 
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तर्जुमाः-- हज़रत अब्दुल्लाह बिन हुसैन ने अपने वालिंद और 
दादा के वास्ते से यह रिवायत की है कि नबी-ए-पाक 
सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, चार चीज़ें इन्सान की 
सजादत में से हैं। बीवी उसके मुवाफिक्र मिजाज हो, उसकी 
औलाद नेक हो, उसके भाई नेक हों और उसका रिज्क़ उसी 
के शहर में हो। ह 


फायदा:- इस हदीसे पाक में इन्सान की सआद्तमन्दी और 
ख़ुशनसीबी किन चीज़ों से जुड़ी है, बयान किया गया है कि अगर ये 
चीज़ें हासिल हों तो इंसान की जिन्दगी दीन व दुनिया के ऐपेतिबार से 
चैन व सुकून, आफियत और सहूलत और अच्छे हालात से गुजरती 
है। दुनिया की अच्छाई के साथ आख़िरत की भलाई भी हासिल 
होती है। 

इनमें अहम तरीन चीज़ बीवी का मुवाफिक़ मिजाज होना है। 
वाक़ई आपसी मुवाफुक़॒त बड़ी नेमत है। इससे दोनों के दर्मियान 
सुहब्बत्त व ताल्‍्लुक़ रहता है। मुवाफुक़त की वजह से एक को दूसरे 
से शिकायत का मौक़ा नहीं मिलता। कुल्फत (परेशानी) महसूस नहीं 
होती, अगर दोनों में मिजाज की मुवाफुक़त न हो, एक का मिजाज 
दीनी हो, दूसरे का दुनियावी हो तो बड़ी परेशानी होगी। एक बेपर्दगी 
चाहेगा, दूसरा बेपर्दगी की मुख़ालफुत, एक टी०वी० का आशिक़ 
दूसरा टी०वी० से नफ़्रत करने वाला, एक औलाद को दीनी तालीम 
को तरफ लाएगा दूसरा उसके ख़िलाफ स्कूल को पसन्द करेगा। इस 
तरह घर का माहील तनाव में रहेगा। इसके खिलाफ अगर दोनों का 
मिजाज एक जैसा हो तो घर और आपस का निजाम अच्छे तरीके 
से चलेगा। ख्याल रहे कि औरत क्योंकि मातहत- और शौहर की 
निगरानी में है, इसलिए अगर शौहर मिजाज के खिलाफ हो तब भी 
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ख़ुदा की नाफरमानी के ऊलावा में शौहर की फरमॉबरदारी करे। 
उसके मिजाज की रिआयत करे, परेशानी हो तो भी शौहर की बात 
माने ताकि घर का निज़्ाम और आपस का निज़ाम बेहतर चले। 
वर्ना तो घर जहन्नम बन जाएगा। 

औलाद का नेक होना भी ख़ुश नसीबी की बात है कि माँ-बाप 
के लिए मददगार होते हैं। भाई चूंकि.-क़रीब और पड़ोसी होता है 
इसलिए उसके नेक होने से बड़ी सहूलत्त और वक़्त पर मदद मिलती 
है और उसी शहर में मआशी सिलसिला होने से घर का दूसरा 
निज़ाम भी ठीक चलता है। घरेलू फायदा भी हासिल होता है इसलिए 
उसे भी ख़ुशनसीबी की बात फ्रमाई गई। इससे मालूम हुआ कि 
बाहर के मुक़ाबले में घर में मआशी काम और रोजगार की सहूलत 
बहुत से फायदों की वजह है, इसलिए जहाँ तक हो सके बाहर रोजी ' 
के सिलसिले में वाबसता न हों। द 


खादी न करने वाली अऔरतों और मर्दों. 


पट लाना 
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तर्ज़ुमाः-- हजरत अबू हुरैरह रजियल्लाहु अन्छु से आप 
सल्लल्लाहु अलेह्ि वसललम का यह फरमाने मुबारक मन्क़ूल है 
कि उन मर्दों पर लानत फरमाई है जो कहते हैं हम शांदी नहीं 
करेंगे, इसी तरह उन औरतों पर ख़ुदा की लानत जो कहती हैं 
हम शादी नहीं करेंगे। 
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तर्जुमाः-- हज़रत अबू नजीह- रजि० नबी पाक सल्लल्लाहु 
अलैहि वसलल्‍्लम से रिवायत करते हैं कि आप सल्लल्लाहु 


अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया जो निकाह कर सकता हो फिर न 
करे वह हममें से नहीं । 


फायदाः-- मालूम होना चाहिए कि औरतों और मर्दों के लिए 
जो अल्लाह ने शादी ब्याह मशरुअ (शरीअ॒त के मुताबिक़) किया है 
उसमें दीन और दुनिया की बहुत सी मसलहतें और जरूरियात छुपी 
हैं। बहुत-सी बुराइयों और नचुक्तसनात और परेशानियों और तरह 
तरह की बीमारियों से उसमें निजात है। सबसे अहम फायदा त्तो 
जाहिर है कि दिल और आँख की बीमारयों से उसमें निजात है। 
मआशी सहूलतें पैदा होती हैं, एक दूसरे की मदद से जिन्दगी में 
राहत मिलती है। ख़ालिक़े हकीम ने हर एक की ज़रूरत को दूसरे से 
जोड़ा है। सिर्फ औरत ही नहीं शीहर भी बीवी का मोहताज है, 
ख़ासकर घरेलू निज्ाम मर्द नहीं चला सकता है, ऐसे आज़ाद मर्द की 
घरेलू जिन्दगी नाकारा हो जाती है तज्टिबा गवाह है। शुरु में. तो 
जिन्दगी माँ-बहन वगैरह की मदद से गुजरती है, मंगर उनके गुज़रने 
के बाद या फिर आख़िर जिन्दगी में सख्त परेशानी होती है। वक्‍त 
प्र खाना, बीमार पड़ने की सूरत में दवा और परहेज का निज़ाम, 
तेल वगैरह लगाने की जरूरत में मर्द को बहुत परेशानी होती है। 
फिर जिन्दगी पर मौत को बेहतर समझने लगता है। शादी का मक्सद 
सिफ ख़्वाहिशात को पूरा करना ही नहीं होता बल्कि जिन्दगी के 
निज़ाम और सेहत की बाक़ी रखने के लिए उसकी बहुत जरूरत 
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पड़ती है। बुढ़ापे में औलाद की मदद और उसके फायदों से महरूम 
रहत्ता है) इस वजह से शादी न करने वालियों और वालों पर ख़ुदा 
को लानत । इसीलिए हमारी शरीअत में शादी सुन्नत और इबादत 
है। जो लोग इसे झमेला समझते हैं वे नादान और हिक्‍्मते ख़ुदावन्दी 
से अनजान हैं। 





उक्ष)रला क्त लिए घरेलू काम का सयान 
जिल्हाव' को न्करानर 


जा का 
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तर्जुभा:-- हज़रत अनस रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि 
ओरतों ने आप सल्लल्लाहु अलैडि वसल्लम से कहा, ऐ 
अल्लाह के रसूल सल्ल०! जिहाद करने से मर्द तो फजीलत 
लूट ले गये, हम औरतों के लिए भी कोई अमल है जिससे 
जिहाद की फूज़ीलत को हम पा सकें। आप सलल्‍्लल्लाहु अलैडि 
वसलल्‍्लम ने फरमाया, हाँ घरेलू काम में तुम्हारा लगना यह 
जिहाद की फूजीलत्त के बराबर है। 
फायदाः- घर के अन्दर के जितने भी काम हैं चाहे उनका 
ताल्लुक़ खाने पकाने से हो, चाहे सफाई से हो, बच्चों की तर्बियत व 
परवरिश से हो, या सामान के नज़्म व जब्त से मुृताल्लिक़ हो, इन 
सबको निगरानी और देखभाल अच्छी तरह करना औरत की 


जन्नती औरत है 


आय. - जाला... 


जिम्मेदारी है और ख़ुदा, रसूल ने बड़ी फूजीलत बयान की है और 
इस पर बड़ा सवाब दिया है। मर्दों को जो जिहाद और क़िताल में 
सवाब है वही सवाब शरीअत ने इन औरतों को घरेलू काम में दिया 
हैं। अफसोस कि मालदार औरतें और नई तहजीब से मुतास्सिर 
औरतें उसे ऐब व शराफुत के ख़िलाफ समझती हैं। वह बर्तन धोने 
को, झाड़ू देने को, घर साफ करने को, घर में नल, कुंवा हो तो 
पानी भरने को बुरा, इज़्ज़त व शान के ख़िलाफ समझती हैं इसलिए 
यह काम नौकरानी से लेती हैं॥ अगरचे नौकरानी रखना माली 
गुन्जाइश के ऐतिबार से जायज है मगर इन कामों के करने में कोई 
पेब नहीं। यह तो सवाब का काम है। 

प्यारी माओं और बहनो! आज सवाब लूट लो, जिहाद जैसा सवाब 
पा लो, कल आख़िरत में काम आएगा। नवाबोीं के तरीक़े और 
मग़रिबी तहजीब पर लानत भेजो । 


ऑरजल को जिम्मे घरेलू ट्िदनतकल रे 
४744 0 (ई> 40 03०) (.्ड १ (० 2२३१५ 7१४ 
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तर्जुमाः-- जम्रह बिन हबीब रजियल्लाह अन्हु से मरवी है 
कि आप सल्लल्लाहु अलैहि वसललम ने अपनी बेटी हजरत 
फातिमा रजियल्लाहु अन्हा के बारे में फैसला किया कि वह 
घरेलू काम करेंगी और हजरत अली रजियल्लाहु अन्छहु घर से 
बाहर का काम करेंगे। 
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फायदा:- इब्न क़ब्यिम ने ज़ादुलमआद में इब्ने हबीब रजि० की 
अलु-वाजिहा” से नक़ल करते हुए लिखा है कि आप सल्लल्लाह 
अलैहि वसलल्‍लम ने हजरत अली कर्रमल्लाहु वजहहू और हजरत 
फातिमा रजि० के दर्मियान फैसला करते हुए जबकि उन्होंने ख़िद्मत 
. और काम के बारे में शिकायत्त की, फुरमाया कि फातिमा त्तो घर के 
काम अंजाम देगी और हजरत अली घर के बाहर का काम किया 
करेंगे। इब्नें हबीब रजि० ने कहा कि घर की ख़िदूमत से मुराद 
आटा गूंधना, पकाना, बिसतर बिछाना, झाड़ू देना और पानी 
निकालना और घरेलू सारे काम हैं। (ज़ादुलमआद, जिल्द 4, पेज 40) 

फायदाः- इससे मालूम हुआ कि ओऔरस्त के ज़िम्मे घरेलू काम को 
अंजाम देना और घर के इन्तिज़ाम को सही और बेहतर ढंग से 
चलाना है। घरेलू काम में, खाना पकाना, कपड़े, बिस्तर की सफाई 
का इन्तिज़ाम करना, घर की सफाई झाड़ू वगैरह का लगाना, और 
घरेलू तमाम चीज़ों की हिफाजत और बच्चों की देखभाल, तर्बियत और 
निगरानी है। अनाज वगैरह का इन्तिजाम, उसकी सफाई और तमाम 
खाने पीने और बरतने वाले सामान की निगरानी और देखभाल उसके 
जिम्मे है। बाहर से तमाम सामान यहां तक कि पानी तक लाकर 
देना मर्द के जिम्मे है। घर से बाहर का जो काम हो औरत्त उसके 
लिए बाहर न जाएगी ।! 


ऊीरत घर की गिगलल्‍नान कै 
3३8 6..3 %० 40) (०४0 23.3 ७3.० ४ ५०८६ (० & -१७ 
एन आल आ 3 माई) (ही जआ--+ ७ 5 , धार 
जी हरजगा। पल 3) पे ही 3 मे +9 4-० (८ € 9७२० ३ 
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तर्जुमाः- हजरत इब्ने उमर रज़ियल्लाहु अन्हुमा से रिवायत है 

कि मैंने आप सलल्‍्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को यह फरमाते हुए 

सुना कि तुम में से हर एक निगहबान है, तुम में से हर एक 

से अपने मातहतों के बारे में पूछा जाएगा। आदमी अपने घर 

वालों का निगहबान है, औरत अपने शौहर के घर में निगहबान 

है और ख़ादिम -व नौकर अपने आका के माल में निगहबान 

ह्ठे। 

फायदाः- ख़ुदा-ए-पाक ने मर्द को बाहरी कामों जिनमें अहम 
तरीन काम रोजी कमाना है उसका हाकिम और निगहबान बनाया है 
और औरत को अल्लाह ने घर की हाॉकिमा और उसके तमाम कामों 
का निगहबान बनाया है। वह घर के तमाम कामों की जिम्मेदार है। 
खाना पकाने, घर की सफाई सुथराई, घरेलू सामान का इन्तिज़ाम 
उसके जिम्मे छै। क्‍या मंगाना है, सालन दाल वगैरह में क्या लगेगा, 
कितना पकेगा, घरेलू सामान कोन कहाँ पर रहेगा, किसमें क्या कमी 
व ज़्यादती है, बावर्ची ख़ाने का सारा निज्ञाम उसी के जिम्मे रहेगा । 
बस भर्द बाहर से लाकर दे दे, हर जगह अपनी बात की जिद न 
करें। न इस मामले में औरतों को परेशान करें कि इतना क्‍यों खर्च 
हुआ, हाँ बर्बाद और फ़ुज़ूल ख़र्च होने के बारे में घूछ सकता है। 
इसी तरह औरत घर में बच्चे की तर्बियत में हाकिमा है, मुहब्बत, 
जरूरत और तज्रिबे के मुताबिक़ जो करेगी बेहतर करेगी. घरेलू 
मामले में औरत ख़ुद हाकिम है, उसके काम में मर्द बिला जरूरत 
दखल न दे। वर्ना धर का निजाम बिगड़ जाएगा। खुदाए पाक ने 


का] 


उसकी फितरत में घर के निजाम के संवारने की सलाहियत दी हें। 
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वह ख़ुद बेहतर से बेहतर इन्तिज़ाम करेगी। उस पर प्ेतिबार करे, 
ख़ुदा ने उसके मिजाज में घर का काम रखा है, यह खुदाई तकृसीम 
है, इसमें दख़ल अंदाजी घर के निज़्ाम को ख़राब करना है। 








जीरल को लिए उसंका औीौछर जन्नत है 
या जहन्नम 


| 
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तर्जुमाः- हुसैन बिन मुहसिन रजि० बयान करते हैं कि उनकी 
फूफी नबीए पाक सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के पास तशरीफ 
लाई तो आप सलल्‍्ल० ने उनसे पूछा क्‍या तुम शौहर वाली हो? 
कहा, हाँ! तो आप सज्ल० ने पूछा कि तुम उनके साथ किसे 
तरह बर्ताव करती हो? उन्होंने कहा, हर मुमकिन तरीके से 
ख़िद्मत करती हूँ, कोई कोताही नहीं करती हूँ, हाँ मगर यह 
कि कोई मजबूरी हो। आप सलल्‍्ल० ने फ्रमाया, तुम उनकी 
रिआयत करो वह तुम्हारे लिए जन्नत हैं या जहन्नम | 


फायदा:-- इस हदीस प्राक में आप सल्लल्लाहु अलैडि वसल्लम 
ने फरमाया, शौहर तुम्हारे लिए जन्नत है या जहन्नम | यानी उसकी 
खिंदुमत उसको रज़ा व खुशनूदी से तुम जन्नत जा सकती हो, और 
अगर तुमने उससे अच्छा बताव नहीं किया, उसको नाराज किया, 
उससे जबान दराज़ी की और मुक़ाबला किया, उसकी ख़िदूमत व 
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फरमाँवरदारी से तुमने अपने आपको बचाया, उसमें कोताही की तो 
तुम्हारे लिए जहन्नम है। 

आम तौर पर आज कल के इस दौर में शुरू उम्र में नफ़्स की 
ख़ुशी की वजह से तो कुछ ख़िद्मत व रिआयत करती है, जब 
जवानी ढल जाती हे तो दोनों तरफ से ताल्लुक़ात ख़राब हो जाते हैं। 

औरत शौहर की ख़िदूमत और रिआयत बराबर करती रहे तो 
जन्नत की दौलत हासिल कर सकती है। ख़ुदा का हुक्म समझकर 
आज ख़िद्मत में कोताही न करो, कल जन्नत के मजे लूट लो | 


जौहर कर) ख़ुर रखने बाली 
जन्नत माँ ज्यखाउगोोें 
ब्रश क ० ६७ आप थी />) ५० # ८ -९ 
अती 2०३ ७») ५४ ५८353 :7५७ 9० ५४ [७ (0. 
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तर्जुमा+- हजरत उस्मे सलमा रज़ियल्लाहु अन्हा से मरवी है 

कि नबीए पाक सल्लल्लाहु अलैहि वसललम ने फ्रमाया, जिस 

औरत का इन्तिकाल इस हालत में हो कि उसका शौहर उस 

से खुश हो तो वह औरत जन्नत में जाएगी। 

फ्ोयदाः-- इससे मालूम हुआ कि शौहर की रज़ा और ख़ुशनूदी 
जन्नत में जाने की वजह है, इसलिए शौहर को नाराज रखना, बात 
बात पर झगड़े और झंझट करना, शक करना, माल या दूसरे 
सिलसिले में उसे परेशान करना, शौहर की ख़ुशी और नाख़ुशी की 
परवाह न करना, ये बातें अच्छी नहीं । जन्नती औरत का यह मिजाज 
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और त्तरीक्रा नहीं। 

बहुत सी औरतों को देखा गया है कि शौहर बूढ़े और बीमार हो 
जाते हैं तो उनकी परवाह नहीं करतीं, उनकी बुढ़ापे में ख़िद्मत की 
कोई परवाह नहीं करती। बुढ़ापे और बीमारी की वजह से उनकी 
ख़िदूमत और खाने पीने में वक्त के लिहाज की जरूरत होती है तो 
औरत ऐसी ख़िदूमत से हाथ खींच लेती है, जवानी में नफ्स की 
ख़ुशी की वजह से तो साथ दिया अब जब. जमाना खिदमत का 
आया तो उससे बचती है। बेटे और बेटी में पड़ जाती है। शौहर 
इस दुनिया से नाराज और दुखी होता है। ऐसी औरत जन्नत में 
जाने की मुस्तहिक़ नहीं, यही हाल कुछ मर्दों का भी होता है। जवानी 
में तो बीवी को अच्छी तरह रखा और बुढ़ापे में उसे अलग कर 
दिया और उससे बे-परवाही बरतने लगा। यह बद-अख़लाक़ी और 
हक़ तल्फी है। ऐसा मत्‌लब परस्त इन्सान जन्नत के लायक़ नहीं । 


0 छर करे ख़ुर रखने का छुक्चम 
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तर्जुमा:-- हज़रत अली रजि० से मरवी है कि आप सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, ऐ औरतों की जमाअत! ख़ुदा से 
खौफ करो और अपने शौहर की ख़ुशियों पर नजर रखो। अगर 
औरत जान, ले कि उसके शौहर का क्या हक़ है तो सुबह व 
शाम का खाना लेकर ख़डी रहे। 


जननती औरत 4 ॥ 





फ्ायदाः-- मतलब यह छे कि जिन बात्नों से ओहर ख़ुश होता 
हो, जो उसकी मर्जी और मिजाज के मुवाफिक़ हो, जिस से उसे 
राहत मालूम होती हो, जिसको वह पसन्द करे (और उसमें गुनाह न 
हो) उसको मालूम करती रहे और उसी को इख््तियार करें | जैसे उसे 
पसन्द है कि गर्म खाना हो, गर्म रोटी हो तो ताजा और गर्म खाना 
पेश करे। उसे पसन्द हो कि नाश्ता सुबह जल्दी मिलें जाए तो सुबह 
जल्द उठकर उसका इन्तिजाम कर दिया करें। और वह किसी वक्त 
चाय पीने का आदी हो तो उसके कहने और इन्तिज़ार से पहले 
इन्तिज़ाम रखे। इसी तरह शौहर घर में संवरने को कहे, उम्दा 
लिबास पहनने को कहे, बाल व चेहरे वगैरह को बेहतर बनाए रखने 
को कहे तो उसमें हरगिज़ मुख़ालफृत न करे, कि यह उसका हक़ है। 
ये सब बातें तो बगैर कहे औरत अंजाम दे कि इसमें औरत का ही 
फायदा है। कमी होगी तो वह ख़ुद पूरा करेंगे, हाँ मगर बे-पर्दगी की 
इजाजत नहीं । 

खड़े रहने का मतलब यह है कि उसके कहने और बोलने का 
इन्तिज़ार न करे। वक़्त से पहले ही तैयार रखे। बिला तक़ाज़ा हस्बे 
आदत पेश कर दे या तक़ाज़ा करने पर देर न करे कि अभी कर 
रही हूँ, अभी दे रही हूँ और शौहर इन्तिज़ार की जेहमत में परेशान 
रहे । 


छीहछहर का) #खििलूमल ऑर मुछन्लतल 
बचरगे वाली ख़ुदा को महनून 
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तर्जुमाः-- हजरत अली रजि० नबी-ए-पाक सल्लल्लाहु अलैहि 

वसल्लम से नक़ल फुरमाते हैं कि आप सल्ल० ने फरमाया: 

अल्लाह पाक उस औरत को महंबूब रखते हैं जो अपने शौहर 

के साथ मुहब्बत रखने बाली, खुश मिजाज और दूसरे मर्द से 

अपनी इज़्ज़त व नामूस की हिफाजत करने वाली हो । 

फायदाः- ऐसी औरत ख़ुदावन्द-ए-क्ूहूस को महबूब और पसन्द 
है जो अपने शौहर से मुहब्बत रखने वाली और उससे दिली लगाव 
रखने वाली हो, सिर्फ मतलब की मुहब्बत न हो, ऐसी मुहब्बत में 
एक दूसरे को शिकायत होती है चूंकि मुहब्बत नहीं होती तो आदमी 
तकलीफ और मर्जी के ख़िलाफ चीज़ों को बद्शित नहीं कर पाता 
है। मुहब्बत और ख़ालिस ताल्लुक़ और दिली लगाव हो तो बुराइयों 
और तकलीफों का एहसास भी नहीं होता | अगर होता है तो ख़ुशी 
से बदशित कर लेता है। इसलिए शौहर व बीवी के दर्मियान इश्क़ 
व मुहब्बत होनी चाहिए। 

दूसरी सिफत ख़ुदा के महबूब होने की यहं बयान की गई है कि 
दूसरे अजनबी मर्द से अपनी हिफाज़त करें। इसका मतलब यह है 
कि शहर के अलावा दूसरे अजनबी मर्द से दिलचस्पी न हो, उससे 
किसी क्रिस्म का लगाव और ताल्लुक़ न हो। आज कल की इस नई 
तहजीब में शौहर के अलावा दूसरे अजनबी मर्दों से. बिला-तकल्लुफ 
दिल्‍लगी और बे-तकल्लुफ्‌ हंसी मजाक़ करती हैं और उसे वे अच्छा 
समझती हैं। सुन लीजिए! औरतों के लिए अजनबी मर्दों से हंसी 
मजाक़ और लगाव की बातें जायज नहीं, यह ज़िना के हुक्म में है। 
गुनाह और गुनाह की वजह है। ख़ुदा और रसूल सल्‍ल० के नज़दीक 
नापसन्दीदा काम है। इससे सद्ध्त एडत्तियात करनी चाहिए। 


जनन्‍नती अस्त वु0 
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तर्जुमा:ः- हज़रत इब्ने उमर रजि० से मरवी है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, बीवी का शौहर की 
ख़िदमत करना सद्क़ा है । 


फायदाः-- कितनी फजीलत हे कि जिस त्ञरह माल वालों को 
ख़ुदा के रास्ते में माज्न ख़र्च करने पत्र सबाब मिलता है, उसी त्तरह 
औरतों को शौहरों की ख़िद्मत में सवाब मिलता हैं। 

मालूम होना चाहिए कि ख़िंदमत के लफ़्ज़ में लहुत सी बातें आ 
जाती हैं। नाश्ता और खाना शौहर के वक्त और मिजाज का ख़्याल 
करके बनाना, उनके जाती सामान की हिफाऊत और ढंग से रखना, 
नहाने और वुज़ू में मदद कर देना, सर्दी हो और गर्म पानी से व॒ज्ू 
और नहाने की आदत और जरूरत हो तो उनके बिना कहे इन्तिज़ाम 
करना, और पहले से तैयार रखना, ज़रूरत के हिसाब से कपड़े धो 
देना, फटे हुए हों तो सिल देना, ज़रूरत के हिसाब से सर और पैर दबा 
देना, बीमार हों तो उनकी दवा और परहेँज के खाने का एहतिमाम 
रखना, सुबह और दोपहर को नमाज-ए-फज़ और ज़ुहर के लिए जगा 
देना, सोने से पहले तकिया और बिस्तर का इन्तिजाब करना, उनके 
दोस्तों और मेहमानों की रिआायत करना, उनकी मर्जी के मुताबिक़ . 
चाय नाशता ख़ुशी से देना, रात में कुछ देर हो जाए तो इन्तिजार 
करना, मौसम के हिसाब से ठंडा गर्म ख़ाना देना, मतलब यह कि हर 
वह काम जिसमें शौहर को राहत और सुकून मिले, उसका ख्याल करना 
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खिंदूमत हैं। जिसका सवाब सदका खिरात के बराबर है । इसलिए जो 
औरत माल के सद्के का सवाब हासिल नहीं कर सकती वह शौहर 
की ख़िद्मत से सद॒क़े का सबवाब हासिल कर सकती है। 


छाछहर का छर छाल माँ फरनमॉनरबरीं 
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तर्जुमाः-- हज़रत आयशा रज़ियल्लाहु अन्हा से मरबी है कि 

आप सल्लल्लाहुं अलेहि वसल्लम ने फ्रमाया, अगर आदमी 

अपनी बीवी को हुक्म दे कि वह अहमर ([सुर्ख़) पहाड़ (की 

चड्ढान) को असूवद (काले) पहाड़ की तरफ्‌ हटा दे या अस्वद 

पहाड़ (की चट्टान) को अहमर पहाड़ की तरफ हंटा दे, बीवी 

का हक़ है कि वह ऐसा करे। 

फ्रायदाः-- इस हदीस-ए-पाक में आप सलल्‍्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने ताकीद करने के लिए यह फरमाया कि अगर शौह्र अपनी बीवी 
से पहाड़ या उसकी चट्टान को एक जगह से दूसरी त्तरफ हटाने को 
कहे तो बाबुजूद यह कि यह एक बेकार काम और ब्रहुत मुश्किल 
तरीन काम है लेकिन उसके बीवी होने का तक़ाज़ा डे कि वह इस 
काम को शुरू कर दे, इंकार न करें चाहे वह हो या न हो, चाहे 
मुश्किल हो या आसान, चाहे इसमें फायदा हो या न हो। मुल्ला 
अली क़ारी ने बयान किया कि अगर शौहर किसी बहुत मुश्किज् 
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मेहनत वाले काम या बेकार काम का दे तब भी उस से इंकार 
न करे। (मिक्कात, पेज 47) 

जैसे घर साफ और घोया या झाड़ू दी जा चुकी हो, फिर भी 
साफ कर्ने को कहे, बर्तन साफ है, धुला है, कपड़े साफ हैं, धुले हैं 
फिर धोने और साफ करने को कड़े | जाहिर है कि यह ब्रेकार ही तो 
हैं फिर भी करे ताकि उसका कहा पूरा हो जाए और उसे तसल्ली 
हों जाए। उसके दिल में आ जाए कि मेरी बात को मान लिया। 
अगर किसी मुश्किल काम को कहे जैसे हावन दस्ते में बहुत सख्त 
दवा कूटने छानने को कहे, कागृज़ पत्ते बगैरह से चूल्हां जलाकर 
पकाने या पानी गर्म करने को कहे, मतलब यह है कि माहझीत्न में 
कोई ऐसा काम जो मुश्किल और मेहनत वाला हो, शौहर करने को 
कहें तो इंकार न करे, पूरी कोशिश से उस काम को करे। ख़ासकर 
श्ीहर बीमार हो, कमजोर और बूढ़ा हो या अक्खड़ मिजाज हो त्तो 
सवाब समझ कर ख़िदूमत कर दे, काम से न बचे, मुँह न फुलाए, 
बेपरवाहीं न करे। ख़ासकर बीमारी और बुढ़ापे में मिजाज में सब्र 
और बदश्ति “नहीं रहती । ख़िद्मत की ज्यादा ज़रूरत पड़ती है, ऐसी 
अरित जन्‍नती है जो हर हालत में और हर वक़्त में शौहर की 
ख़िद्मत करे, उसे राहत पहुंचाए, उसके दिल को खुश रखे, ताकि 
व॒ह दुनिया से खुशी खुशी पहसान व ख़िदमत का शतिराफ कस्ते 
हुए रुख़्सत हो। बड़ी हलाकतत को बात्त है कि शौहर ऐसी हालत में 
रुख़्तत हो रहा हो कि उसे अपनी बीवी से खिदूमत की शिकायत हो । 


छीछहरका लक ऊना नहीं हो सकतता 
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तर्जुमाः-- हजरत अबू सईद ख़ुद्री रजि० से रिवायत है कि 
आप सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम की र्िदूमत में एक शख्स 
अपनी बेटी को लेकर हाजिर हुआ और कहा कि यह मेरी 
बेटी है शादी से इंकार करती है, आप सलल्‍ल० ने उससे 
फरमाया, अपने बाप का कहा मानो | उसने कहा, उस जात की 
क़सम! जिसने आपको हक़ के साथ भेजा है। मैं उस वक्‍त 
तक शादी न करूंगी जब तक कि मुझे यह न मालूम हो जाए 
कि बीवी पर शौहर का क्‍या हक़ है। आप सल्‍ल० ने फरमाया 
शौहर का बीवी पर यह हक़ है कि अगर उस के कोई जख्म 
हो गया हो उसे वह चाट ले, या उसकी नाक से पीप या ख़ून 
बढ़े और वह उसे पी भी जाए तब भी उसने उसका हक़ अदा 
न किया (यह भुबालग़ा है ख़िदूमत और मुहब्बत से हक़ीक़त 
में पीना मुराद नहीं कि यह नापाक है) उसने कहा, क़सम 
उसकी जिसने आपको हक़ के साथ भेजा है मैं शादी न करूंगी 
(कि मुझ से हक़ अदा न हो सकेगा) इस पर आप सलल्‍ल० ने 
फ्रमाया, बगैर औरतों की इजाजत से इनका निकाह मत करों | 
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फ्ायदा:ः-- इस रिवायत से मालूम हुआ कि औरत शौहर का हक़ 
पूरी तरह अदा नहीं कर .सकती। मतलब यह है कि यह न सोचे कि 
मैंने फूलों ख़िदमत कर दी तो हक़ अदा हो गया, बल्कि ख़िद्मत 
करती रहे | किसी वजह से जीजियत (शादी) के लायक़ नहीं तो शादी 
न करने का औरतों को इम़्तियार है मजबूर नहीं किया जा सकता । 





आधा पक --.ठ 


छह का हक्क साकरो ज्यादा कै 


डा के गा न ० 
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तर्जुमाः-- हज़रत आयशा रजियल्लाहु अन्हा फ्रमाती हैं कि 
मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैडि चसललम से पूछा कि औरत 
पर सबसे ज्यादा हक़ किस का है? आप सलल्‍्ल० ने फरमाया 
उसके शौहर का। मैंने पूछा कि मर्द प्र सबसे ज़्यादा हक़ 
किस का है? आप सलल्‍्ल० ने फरमाया उसकी माँ का। 


फायदाः-- यानी जब तक औरत की शादी न हो माँ-बाप की 
फुरमॉबरदारी और उनकी ख़िद्मत का हक़ है और जब शादी हो 
जाए और शौहर के घर आ जाए तो अब शौहरे का हक़ सबसे 
ज्यादा हो जाता है और उसकी ख़िदूमत और रिआयत उसके जिम्मे 
निकाह हो जाने की वजह से वाजिब हो जाती है और मर्द के जिम्मे 
सबसे ज़्यादा ख़िंदूमत और ख़ुशी के बारे में माँ का हक़ है कि वह 
अपनी माँ की ख़िद्मत और फ्रमॉबरदारी करे और उसकी नाराजगी 
से बचे। बीवी की ख़ुशी पर माँ की ख़ुशी को अहमियत दे, बीवी 
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की वजह से माँ की हक़ तल्‍्फी न करे। ऐसी सूरत निकाले कि 
अगर बीवी और माँ के दर्मियान इस्क्तिलाफ हो जाए तो बीवी की 
भी रिज्ञायत करे और माँ की भी रिज्ञायत और ख़िद्मत व 
फ्रमॉबरदारी करे। ख्याल रहे कि रिजायत और ख़िद्मत और 
फ्रमॉबरदारी अलग-अलग चीज़ है। बीवी की रिआायत करे और माँ 
की फ्रमॉबरदारी और ख़िदमत करे। बीवी के मुक़ाबले में माँ की 
ख़ुशी को अव्यल रखे । 


छीहर की फरनाबरनारीं की 
सब्जह से मलिफरला 
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तजुमाः-- हजरत अनस बिन मालिक रजि० नबी-ए-पाक 
सलल्‍्लल्लाहु अलैडि वसलल्‍्लम से रिवायत करते हैं कि एक शख्स 
घर से बाहर जाते हुए अपनी बीवी से कह गया कि घर से न 


निकलना, उसके वालिद घर के निचले हिस्से में रहते थे और 
वह घर के ऊपर रहा करती थी। वालिद, बीमार हुए तो उसने 
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नबी-ए-पाक सल्लल्लाहु अलैहि वसलल्‍लम की ख्ादुमत में 
अपना सवाल भेज कर मालूम किया, आप सल्ल० ने 
फ्रमाया, अपने शीहर की बात मानो, चुनांचे उसके बाप का 
इन्तिक़ाल हो गया, फिर उसने नबी-ए-पाक सल्ल० के पास 
आदमी भेजकर मालूम किया आप सलल्‍्ल० ने फरमायाः शौढर 
की फरमाँबरदारी करो, फिर नबी-ए-पाक सलल्‍ल० ने उसके 
पास यह पैगाम भेजा कि अल्लाह पाक ने शौहर की 
फ्रमॉबरदारी की वजह से तुम्हारे बाप की मग्फिरत कर ठो | 


फायदा:-- इस हदीस में औरत का अपने बाप के पास न जाना 
सिर्फ शौहर की फरमाॉबरदारी की वजह से था। आप सलल्‍्ल० ने भी 
उसी की ताकीद की थी कि जब शौहर ने घर से निकलने की 
इजाजत नहीं दी है तो मत निकल्लों ओर उसकी बात का लिहाज 
रखो । यहां तक कि बाप की मौत हो गई। अल्लाह पाक ने शौहर 
की फरमाॉबरदारी की बरकत से उसके बाप की मग्फ्िरत फरमा दी 
जब श्ौहर की फरमॉबरदारी की वजह से बीवी के बाप की मणश्फ्रित 
हो गई तो ख़ुद औरत मग्फिरत के लायक़ न होगी, यक़ीनन होगी ! 


खीछहर और नच्यों से सुछननल 
लौकी को पहनलान कै 
8 ॥ 940 03) 2४ 04% ५) 9.) ५ (5 - ९४ 
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तजुमाः- हजरत अबू हरैरह रज़ि० से मरवी है कि नवी-ए- 
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प्राक सल्लल्लाहु अलैछि वसल्लम ने फ्रमाया, ऊँट पर सवार 
होने वाली औरतों (अरबी ख़ातून) में सबसे बेहतर क्रैश की 
औरतें हैं कि छोटे बच्चों पर शफ़्क़त करती हैं शीहर के माल 
की हिफाज़त करने वाली होती हैं। 


फ्ायदाः-- इस हदीस पाक में औरतों की दो क्राबिले तारीफ 
अलामतों को बयान किया गया है। 

. बच्चों पर शफ़्क़त करने वाली | मतलब यह है-कि छोटे बच्चों 
को परवरिश में बड़ी मेहरबान व शफीक़ होती हैं। उनको दूध 
पिलाती हैं, पाख़ाना पेशाब धोत्ती हैं, उनकी निहायत ही मुहब्बत से 
परवरिश करती हैं। ऐसा नहीं कि बच्चे ही नहीं होने देती हैं अगर 
हो जाए तो बच्चे को दूध नहीं पिलातीं | बहाना बनाती हैं कि सहत 
न ख़राब हो जाए। यह जहालत और ऐश मिजाजी की बातें हैं। 
बच्चों की परवरिश नौकरानियों के हवाले कर देती हैं। वे बच्चों की 
सही तरह तर्बियत नहीं कर पातीं। इसी तरह वे औरतें जो नौकरी 
करती हैं और इसकी वजह से बच्चों की तर्बियत और निगरानी नहीं 
कर पातीं, नौकरानियों के हवाले करके बच्चों को ख़राब करती हैं। 
ख्याल रहे कि ये निहायत ही बुरी और ख़ुदा और रसूल सलल्‍्ल० को 
नाराज़ करने वाली बातें हैं। यह युरोपियन औरतों की आदत है। 
बच्चों की शफ़्क़त के साथ तर्बियत व निगरानी यह शरीअत का 
हक़ है। दुनिया में ऐसी औरतों का बुरा अंजाम यह होता है कि 
बुढ़ापे में यह औलाद सहारा नहीं होती और उनकी ज़िन्दगी अजीरन 
हो जाती है जैसा कि भग्रिबी मुल्कों का हाल है। 

ख्याल रहे कि जिस तरह अपने बच्चों की परवरिश औरत के 
ज़िम्मे है, उसी तरह शौहर के दूसरी बीवी से बच्चे हों और परवरिश 
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के लायक़ हों तो उनकी परवरिश और निगरानी भी औरत करे। यह 
बड़ी नेकी और सवाब-ए-अजीम का काम है। उसके बड़े फजाइल हैं 
कुछ औरतें ऐसी होती हैं कि सौतेले बच्चों से नफुरत करती हैं। 
उनको तकलीफ पहुंचाती हैं, बे-रुख़ी से पेश आती हैं, स्िंदमत और 
तर्बियत तो दूर की बात है, लजझ्जन त्तज्न करती हैं, खाने पीने में 
ज़ुल्म व सितम ढाती हैं। बड़ी बुरी बात है, उनके बच्चों के साथ कोई 
दूसरा इस तरह करे तो बताओ कैसी तकलीफ उनको होगी। 

सौतेले बच्चों को तकलीफ पहुँचाना, हिक़ारत का मामला करना, 
'जहन्नम के काम हैं। खुदा हिफाजत फ्रमाएं, इसी तरह घर में कोई 
बच्चा यतीम हो उसकी परवरिश का मौक़ा मिल जाए तो यह खुदा 
की बड़ी नेमत ढै। ख़ूब ख़ुशी और मुसर्रत से ख़िदूमत करनी चाहिए 
कि इसका बड़ा सवाब है, ऐसा घर बहुत बरकत वाला है । 

हो सके तो किसी यततीम बच्चे की ख़ासकर बच्ची की परवरिश 
घर में रखकर करो यहां तक कि उसकी शादी ब्याह करा दो, जन्नत 
में हुजूर पाक सललल्लाहु अलैडहि वसल्‍लम की पड़ोसन बनोगी। 


न नमाज कबूल छोगीं और न. 
. नौक्की ऊपर चढ़ैगी' 
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त्जुमाः-- हज़रत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि 

आप सल्लल्लाहु अलैष्टि वसललम ने फरमायाः त्तीन लोगों की न 

समाज कबूल होती है और न कोई नेकी ऊपर चढ़ती है। 

. भागा हुआ ग़ुल्लाम, जब तक अपने आक़ा के पास न. आ 

जाए और उनके हाथ में अपना हाथ न दे दे। 2. ऐसी औरत 

जिससे उसका शौहर नाराज़ हो। 3. मस्त शराबी यहां तक 

कि शराब का असर ख़त्म न हो जाए । 

फ्ायदाः- मर्द औरत पर नियरां है और उसके मातहत है। ख़ुदा 
के बाद औरत के लिए शौहर ही है। मां-बाप के हक़ पर श्ौहर का 
हक़ बढ़ गया है। अगर मज़हब में किसी को सज्दा-ए ताजीमी की 
इजाजत होती त्तो औरत को इस बात की इजाजत होती कि वह 
अपने शौहर को सज्दा करे। हंदीसे पाक में है औरत के लिए उसका 
शौहर जन्नत है या जहन्नम है कि उसके हक़ को अदा करके जन्नत 
पा सकती है जिसका इतना बड़ा हक़ हो भला उसे नाराज कैसे छोड़ा 
जा सकता है। फिर ख़ुदा-ए-पाक ने जिसे जिन्दगी भर का साथी और 
मददगार बनाया है, दुनियावी ऐतिबार से जिसके बगैर गुज़ारा नहीं, 
उसे कैसे नाराज रखा जा सकता है। इसलिए अगर वह किसी वजह 
से नाराज़ हो जाए, चाहे बगैर किसी वजह के ही सही तो उसे यूँही . 
नहीं छोड़ दिया जाए बल्कि उसे ख़ुश करने की कोशिश की जाए। 
इसीलिए शरीअत- ने ताकीद की है कि जब तक उसे राजी न किया 
ऐसी औरत की न नमाज क़ुबूल होती है और न कोई. नेकी । 
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अल्लाह की अआलायाकियों का स्फज्दा 
जायज छोता लो बीची को छीहर क 
लिए सज्दा करनी का हुक्म हॉला 
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तर्जुमाः- हजरत अबू हुरैरह रजि० से मरवी है कि नवी-ए 
पाक सलल्‍्लल्लाहु अजैडि वसल्‍लम ने फुरमाया, अगर मैं किसी 
को सज़्दे का हुक्म देता तो औरत को हुक्म देता. कि वह़ 
शौहर को सज्दा करे। 


क़ैस बिन साद रज़ि० की रिवायत में है कि जब बह “जरह” गए 
तो उन्होंने (ईसाइयों को) देखा कि वे अपने मरज़बान (मजहबी 
आलिम) को सज्दा करते हैं तो उन्होंने कहा कि मैंने नबी-ए पाक 
सलल्‍ल० से कहा कि आप तो सज्दे के ज़्यादा लायक़ हैं। आप सलल्‍ल० 
_ ने फ्रमाया जब मेरी क़ब्र पर से गुजरोगे तो कया मुझे सज्दा करोगे? 
मैंने कहा, नहीं! आप सलल्‍्ल० ने फ्रमाया, ऐसा न करो। अगर मैं 
सज्दे का हुक्म किसी को देता तो औरतों को हुक्म देता कि वे अपने 
औहरों को सज्दा करें कि अल्लाह ने उनके लिए उनपर हक़ रखा है 
(यानी इकराम व एहतिराम और फ्रमॉबरदारी का)। हज़रत आयशा 
रजि० की रिवायत में है कि एक ऊँट ने आप सलल्‍्ल० को सज्दा 
किया तो आप सलल्‍ल० के हजरात सहाबा रज़ि० ने कहा, आप 
सलल्‍्ल० को ऐ अल्लाह के रसल सलल्‍ल० पेड और चौपये जानवर 
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सज्दा करतें हैं हम तो उनसे ज़्यादा हक़दार हैं। आप सलल्‍्ल० ने 
फ्रमाया, इबादत अल्लाह की करो, अपने भाई का इकराम करो, 
अगर मैं किसी को सज्दे का हुक्म देता तो औरतों को हुक्म देता 
कि वे अपने शौहरों को सज्दा करें। (मज्मउज़्जवाइद, हिस्सा 4, पेज 59) 


जा सरल खुक्र खुज़ार न्ीं उसकी 
व्रफू अल्लाह को निगाह भी नहीं 
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हि जे ध्थ का ज्र डक की 
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तर्जुमाः-- हज़रत अब्दुल्लाह बिन अग्र रजि०- नबी-ए पाक 
सल्लल्लाहु अलैहि वसललम से रिवायत करते हैं कि अल्लाह 
पाक उस औरत की तरफ निगाह उठाकर नहीं देखते जो 
अपने शौहर की नाशुक्री करती है। और वह उससे बेनियाज 
नहीं रह सकती । 


फ्ायदाः- शुक्रगुजारी बेहतरीन आदत है| इससे नेमतें बढ़ती हैं। 
अपने एहसान करने वाले का शुक्रगुजार होना नेमतों और नवाजिशों 
के बढ़ने का सबब होता है! जो औरत शौहर का शुक्र अदा नहीं 
करती और हमेशा जबान पर नाशुक्री रहती है और समझती है कि 
हमारे साथ ज़ुल्म और हक़ ततल्‍फी हो रही है। शौहर से उसका निभाव 
नहीं होता । शौहर से उसे मुहब्बत और मुरव्बत नहीं रहती है। जिससे 
दोनों के दर्मियान ताल्लुक़ात ख़ुशगवार क़ायम नहीं रहते और अच्छा 
खासा घर नेमतों और राहतों के बावुजृद जहन्नम का नमूना बन 
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जाता है। इसलिए शरीअत ने हर ऐसी चीज से मना किया है जिससे 
आपस के ताल्लुक्रात पर असर पड़े | मुहब्ब॒व पर असर पड़े, इसलिए 
औरतों को चूंकि इसी घर में ज़िन्दगी गुज़ारनी है, नाशुक्री की बातों 
से एहतियात करें कि यह ख़ुदा की निगाहों में गिर जाने की वजह 
है। परेशानी है तो बदर््ति की कोशिश करो, कल जन्नत में इस 
बर्दाश्त का मजा लूटोगी। 


शौहूर को जरूरत का पूरा करना 
अआऔरतल का परछला फर्ज 
की अर दी ( (& 320 (ही 4# 40 (>) 5 ०६ आए 
24594॥ ५६८४ ब््ल्र 24845 9 3 5,0 |<9॥ ४३ ।$ ()४ 
(०४४:७/७) शी कल 
तर्जुमा:- हजरत अबू हुरेरह रजि० से मरवी है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैंहि वसललम ने फ्रमाया, शौहर औरत को 
अपने बिस्तर पर बुलाए और औरत न ज़ाए तो फ्रिश्ते उस 
औरत पर सुबह तक लानत करते रहते हैं। 
ग>3 25 थी (व 09.) ०६७ थे (> 5 (४ ७० उ 2# 
+)> अ# ए०ी कप सह जन ६८3६ 52/४5॥5] 0४ 
(2572६. >] ४८.2) 
तर्जुमाः-- हज़रत तलक़ बिन अली रजि० की रिवायत्त है कि 


आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, मर्द जब अपनी 
जरूरत से औरत को बुलाए तो औरत फौरन आ जाए चाहे 
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वह तन्दूर पर क्‍यों न बैठी हो (यानी अगरचे वह चूल्हे पर रोटी 
क्यों न पका रही हो कि जाने से रोटी ख़राब और आग बुझने 
का नुकसान ही क्‍यों न हो) 

%७ दी 09205 0४6४ 080 ०; (5)... 473 2. 
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तजुमाः- हजरत जैद बिन अरक्म रज़िं० से मरवी है कि 
आप सलल्‍्लल्लाड अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, औरंत ख़ुदा का 
हक़ अदा करने वाली उस वक्त तक नहीं हो सकती जब तक 
कि शौहर का पूरा हक़ अदा-न करे। अगर शौहर उसे बुलाए 
और वह ऊँट के पालान पर हो तब भी वह इंकार नहीं कर 
सकती । 
फायदाः-- शौहर औरत का निगराँ और औरत उसके मातहत है 
शीहर जब भी उसे किसी भी जरूरत से ख़ासकर इनुंसानी जरूरत से 
बुलाए या इशारा करे तो औरत का इंकार और न जाना, उसकी 
जरूरत का पूरा न करना, नाजायज, हराम और ख़ुदा की लानत की 
वजह है। आम तौर पर औरत इसकी परवाह नहीं करती और शौहर 
की इनूसानी जरूरत का ख़्याल नहीं करती जिसकी वजह से शौह्वर 
की मुहब्बत और अच्छे ताल्लुक़ात में दराड़ पड़ जाती है। हाँ मगर 
औरत महीने में हो, या बीमारी और सेहत की वजह से नुकृसनान का 
डर हो तो मजबूरी जाहिर करे और खुश अछ्लाक़ी से समझाए; 
कभी कभी शीहर अपनी जरूरत से बुलाता रहता है और यह हूँ हूँ 
करके टालती रहती है। हदीसे पाक में इस पर भी लानत. है, इन 
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कामों का ख्याल रखे ठाकि ताल्लुक़ात ख़राब न हों कि शीहर घ 
बीवी के ताल्लुक्कात बड़े नाज़ुक होते हैं। 


आप खलल्‍लछ की नजनबींक कोन मनझा[नज 
(जिस पर खुरुूखा किया गया। -#रटल 


व जे की जा शत हि हि हक हज आई शेख 44 | लय >> जीव 
(ड्ो! हर मी | । 40॥ | +० $ 3 ५.2. पे (जज 
न मन बी उन बा टाज ना बचा >> कर 9 हब दूध हा औ क कफ न 
& ५०-83 १४००० रप फल 2 दर 8 जी | आम ४ 
(१ 7 9.2 +ट्) 


तर्जुमाः-- हजरत उम्मे सलमा रज़ि० से मरवी है कि आप 

सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने फरमाया, मुझे वह औरत 

मबगूज़ है जो अपने घर से (शौहर की इजाजत के बगैर) 

शौहर की शिकायत करते हुए निकले | 

फायदाः- ख्याल रहे कि हमेशा हर वक्त एक साथ रहने से 
ज़रूर कुछ न कुछ हक़ तल्फी होती है। बहुत सी बातों और शरीअत 
की रिजायत और .ख़ौफे ख़ुदा न होने की चजह से एक दूसरे के 
हुक़ूक़ का ख़त्म होना एक मामूली बात है। फिर जबकि हमेशा एक 
साथ रहना है और हर एक का फायदा दूसरे से जुड़ा है तो ऐसी 
सूरत में आपस्न में शिकायत की बात हो जाए, कुछ कभी मामूली 
तकलीफ पहुंच जाए तो ज़बान पर शिकायत का लफ़्ज न लाना 
चाहिए कि इससे ख़ुशगवार ताल्लुक़ात जो बहुत ही जरूरी हैं और 
जिसके बेशुमार फायदें हैं उसमें दराड़ पड़ जाती है और नाराज़ होकर 
मेके जाने से मामला ख़राब ही होता है। आम तौर पर औस्ते शादी 
ब्याह के बाद कुछ कमी व ज़्यादती होने पर माँ-बाप से शौहर और 
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सास वगैरह की शिकायत करती हैं। मुहब्बत की वजह से माँ-बाप 
मुतास्सिर हो जाते हैं, फिर वे शिकायत को दूर करने की कोशिश 
करते हैं जिस से कभी कभी मामज्ना और बुरा हो जाता है। इसलिए 
कोशिश करे, जड़ां तक हो सके बदश्ति करे। संजीदगी और फिर 
मुहब्बत के साथ ख़ुशी के मौक़े पर अपनी तकलीफ जाहिर कर दे 
तो इन्शाअल्लाह शरीफ और समझदार शौहर उस तकलीफ को दूर 
करेगा और ख़ुदा से भी दुआ करती रहे दिल उसके क्रब्जे में है। 


शीहर सी कलाई का डकार तय 
प्वयान खत्म 
40 ०47 0, 23, 9 ए७> 9 / >257% 7८ -+६ 
&> 55० 2५ 2 0 ६०३३ ६८)... | 0४ (८; 
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तर्जुमा:-- हज़रत आयशा रजि० फरमाती हैं कि ससूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसललम ने फरमाया, जब औरत शौहर के 
बारे में यह कहे कि मैंने तुमसे कोई भलाई नहीं पाई तो उस 
का अमल (का सवाब) बर्बाद हो जाता डै। 


फ्ायदा+-- ख़ुदा की पनाह कैसी सख्त्ष बईद (धमकी) । जरा सी 
नाशुक्रों के जुमले पर आमाल ही बर्बाद। ज़्यादातर औरतों को देखा 
गया है कि जहाँ कोई शिकायत शौहर से हुई, कोई लड़ाई और 
झगड़े की नौबत आई, कोई उम्मीद पूरी नहीं हुई, कोई तकलीफ हो 
गई फोरन कह देती हैं इससे मुझे आराम नहीं मिला। इस घर में 
चैन नहीं मिला, कभी इसने मेरा ख्याल नहीं किया, कभी इसने मुझे 
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कुछ नहीं दिया, हमेशा नौकर को तरह काम में लगी रही मगर मेरा 
कभी लिहाज नहीं किया गया । इस तरह के जुम्ले बहुत बुरे हैं इरासे 
आमाल का सवाब बर्बाद हो जाता है। बर्बाद होने का मतज़ब यह 
है कि जो नेकियाँ पहले की हैं वे बे-असर हो जाती हैं। सही बुख़ारी 
की रिवायत में है कि आप सल्लल्लाह अलैडि वसल्लम ने जहन्नम में 
औरतों को मर्दों से ज़्यादा देखा, पूछा गया तो फरमाया: ७,455" 
2-5 शौहर की नाशुक्री करने की वजह से जिस शौहर ने हस्बे 
जुरूरत अपनी गुंजाइश और हैसियत के बक्द्र हमेशा दिया कभी 
किसी वजह से शिकायत हो गई कि आम तौर पर एक घर में आपस 
में साथ रहने की वजह से हो जाती है त्तो बिला झिझक कह देती हैं 
इससे हमको कभी आराम नहीं मिला । हरमिज ऐसा ज़ुम्ला न कहें | 
कोई शिकायत की बात हो जाए त्ञो संजीदगी से हल करें, बदर्श्ति 
करें, मर्दों को भी चाहिए कि छेसी बालों से एहतियात करें कि औरत 
की ज़बान से ऐसी बात न निकले। 


शहर की इजाजत का बागी नफल 
रोज की इहजाजल नर्लीं 


हि भा ०) 02,) 0०454 >) 6:9७ ५. (..# “४० 
>डज9 ५ पड ६८ 33365# | 9 (०६ ४ 2 7५ 
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तर्जुमाः- हजरत अबू हंरैरह रजि० से रिवायत है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वसललम ने फरमाया, किसी औरत के लिए 
दुरुस्त नहीं कि वह शौहर की मौजूदगी में (नफ़्ली) रोज़ा रखे, 
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हाँ मगर उसकी इजाजत से। एक रिवायत में है कि उसने 
_ अगर रोज़ा रखा तो भूखी, प्यासी रही और क़ुबूल न किया 
जाएगा। (मजमउज़्जवाइद, हिस्सा 4, पेज 30) 
फ्ायदाः-- औरत को शौहर की ख़िद्मत व रिआयत की वजह से 
नफली रोजा रखने की इजाजत नहीं। हो सकता है कि शौहर को 
किसी वक़्त जरूरत पेश आ जाए, यह उसका हक़ है। अलबत्ता वह 
खुद इजाजत दे तो फिर ठीक है। हाँ अगर शौहर घर में मौजूद न 
हो, सफर पर हो तो इजाज़त है। 
ख्याल रहे कि यह नफ्ली रोजे के बारे में है। रमजान के रोजे के 
बारे में यह बात नहीं। अगर शौहर रमजान के रोजे को मना करे 
तब छोड़ना जायज नहीं क्योंकि *3०3३:.०७ 3 उं ४.7...) २६५४५ ५ 
ख़ुदा की नाफ्रमानी हो तो मख़लुक़् को फरमॉबरदारी जायज नहीं। 
इसी वजह से एक हदीस में हैः 3. ५53० ५) ७ प७४३ ४.५.) «४ 
*2.2०, (कन्ज़ुल उम्माल, जिल्द 6, पेज 258) 
 सिवाए रमजान के औरत अपने शौहर की इजाजत के बगैर रोजा 
न रखे जबकि उसका शौहर मौजूद हो | 
देखा! शरीअत ने औरतों को कितनी ताकीद की है कि वे शौहरों 
की रस्थायत करें। इसी रिआयत की वजह से तो दोनों के दर्मियान 
ख़ुशगवार ताल्लुक़ात क्ायम रहेंगे। 
छौजर की फ्रनाॉबरलारी उमैपर उसकी 
अच्छा का ऐक्तिराफ मिलान क्रो करानलर 
ज->420 0५2) 20% ठ४ ५६७ ४0 ५» ०८८... (-+ 7४५ 
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तर्जुमाः-- हज़रत इब्मे अब्बास रज़ि० से मरवी है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वस॒ललम ने उनसे कहा, जिन औरतों से 

: तुम्हारी मुलाक़ात हो कह दो कि शौहर की फ्रमॉबरदारी और 
उसके एहसान को मानना जिहाद के बराबर है। ऐसी औरतें 
बहुत कम हैं। 


फायदां:- शौहर व बीवी के देर्मियान हस्ने मुआशरत (खुशहाल 
जिन्दगी) के लिए ये दो चीज़ें बहुत अहम हैं ख़िद्मत और ख़ूबियों 
के एतिराफ और एहसानमन्दी से एक का ताल्लुक़ दूसरे से बढ़ता ही 
रहेगा। एक और हदीस में है कि आरतों ने पूछा औरतों का ग्रज़्वा 
(जिहाद) कया है? आप सह्ल० नें फूरमाया, शौहर की फरमॉबरदारी 
और उसके एहसान को मानना है। (बिहक़ी, हिस्सा 6, पेज 47) 

देखिए! औरतों के साथ अल्लाह तआला का कितना बड़ा ख़ुसूसी 
फज़्लो करम है। किस क़द्र मामूली काम हैं और जिसमें उनका 
दुनियांवी नफा भी है कि शौहर की ख़िदूमत से शौहर की निगाह में 
महबूब रहेगी तो शौहर उसका दुनियावी ख्याल रखेगा और आख़िरत 
काभी उसको होगा। दुनिया में फ़ायदा और आख़िरत 
में भी सवाब। 

एहसान मानने का मतलब यह है कि जो कुछ भी उनकी तरफ 
से मिले उसे ख़ुशी से क़ुबूल करे और उसे बहुत समझे, कमी पर 
शिकायत न करे | नाशुक्री न करे, बल्कि कहे, आपने हमारी रिआयत 
में बहुत कुछ किया। आपने हमारा बहुत ज़्यादा ख्याल किया। 
आपने हमेशा अपने से ज़्यादा माना और चाहा। माँ-बाप से ज़्यादा 
मुहब्बत का बता किया। वगैरह वगैरह | 
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"जम कक: आंत 7-7 











रॉिछर की खिव्देसल पर उलछायदतो के 
ब्टानसरफकबदर्ज्जा 
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तर्जुमाः- हज़रत मैमूना रजि० फ्रमाती हैं कि नबी-ए पाक 
सल्लल्लाहु अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया जो औरत अपने शौहर 
की फ्रमॉबरदारी करे और उसके हक़ को अदा करे। नेक 
बातों को क्रुबुल करे, नफ़्स और माल की ख़्यानत से परहेज 
करें (तों ऐसी औरत का) जन्नत में शहीदों से एक दर्जा कम 
होगा। अगर शौहर भी उसका मोमित्र और बेहतर अख्लाक़ 
वाला है तो यह औरत उसे मिलेगी वर्ना ऐसी औरत की शादी 
अल्लाह शहीदों से कर देगा। 
फायदाः- हदीसे पाक में शीहर की ख़िद्मत और नेकी पर 
शहीदों के बराबर दर्जा मिलना बताया गया है। किस क़द्ध फजीलत 
की बात है, सिर्फ एक ही दर्जे का फर्क रह जाता है। 
हदीस पाक में दूसरा हिस्सा यह बयान किया गया है कि अगर 
औरत नेक हो और उसका शौहर भी नेक हो तो जन्नत में इसी तरह 
शौहर बीवी बनकर रहेंगे और अगर शौहर नेक न हुआ तो फिर 
शहीदों के साथ उसकी शादी करा दी जाएगी। नेक॑ औरत के लिए 
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किस क़द्ग फुजीजत की बात है। 


लानल नाली ऑफरतल कोन 9 
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तर्ज़्माः- हज़रत अबू हुरैरह रज़ि० फरमाते हैं कि नबी-ए पाक 
सल्लल्लाहु अलैहि वसलल्‍लम ने फ्रमाया, जब औरत अपने 
शीहर से (गुस्से की वजह से) अलग बिस्तर पर रात गुज़ारे तो 
फ्रिश्ते लानत करते रहते हैं, यहां त्क कि औरत शीहर के 
पास आ जाए। 
5 5423 22७ के (0 (४६२20 ५»: 8:% /. 2० 
ज+ 3 920) एन 2 ८ अं 246 4३7 00 ५5 न | ३॥ ७४७ 
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तर्जुमाः- हज़रत अबू हुरैरह रजि० से मरवी है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, शौहर जब अपनी बीवी 
को अपने बिस्तर पर बुलाए और वह इंकार कर दे, तो फरिश्ते 
लानत करते रहते हैं यहां तक कि सुबह हो जाए। 
फ्ायदाः- इससे मालूम हुआ कि बीवी को शौहर की मर्जी और 
ज़रूरत व ख्वाहिश की रिआयत करनी जरूरी हैं। अगर कोई शरअञी 
उज़् न हो और न कोई बीमारी वगैरह हो जिससे नुकसान का अंदेशा 
हो तो उसकी ख्वाहिश की स्मायत वाजिब् है। वर्ना फरिश्तों की 
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लानत की मुस्तहिक़ होगी। हदीसे पाक में औरतों के लिए जबकि वे 
शौहर की ख्वाहिश और मर्जी को बिला किसी माक़ूल उद्ध के ठुकरा 
दें सख्त वईद (सज़ा) व मलामत है। एक हदीस में है जिसे इमाम 
मुस्लिम ने हज़रत अबू हुररह रज़ि० से रिवायत्त किया है कि आप 
सलल्‍्ल० ने फरमाया जो शख्स अपनी बीवी को बिस्तर पर बुलाए और 
वह इंकार कर दे तो आसमान वालों (यानी फरिश्तों) की तरफ से 
सख्त ग्रजब में गिरफ़्तार होती है। यहाँ तक कि उसे ख़ुश न कर दे। 
(चाहे किसी भी त्तरह से हो बातचीत के जरिये से या ख्वाहिश पूरी 
करने के ज़रिए से) (मुस्लिम, ऐनी, हिस्सा 2, पेज 85) 

हज़रत अबू हुरैरह रजि० की एक हदीस में है कि आप सलल्‍्ल० ने 
मुगस्सला पर और इब्ने उम्र की रिवायत्त में मसूफात पर लानत 
फरमाई है । (कन्ज़ुल़ उम्माल, हिस्सा 6, पेज 585) 

मुगस्सला वह औरत है कि उससे जब शौहर इरादा करे तो कह 
दे कि में हायज़ा हूँ और मसूफात वह औरत है कि शौहर इरादा करे 
तो टालते हुए कहती रहे अच्छा आ रही हूँ यहां तक की नींद आ 
जाए। 

फायदाः-- इससे मालूम हुआ कि बगैर किसी वजह के झूठ 
बोलना या बहाना करना, और टालना जैसा कि कुछ औरतों की 
आदत होती है ठीक नहीं। लेकिन दोनों की सेहत की रिआयत जरूरी 
है। अगर बीमारी या सेहत की वजह से मजबूर है तो शौहर को भी 
इसका ख्याल रखना लाजिम है। औरतों को भी चाहिए कि वे मर्द 
को किसी न किसी तरह ख़ुश रखें। उसकी हर ज़रूरत ख़ास कर. 
इंसानी जरूरत का ताकोद से ख्याल रखें । औरतों को इसकी रिआयत 
का ताकीद से हुक्म है। हजरत तलक़ रजि० की रिवायत है कि 
आप सलल्‍्ल० ने फेर्माया कि जब शौहर बुलाए त्तों आ जाए चाहे 
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वह तन्दूर पर ही क्‍यों न हो। यानी अगर वह रोटी पका रही हो 
ओर रोटी जलने, ख़राब होने या बेकार होने का डर हो या चूल्हा 
बुझ जाने का अंदेशा हो, तब भी उसकी ख़्याहिश और जरूरत का 
. ख्याल रखे और उसकी ज़रूरत रज़ामन्दी और ख़ुशी से पूरी करे कि 
रोटी के मुक़ाबले में शौहर की रिजायत्त अहम है फिर यह कि 
नुकसान शौहर के माल का है जो इसके इम़्तियार से नहीं है बल्कि 
शौहर की स्मिायत और ख़िद्मत की वजह से है- जो उसके साथ रहने 
का पहला मकसद है। हज़रत इब्ने उमर रज़ि० की एक हदीस में है, 
एक औरत आप सल्ल० की ख़िद्मत में आई और उसने पूछा कि _ 
शौहर का बीवी पर क्या हक़ है। आप सल्ल० ने फ्रमाया, अपने 
नफ़्स को उससे न रोके, अगरचे वह पालान की लकड़ी पर हो। एक 
दूसरी रिवायत में है अगरचे बह तन्दूर (चूल्हे) पर क्‍यों न हो। 


(उम्दा, पेज 85) 
ऑरतल का हर क सखिलाप 
उकसाने की खुमानऊतल (मनार्डी/ 
द 0 (० 0923 5७ 0४ 4& ४0 >) 8... (... ...# -/१ 
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तर्जुमाः-- हजरत अबू हुरैरह रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सलल्‍्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इर्शाद फ्रमाया, 
वह शख्स हम में से नहीं जो किसी औरत को उसके शौहर 
के ख़िलाफ उकसाए, या किसी गुलाम को उसके आक़ा का 


प्र जन्नती औरत 











मुख़ालिफ बनाए । 

फ्ायदाः-- कुछ लोगों की आदत होती है कि वह उकसाने के 
और खिलाफ बनाने के आदी होते हैं, कुछ औरतें होती हैं कि किसी 
औरत को उसके शौहर के ख़िलाफ उक्साती हैं। उसकी शिकायत 
और बे-रग़बती उसके जैहज़ में इस तरह डालती हैं कि औरत को 
शौहर से नफरत और शिकायत होती है। कभी लड़ाई तक की 
नोबत आ जाती है। जैसे कहती हैं, तुम्हारे शीहर की त्तो इतनी 
आमदनी है फिर भी तुम्हें अच्छी तरह नहीं रखते, जेवर नहीं बनाते, 
दूससे पर ख़र्च करते हैं, तुमको घेला भी नहीं देते, भाई, बहन, माँ 
बाप को ख़ूब तुमसे चुराकर देते हैं, तुमको क्‍या देते हैं, अपनी बहन 
को यह लाकर दिया, तुमको पूछा भी नहीं। इस तरह की बातों से 
शौहर के ख़िलाफ बना देती हैं, यह जायज नहीं, किसी के घर को 
बिगाड़ना, ताल्लुक़ात को ख़राब करना, किसी भी तरह दुरुस्त नहीं, 
इससे बचना चाहिए, यह जहन्नम में ले जाने वाले काम हैं। 


जीहरजस्ोे तलाक मागनी फर 
जन्नत हँसबा 
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तर्जुमाः-- हज़रत सोबान रजि० से मरवी है कि नबी-ए पाक 
सल्लल्लाहु अलैहि चसल्‍्लम ने फ्रमाया, जो औरत्त अपने शौहर 
से बगैर किसी सख्त ज़रूरत या परेशानी के तलाक़ मांगे उस 


पर जन्नत की ख़ुश्बू हराम है। 

फ्शययदाः-- तलाक़ अल्लाह तआला के नज़्दीक मबूगूज़ (शस्से 
वाली) है कि इससे दो ख़ानदानों के दर्मिधान झगड़ा और मुख़ालफूत 
पैदा होती है। लड़ाई झगड़े के अलावा बहुत से गुनाहों की वजह है। 
ताल्लुक्ात टूटते और ख़राब होते हैं। जोड़ और ताल्लुक़ पसन्दीदा है 
और इसकी ताकीद है तोड़ बुरा है और इस पर सख्त वईद (सज़ा) 
है । इस वजह से तलाक़ के मांगने पर सख्त वईद है कि ऐसी औरत 
जन्नत की ख़ुश्बू भी नहीं पाएगी जबकि जन्नत को खुश्बू चालीस 
साल को दूरी से आएंगी। 

आम तौर पर ऐसा होता है कि शीहर व बीवी में लड़ाई हुई, घरेलू 
ज़िन्दगी में ऐसी बातें पेश आ जाती हैं तो औरत गुस्से की वजह से 
कहती है कि हमें छोड़ दीजिए, हमारा रिश्ता ख़त्म कर दीजिए। 
कभी कभी शौहर गुस्से में होने की वजह से कहता है, जाओ। तो 
बीवी को हरगिज़ जबान से ऐसी बात न निकालनी चाहिए कि जहाँ 
मर्द को परेशानी भुगतनी पड़ती है वहीं औरत की ज़िन्दगी भी 
अजीरन बन जाती है। छोटे बच्चे हों तो और परेशानी। बेवा की 
शादी मुश्किल से होती है जिसका नतीजा निकलता है कि औरत हर 
ऐतिबार से परेशान हो जाती है और बहुत से दूसरे गुनाहों का रास्ता 
निकल जाता हढै। दीन और दुनिया दोनों ख़राब होते हैं इसलिए 
शैतान कोशिश करता है कि तलाक़ की नौबत आ जाए और गुनाहों 
का दरवाजा खुल जाए। जहाँ तक हो सके तलाक़ की सूरत पैदा न 
करे, जिन्दगी गुज़ारे, तकलीफ बर्दाश्त करे बड़ा सवाब पाएगी। 


प्र जब्नती ओरत्त 


खुला (अआलगयर छहोनगे/ का खुलालना 
करने बाली औऑ#रल मुनाफि्िक कै 
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तर्जुमा:-- हजरत अबू हुरैरह रज़ि० की रिवायत है कि आप 
सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, शौहर से अलग होने 
की चाहत वालीं और अलग होने का मुतालबा करने वाली 
औरतें मुनाफिक्र हैं। 
फायदाः- ख्याल रहे कि निकाह करने के बाद वकक्‍ती इख्तिलाफ 
या गुस्से के जोश में आकर अलग होने का मुतालबा करना बहुत ही 
बुरा काम है। इससे दो ख़ानदानों के दर्मियान बिगाड़, नफुरत और 
दुश्मनी पैदा होती हैं। पहली बात तो यह कि शादी समझबूझ कर 
करे और जब हो जाए तो हर सूरत में निभाने की कोशिश करे। 
इंसानी फितरत के ऐतिबार से कभी इख़्तिलाफ और लड़ाई की भी 
नीबत आ जाती है! उसे बर्दाश्त कर लेना चाहिए। शादी ब्याह और 
तलाक़ कोई मामूली बात और खेल नहीं है। निकाह से घर आबाद 
होता है, तलाक़ से घर बाद होता डै, न मर्दों को और न औरतों 
को इस तरह की बातें इख़्तियार करनी चाहिएं। कुछ औरतें तेज 
मिजाज और जल्दबाज होती हैं। दूरअंदेश नहीं होतीं, अगर शौहर से 
कोई तकलीफ हो जाती है, कोई फरमाइश और ख्वाहिश पूरी नहीं 
होती है या शौहर गरीब और औरत अच्छे खुशहाल घराने की होती 
हे तो ऐसी बात होने लगती है या औरत के घर वाले मज़बूत और 
अच्छी हसियत वाले होते हैं तो ऐसा मामला पेश आ जाता है। जहाँ 








जन्‍्नती औरत पद 
डा. :पलमा :-.* पका बालक फल - - अब. तक शक पहाका-.अमबपकाए "पं: पक... 





तक हो सके जोड़, सुलह और स्राथ निभाने की शक्ल इख़्तियार 
करनी चाहिए। बीवी और शौहर क॑ भाँ बाप और रिश्तेदार मामले 
को सुलझाने की कोशिश करें। निकाह कोई वक्ती चीज नहीं कि 
चलो कल दूसस हो जाएगा। यह ज़िन्दगी भर निभाने के लिए होता 
है। इसी वजड से मर्द को इस़तियार दिया गया है क्योंकि मर्द औरत 
के मुक़ाबले ज़्यादा अक्ल वाला और दूर की सोचने वाला है। अगर 
औरतों को इख़्तियार दे दिया जाता तो ज़रा जस सी बातों से 
मुतास्सिर होकर फौरन तलाक़ दे दिया करतीं। हो अगर बिल्कुल 
निभाह की शक्ल न हो न शौहर तैयार, न बीवी तैयार, न सुलह की 
कोई शक्ल तो शरीअंत ने अलग होने की भी इजाजत दी है। 


छोौहिर की इजाजत को बरर 
निच्कलनोे पर लानल 
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तर्जुमाः-- हज़रत इब्ने उमर रजि० से मरवी है कि मैंने रसूल-ए 
पाक सलल्‍्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से सुना, आप सलल्‍ल० फरमा 
रहे थे जब औरत शौहर के घर से शौहर की नाराजगी में 
निकलती है तो आसमान के सारे फ्रिश्ते और जिस जगह से 


गुज़रती है सारी चीज़ें इनूसान और जिन्‍न के अलावा सब 
लानत करते हैं। जब तक कि वापस न आ जाए। 


प्र जनन्‍नती औरत 





इब्ने अब्बास रजि० की एक हदीस में यह है कि अगर औरत 
शौहर की इजाजत के बग्रैर निकलती है तो आसमान के फरिश्ते, 
रहमत के फ्रिश्ते, अजाब के फ्रिश्ते सब उस पर लानत्त करते हैं 
जब तक कि वह वापस न आ जाए। 

फायदाः- अल्लाह की पनाह! शौहर को नाराज़ करके यानी 
लड़ाई झगड़ा करके निकलने या उसकी बगैर इजाजत से निकलने 
की कैसी सख्त सजा है कि हर चीज़ उस पर लानत करती है। 
पहली बात तो नाराज़ होना ही दुरुस्त नहीं। अगर किसी वजह से 
हो गई तो गुस्सा ठंडा होने पर माफी तलाफी करनी चाहिए न कि 
घर से बाहर मंके वग्रैरह जाना चाहिए। इस तरह इस वईद (धमकी) 
में वह औरत भी दाखिल है जो शौहर के मना करने के बावुजूद 
उसकी गैर हाज़िरी में जाती है। ख्याल रहे कि पड़ोस में जाने से 
शोहर मना न करता हो तो उसकी मौजूदगी की तरह ग्रैर हाज़िरी में 
भी जा सकती है कि मना न करना गुस्सा न होना इजाजत के हुक्म 
में दाखिल है! शौहर को भी चाहिए कि उसे बिल्कुल क़ैद में न रखे 
बल्कि पड़ोस में, रिश्तेदारों में जाने दे कि उस में उनके हुक़ूक़ की 
अदायगी है जो सवाब की बजह है। बशर्ते कि फिंतना फूसाद का 
अंदेशा न हो ! द 


छीकहर की इनजाजल को नगर घर से 
निकलने पर खु़ुब्शा को एजन (झुस्स/ मेँ 
ग्फ्स्फ्त्तार 
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तर्जुमाः-- हज़रत अनस रजि० से मरवी है कि आप सल्लल्लाहु 
अलैहि वस्लललम ने फरमाया, जो औरत शौहर के घर से शौहर 
की इजाजत के बगैर बाहर निकले वह ख़ुदा के ग़ज़ब में 
गिरफ्तार रहती है जब त्तक कि घर वापस न आ जाए या 
शौहर उससे राजी हो जाए। द 


फ्रायदाः- इससे म/लूम हुआ कि जरूरत पर भी औरत को शौहर 
से इजाजत के बगैर घर से निकलना दुरुस्त नहीं। औरत निकाह से 
पहले माँ-बाप के मातहत और निकाह के बाद शौहर के मातहत हो 
जाती है। वह अगर आजाद रहेगी तो शैत्तान के ताबे हो जाछगी। 
आज़ादी शैतान की गुलामी है। कभी कभी इसख्तिलाफ और लड़ाई 
की बुनियाद पर या किसी तकलीफ से मुत्तास्सिर होकर बिला इजाजत 
नाराज होकर घर से निकलकर मैके या किसी रिश्तेदार के यहां चली 
जाती है। यह मना है, यही गज़बे इलाही की वजह है। माँ बाप को 
भी चाहिए कि मना करें, शहर की नई तहज़ीब अंग्रेजी तालीम 
याफ्ता औस्तों में यह बात होती है। थे शौहरों को अपने बराबर 
समझती हैं, ख़िद्मत और मातहती और बर्दाश्त उनके माहौल में ऐब 
और बुरा है। ख़ुदा की पनाह! अब शादी के बाद शहर ही का 
'मुक़ाम है, ख़ुदा और रसूल सल्‍ल० के बाद शौहर ही की फ्रमॉबरदारी 
है। उसकी इजाजत के बगैर घर से बाहर क़दम उठाना मना है। 
आज बर्दाश्त करके शौहर क्ली फरमॉबरदारी कर लो, तकलीफ 
और परेशानी भी हो तो सब्र कर लो और घर से बाहर शौहर की 
इजाजत के बगैर क़दम मत निकालों और अल्लाह तंआला के फ्राइज 
पर अमल करती रहो, कल ख़ुदा की रहमत में राहत और मज़े की 
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जिन्दगी गुज़ारोगी । 








शौह्ार को लकलीफ पहुँचाने काली 
अं रता पर जननतों छूट की नबूसुऊआ 
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तजुभाः-- हजरत मुआज रजि० -नबी-ए पाक सल्लल्लाहु 
अलैहि वसलल्‍लम से रिवायत करते हैं कि आप सल्‍्ल० ने 
फरमाया जो कोई औरत अपने शौहर की दुनिया में परेशान 
करती है तो उसकी हूरे ईन (जन्नती) बीवी उससे कहती है 
कि इसे परेशान मत करो, ख़ुदा तुम्हारा भला न करे वह 
तुम्हारे पास थोड़े ही दिन रहने वाला है। बहुत जल्द तुमसे 
जुदा होकर हमारे पास चला आएगा। 


. फायदाः- इससे मालूम हुआ कि औरतों का अपने शौहर को 
गरीबी की वजह से या इस वजह से कि वह सीधा साधा ज़्यादा 
चालाक नहीं है या और किसी वजह से उसकी रिजायत और 
ख़िदुमत न करना, या इस वजह से कि जईफ, बीमार, कमजोर या 
बूढ़ा हो गया है। उसके इहुक्कूक़ कीजरिआयत न करना, ख़िद्मत में 
कोताही और जरूरत की परवाह न करना, यह अच्छी बात नहीं । 
ऐसी औरतों पर हूरे ईन की बद्‌-दुआ होती है कि ख़ुदा तुझे रहमत 
से दूर करे । तुम्हारा शीहर तुम्हारे पास थोड़े दिन का मेहमान है फिर 
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तुमसे जुदा होकर हमारे पास पहुँच जाएगा ।(मिक्रात, हिस्सा 6, पेज 42) 

ज्यादा तर औरतों को देखा गया है कि शौह़र जब औरत के 
मुक़ाबले में किसी ऐतिबार से कमज़ोर होता है, जैसे औरत मालदार 
घराने की और शौहर गरीब या आख़िर उम्र में शीहर जब बूढ़ा, 
कमजोर और कमाने से आजिज़ हो जाता है और घर का गुजर बसर 
लड़कों पर होता है तो औरत बुढ़ापे में जबकि शौहर को ख़िद्मत व 
मदद की जरूरत होती है तो अपना मुँह फेर लेती ढै, ऐसी हरकत 
बहुत बुरी है। वह हूरे ईन की बद्‌-दुआ पाती है, ऐसे वक्त में शौहर 
की ख़िदूमत से जन्नत हासिल करने का वक़्त होता है। 


किस अऑिरल' पर ख़ुब्दा को सहमत 
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तर्जुमाः- हज़रत अबू हुरैरह रजि० से मरवी है कि आप 

सल्लल्लाहु अलैडि वसललम ने फुरमाया जो औरत रात को 

जांगे और नमाज पढ़े और अपने शौहर को जगाए कि बह भी 

नमाज पढ़े, और अगर वह न उठे तो उसके मुँह पर घानी का 

छींटा मारे तो ऐसी औरत पर अल्लाह की रहमत | 

फायदा:-- मतलब यह है कि ऐसी नेक औरत जो रात को 
जागने वाली, इबादत करने वाली, तक़्वे वाली हो कि ख़ुद भी 
तहज्जुद की नमाज़ पढ़े, खुद भी इबादत, तिलावत का मिजाज 
रखती हो और अपने शौहर को भी इबादत का शौक़ दिलाती हो। 


8 जनन्‍्नती औरत 
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रात में ख़ुद पहले उठ जाती हो, नमाज़ पढ़ती हो, फिर शौहर अगर 
ने उठ सका हो तो उसे उठात्ती हो कि वह भी नमाज़ पढ़ ले और रात 
के आख़िर वक़्त में जो ख़ुदा-ए पाक से क़रीब होने और मुनाजात 
का वक्‍त होता है दरबारे खुदावन्दी में हाजिर होकर आजिजी व 
इन्किसारी करे, अगर किसी वजह से शौहर न उठ सके तो सिर्फ 
उठाने की ख़ाना पूरी न करती हो बल्कि उसकी सुस्ती और नींद को 
दूर करने के लिए पानी का छींटा मारती हो। 

ऐसी औरत्त जो शौहर के दीन में मदद की वजह हो, दीन व 
इबादत को जानिब उसे लाती हो बड़ी मुबास्क है। ऐसी औरतें इस 
ज़माने में बहुत कम हैं। औरतों का मिजाज रात की इबादत का 
कहाँ, आजकल के माहौल में तो फुज़ की नमाज़ का पढ़ना ही 
मुश्किल है। तहज्जुद तो दूर है ख़ास तौर से नई उम्र में । 

याद रखिए! क्यामत के दिन जन्नत और जड्न्नम का मामला 
अजीब होगा। शौहर नेक मुत्तक्ती है और बीवी फासिक़ा व फाजिरा 
तो शौहर जन्नत में बीवी जहन्नम में जाएगी, इसी तरह औरत नेक, 
मुत्तकी, परहेज़गार और शौहर फासिक़, फाजिर (बद-किरदार) तो 
शौहर जहन्नम में जाएगा और बीवी जन्नत में। क्ुर॒आन पाक में हैः 

0 2५४ बस ता हि 
हर इन्सान अपने अमल के बदले में होगा । 
(घर महस्सिर, आयते 38) 
आज गौर करें कल क्या हाल होगा। 
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आीिहर की शुक्र्युजार नरीं ला ख़ुदा 
की नियाले करम नहीं 
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तर्जुमाः- हज़रत इब्मे उमर रंज़ि० से मरदी है कि आप 
सज्लल्लाहु अलैडि वसलल्‍लम ने फरमाया, अल्लाह उस औरत 
की तरफ निगाहे करम नहीं फरमाते जो अपने शौहर का शुक्र 
अदा नहीं करती, और न उसकी परवाह करती है। 


फायदाः-- इस हदीसे पाक में उस औरत पर ख़ुदा-ए पाक की 
ख़ुसूसी निगाहे करम. को बयान किया गया है जो हर हाल में अपने 
शौहर के साथ शुक्रगुजार हो और किसी कमी कोताही, माली 
परेशानी पर उस से मुँह न मोड़ती हो कि हमारा शौहर ऐसा है, काश 
ऐसा होता। ऐसी नौकरी होती, काश ऐसा घर होता, हमारी क्रिस्मत 
ख़राब। माँ-बाप ने हमें जहन्नम में डाल दिया, हमें डुबो दिया, हमारी 
क्रिस्मत ख़राघ ऐसा नाकारा यरीब शौहर मिल गया। इस तरह की 
बातें और ख़्यालात, क्रिस्मत की शिकायत और नाशुक्री की बातें हैं। 
इसी नाशुक्री को दूसरी हदीसे पाक में जहन्नम में ज्यादा जाने की 
वजह बणन किया गया है। 

ख्याल रहे कि हर एक की तकदीर और क्रिस्मत ख़ुदा-ए पाक ने 
बनाई है, जिस बन्दे के लिए जो मुनासिब और जिस में मसलहत 
समझी उसी के शेतिबार से बनाया, किसी को गरीब माहौल दिया 
कि शुक्रगुजार रहकर ख्ुदा-ए पाक का तालिब रहे, किसी को 
खुशहाली दी ताकि नेमत पर शुक्र करके कमजोरों, गरीबों की 
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रिआयत करे, अगर शौहर के साथ शुक्रमुजारी की आदत न होगी 
तो नाशुक्री की वजह से आपस में कभी मुहब्बत न होगी, शिकायत 
का माहोल रहेगा तो कैसे ख़ुशगवार माहौल होगा, ज़िन्दगी अजीरन 
बन जाएगी । शौहरं का बदलना कोई आसान नहीं, इसलिए ख़ुदा की 
तरफ्‌ से जो मुक़द्दर हुआ उस पर शुक्रगुज़्ार और राजी रहे और 
कल जन्नत के मजे ले । 


अऑगरजा से करयामकत माँ सके पछले 
कया सवाल छीगा 
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तजु माः-- हजरत अनस रजि० से. रिवायत है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैछ्ि वसल्लम ने फरमाया, क्यामत के दिन 
औरतों से सबसे पहले नमाज के बारे में सवाल किया जाएगा 
(कि पाबन्दी के साथ वक़्त पर अदा की थी कि नहीं) फिर 
शौहर के बारे में सवाल होगा कि उसके साथ कैसा बर्ताव 
किया था ! 
फ्ायदा:- हआञ का मैदान जो दिलो जिगर को पिघला देने वाला 
होगा, उसमें आम मुसलमानों से चाहे मर्द हों या औरत सबसे पहला 
सवाल नमाज़ के बारे में होगा | 
फारसी का यह्ठ मशहूर शेर भी नमाज़ के बारे में हैः 
रोजे महशर कि जाँ गुदाज बूद 
अव्वलीं परसिश-ए-नमाज बूद 
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व््यामत का दिन जी जान को पिघला देने वाला होगा, उस दिन 
सबसे पहला हिसाब नमाज़ का होगा। हज़रत अनस रजि० से मरवी 
हैं कि आप सलल्‍्लल्लाहु अलैहि वसललम ने फरमाया, क्यामत में 
सबसे पहले नमाज़ का हिसाब होगा। अगर यह सही निकली तो 
दूसरे आमाल भी सही निकलेंगे। अगर इसमें गड़बड़ हुई तो दूसरे 
आमाल में भी मड़बड़ी होगी। (तिबरानी, जामे समीर, पेज 68) 

औरतें नमाज़ में भी कोताही कस्ती हैं, नई उम्र की जवान औरतें 
ज्यादातर नमाज छोड़ती हैं, कुछ तो बहाना बनाती हैं, बच्चों का 
पेशाब कपड़ों में लगा रहता हैं। अफसोस ये सब बहाने क्यामत में 
नहीं चलेंगे, जब सजा मिलेगी तब पता चल जाएगा। इसलिए 
औरतों को चाहिए कि नमाज़ की पाबन्दी करें, घर की बड़ी औरतों 
को चाहिए कि छोटी उम्र ही से नमाज़ का पाबन्द बनाएं, शुरु उम्र 
की आदत और पाबन्दी का असर पूरी जुम्र रहता है। शरई फराइज 
के बाद औरतों से शौहरों के हुकूक़ और उनकी ख़िद्मत के बारे में - 
सवाल होगा, आजकल के दौर की वे औरतें जो मुलाजमत करती हैं, 
ऑफिस दफ़्तर कमैरह में काम करती हैं, वे शौहर की ख़िदमत में 
कोताही करती हैं, यहां तक कि ऐसी औरतों से खाने तक की सहूलत 
नहीं मिलती। ऐसी कोताही कल क्यामत में मिरफ्त के क़ाबिल 
होगी । 


उखरख रा ने ख़ुदा का हवच्क़ आना नं 
किया गिसने जौहर की फरनग्गॉक्टलारी 
गार्डीं करों 
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तर्जुमाः- हज़रत इब्ने अबी ओफा रजि० से मरवी है कि 

आप सल्लल्लाडु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, क़सम है उस 

जात को जिसके क़ब्जे में मेरी जान है, औरत अल्लाह का 
हक़ उस वक्त तक अदा करने वाली नहीं हो सकती जब तक 

कि वह अपने शौहर का हक़ अदा न करे। 

फायदाः- मालूम होना चाहिए कि बन्दों के जिम्मे सो हक़ हैं: 

!. हक्क़ुल्लाह (अल्लाह तआला का हक़) अल्लाह पाक का हक़ 
है कि उसकी फ्रमॉबरदारी की जाए, उसके फराइज व वाजिबात की 
पाबन्दी की जाए, उसी की याद में रहे, उसी पर भरोसा करे, उसी 
की बन्दगी व डबादत करे, उसी से मांगे, उसी से उम्मीद रखे। 

2. उक्क़ुल़ डबाद (बन्दों के हक़) बन्दों के हक़ का मतलब यह 
है कि जो उसकी जिम्मेदारी हो उसे अद्य करे, जो उससे बड़ा हो 
उसका अदब व इकराम करे, जिसके मातहत हो उसकी ख़िदमत 
और उसकी फुरमांबरदारी करे। निकाह के बाद माँ-बाप के बजाए 
शौहर का हक़ मुताल्लिक्र हो जाता है। ख़ुदा के बाद शहर की खुशी 
और उसकी फरमाँबरदारी औरत के जिम्मे हो जाती है। अब चूंकि 
बन्दा मोहताज होता है उसे हक़ अदा करने की जरूरत होती है। 
और शादी इस मकसद के पेशे नजर भी होती है। इसलिए ताकीद 
की गई है। चूंकि मकसद ख़त्म होने से बुनियाद में कमज़ोरी पैदा हो . 
जाती है, इसलिए इस हक़ के अदा करने में ताकीद करते हुए | 
फरमाया कि जिसने शौहर का हक़ अदा न किया वह ऐसी है जैसे , 
उसने ख़ुदा का हक़ अदा न किया कि शौहर का हक़ भी तो ख़ुदा | 
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के कहने से हैं। कुछ औरतों को देखा गया है कि इबादत, कुरआन 
पाक की तिलावत वगैरह में तो उनका मिजाज चलता डे मगर शौहर 
की फुरभाँबरदारी में उनको मज़ा नहीं मिक्नतता। तो ऐसी औरतों को 
ताकीद की गई है कि शौहर की हक़ तल्‍्फी ऐसी है जैसे कि ख़ुदा 
की हक़ तल्फी है चूंकि दोनों ख़ुदा का हुक्म है। 


जौहर की फरमॉक्रदारी नहीं तो 
डम्मान की छहलावल (मिलास) नहीं 
2५७ 40 0; 205 3645 0 (>; ३.६४ ६ -६१ 
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तर्जुमाः- हजरत मुआज रजि० से मरवी है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैडि वसल्लम ने फरमाया, औरत ईमान की 
हलावत (मिठास) उस वक्‍त तक नहीं पा सकती ज़ब-तक कि 
वह अपने शौहर के हक़ को अदा. न करें। अगर वह उसे 
बुलाए (ख्वाहिश के पूरा करने के लिए तो आ जाए) अगरचे 
वह पुश्ते पालान (ऊँट की पीठ) पर बैठी हो। यानी जरूरत 
के काम में मसरूफू हो तब भी उसकी ख़्याहिश की रिआयत 
करे, चाहे उसे ख्वाहिश व जरूरत न हो | 
फ्रायदाः- इससे मांलूम हुआ कि वह औरत ईमान का मज़ा 
और उसकी मिठास भी नहीं पा सकती, जो शौहर की इत्ताअत्त और 
उसकी बात न मानती हो। यानी पूरी मोमिन नहीं हो सकती जो 
शौहर की रिआायत न करे। उसकी जरूरत का ख्याल न करे और 


86 जनन्‍्नती औरत 
7-7. मन -... धाम... ..... काश 7" पाक". भा... आए... आवक..." आलाक- का... अकाल". कामा-'पाह--7- पक. घट "पक". जाया पे 


अपने अच्छे बर्ताव से खुश न रखे। ईमान की हलावत (मिठास) का 
मतलब यह भी हो सकता है कि वह ईमान जो असर पैदा करे, 
जिसके अच्छे नताइज दीन व दुनिया से मुताल्लिक़ हों। ईमान का 
कामिल (पूरा) होना और उसका तक़ाजा यह है कि आदमी हुक़ूक़ 
की रिआयत करे। ख़ुदा और रसूल सल्‍ल० के बाद शौहर ही का 
हक़ है। ख़ुदा और रसूल सलल्‍्ल० ने जिसलो हवाले किया है जिसकी 
मातहत्ती में जिन्दगी गुज़ारना भुक्करर किया और बन्दे ने भी ख़ुद उसे 
छुबूल किया है तो कामिल ईमान व शराफृत यह है कि आदमी उस 
हक़ को अदा करे। और ख़ुशी व मुसर्रत से उसे निभाए। आज 
शीहर की फरमाँबरदारी गुनाह के अलावा कामों में कर लो। कल 
जन्नत के ख़ादिम तुम्हारी फ्रमॉबरदारी करेंगे । 











मा 








ऊीरतस खुनाह वे कामयऊों माँ छोहर को 
फरमाबरबारीं न करे 
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तर्जमाः-- हज़रत आयशा रज़ि० से मरवी है कि क़बीला 
अंसार की एक औरत ने अपनी बेटी की शादी की, उसके सर 
के बाल झड़ गए थे, वह आप सल्लल्लाहु अलैड्ि वसलल्‍्लम के 
पास आई, उसका जिक्र किया और पूछा कि उसके शौहर ने 
कहा है कि उसके बाल में मैं दूसरी औरत के बाल जोड़ दूँ। 
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बीबक--- 


आप सलल्‍ल० ने फरमाया, नहीं | बाल जोड़ने वाली आरतों पर 
लानत की गई है। 
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तर्जुमाः-- हज़रत अद्भुल्लाह रज़ि० से रिव्रायत है कि आप 
सल्लल्लाहुअलैहि वसल्लम ने फरमाया, मुसलमानों के लिए 
सुनना और मानना पसन्दीदा कामों में से डै और ना-पसन्दीदा 
कार्मो में उस वक़्त तक है जबंकि शौहर बीवी को किसी 
गुनाह का हुक्म न दे, जब किसी गुनाह का हुक्म दिया जाए 
तो सुनना और मानना दुरुस्त नहीं ।' 

54034: 4 ४ (०50 0५) 0७ 05 3 ४८. ... 3४ /# 
(+0_/8 //5-:-/। ८.) 9! ्य 3५..2% , ०7 (5 ८] 4&७ 
तर्जुमाः-- हजरत नवास बिन समआन रजि० से मरवी है कि 
आप सल्लल्लाहु अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाया, ख़ुदा-ए पाक ने 


जिस काम को गुनाह क़रार दिया है उसमें बन्दों की बात नहीं 
मानी जाएगी, (चाहे वह शौहर या बाप या उस्ताद हो)। 


छीिछर को नाराज पोज रखना अर 
फरनाएह़ न करना लाब्त्ा को कजजलः 


थे 
० न ना 


2 ८) हि आग हि न ०, आजा पी रे र नजा #% 
हे मेक ॥ हि 2.५. ।  +) हि न] ८.० रा लक नी गए) 


हे के >> ह> तहत हक >> 7 ढक को एके वे हज दुकाण भी आज 52 5 
६ पल 333 ०-7५ 9 +१ 9 ० ५१) 4-7 03 ५०! )-> ) * 
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(कं छड2) अजीत # &+० (333 420 
तर्जुमाः-- हजरत अनस बिन मालिक रज़ि० से रिवायत है कि 
रसूले पाक सल्लल्लाहु अलैडि वसल्लम ने तीन लोगों पर लानत 
फरमाई हैं। एक वह इमाम जो उस क्रौम की इमामत करे जो 
क्ौम उससे नाराज़ हो, (यानी नाराजगी किसी दीन व शरीअत 
की बुनियाद पर हो और अकसर लोग हों) और वह औरत 
जिसने रात गुज़ारी हो इस हाल में. कि उसका शौहर उससे 
नाराज़ हो । और वह आदमी जिसने (अजान में) हयू-य अ-लल्‌ 
फूलाह सुना और फिर उसकी आवाज पर नहीं आया। 
48% (4७४७ 40 ०३) 0,3) (४ 0:६5 ५; 2.0० 
“जय 3» >> ठप 4-0 4३ ७७ ३) 
(पड ७42)... ४0०%॥)४४ ५ ९ 0०) 4०0० ६०४८ ५६८35 
तर्जुमाः- हजरत अबू उमामा रजियल्लाहु अन्हु ने नबी-ए पाक 
सल्लल्लाहु अलैहि वसललम को यह फरमाते हुए सुना कि तीन 
आदमी को नमाज उनके कान से आगे नहीं जाती। (यानी 
आसमान तक नहीं पहुंचती जैसा कि मेक अमल पहुंचता है, 
बल्कि बादल के साए की तरह बीच में ल्टकी रहती है। 
(मआरिफ़ुस्सुनन, पेज 4)3)। 7. भगोड़ा गुलाम, जब तक कि 
बापस न आ जाए। 2. वह औरत जिससे उसका शौहर नाराज 
हो। 3. और वह इमाम जिसकी इमामत को क्ौम पसन्द न 
करे। 
फायदाः-- मकसद यह है कि औरत से उसका शौहर किसी वजह 
से नाराज हो तो औरत को चाहिए कि वह शौहर को किसी न किसी 
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तरह ख़ुश कर दे। जैसे उसे मना ले, हंसी ख़ुश मिज़ाजी से या और 
किसी तरह ख़िद्मत करके ख़ुश करे, उसे नाराज ही न छोड़ दें, 
जैसा कि आजकल के माहील में औरत शौहर को नाराज़ छोड़े रहती 
है। उसकी नाराजमी को दूर करने की कोई परवाह नहीं करती, ऐसी 
औरत मलूऊन है। उसकी नमाज़ भी सर से ऊपर नहीं चढ़ती, जब 
तक कि शौहर को ख़ुश न कर ले, हाँ अगर शौहर का मिजाज ही 
ऐसा है, हमेशा उसकी यही आदत है, ओरत परेशान है, मनाने से 
काम नहीं चलता, ख़ुद से ठीक हो जाते हैं तो दूसरी बात है, फिर 
भी संजीदगी से खुश करने की कोशिश करे। कुछ औरतें किसी बात 
पर शौहर से मुँह फला लेती हैं और उससे नाराज़ हो जाती हैं और 
उसकी ख़िदमत व आराम का ख़्याल नहीं करतीं और ख़ुद उससे 
बोलती नहीं यह तो और बुरी फिटकार और लानत की बात है। 
औरत को शौहर की मातहती में रहकर मुँह फुलानें का कोई हक़ 
नहीं । ऐसी हरकत निहायत्त ही मलऊन है, वह औरत ऐसी है जेसे 
कि उसको अपना शौहर मानने से इंकार कर रही है। यह औरत के 
बीवी होने के खिलाफ है। कभी कभी यह हालत लम्बी हो जाती है 
तो जुदाई की नौबत आ जाती है जो औरत के लिए बड़ी परेशानी 
और हलाकत की बात हो जाती है। फिर मुनासिब इन्तिज़ाम न होने 
पर ज़िन्दगी भर रोती रहती है, उसे शौहर ने अगर बिलावजह भी 
इत्तिफाक़न किसी गलत फुहमी से डॉट दिया तो बेहतर ताल्लुक़ात के 
पेशे नज़र बर्दाश्त कर लेनी चाहिए बाक़ी शौहर की ग्रलती की सज़ा 
ख़ुदा की तरफ से उसे मिलेगी कि उसने ख़ुदा की अज्ीम नेमत्त का 
हक़ अदा नहीं किया, औरत को इस बात की इजाजत नहीं कि 
शौहर को नाराज रहने दे तो ख़ुद शौहर से उसका नाराज होना और 
मुँह फुलाना और ताल्लुक़ तोड़ना कैसे दुरुस्त हो सकता है। कुछ 
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औरतें शीहर से नाराज होकर मुँह फुलाए रहत्ती हैं और जिक्र, इबादत 
में मश्गूल रहती हैं ऐसी औरतों की डइबादत भी क़ुबूल नहीं, इबादत 
लटकी रहती है। असल में यह मुँह फुलाना शौहर की किसी बात से 
नाराज होने की वजह से होता है, अगर ऐसी बात है तो बर्दाश्त करे, 
संजीदगी और नर्मी से समझा दे कि आपकी यह बात बेहतर नहीं 
तकलीफ देने वाली है। नाराज़ होकर मुँह न फुलाए कि घर का 
निजाम ख़राब होता है। यह ख़ुदा को नाराज करने वाले काम हैं। 
इन बुरे आमाल को छोड़कर जन्नत वाले आमाल इख़्तियार करो, 
नफ़्स की बातों को छोड़कर जन्नत की राह हमवार करो, अगर 
उसकी हरकत जालिमाना नामुनासिब भी हो तो क्या करोगी जिन्दगी 
गुजारनी है, बर्दाश्त कर लो, तुम सवाबे अज़ीम पाओगी, जन्नत की 
मुस्तहिक़़ होगी, वह जालिम अपने ज़ुल्म की सजा इसी दुनिया में या 
आख़िरत में पाएगा और सब्र की वजह से अल्लाह जालिम को ज़ुल्म 
से भी रोक देता है और सब्न-करने वाले की गैबी मदद होती हैं। 
>. भा &४ 4॥ & अल्लाह सब्र करने वालों के साथ है। 


जीिहर की गौर मी जनदर मं 
जीनल (खिगार) न करे 
099 755 ७६७ ८०5 ७ ४: पड च् ४... “०१ 
प७त& ० ८) ५ # ८3% की (० 0 44 ८7४ 
(00८४८७५७०८७//)... *टग ८ ५८35) पा हक! ०) (डी 
तर्जुमा:- हजरत असमा रजि० कहती हैं कि मैं अपनी बहन 
आयशा रज़ि० से मुलाक़ात को गई और हमारे शौहर ज़ुबैर 
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रजि० कहीं बाहर थे। आप सल्लल्लाहु अलैहि वसललम 

तशरीफ्‌ ले आए और आप सल्ल० ने खुश्बू का असर महसूस 

क्रिया तो फरमाया, औरत के लिए ज़रूरी डे कि जब उसका 

शौहर मौजूद न हो तो वह ख़ुशूबू (संजने संवरने की चीजें) न 

लगाए । 

फायदाः- ख़्याल रहे कि औरत के लिए सजना संवरना शौहर 
के वास्ते है ताकि दोनों के दर्मियान लगाव मुहब्बत एक दूसरे को 
तरफ मेलान रहे, ताकि अच्छी ज़िन्दगी क्रायम रहे, और एक दूसरे 
की ख्वाहिश पाकदामनी के साथ पूरी हो और नज़र और दिल की 
हिफाज़त हो, इसलिए शौहर के अलावा के लिए .सजना संवरना 
हराम है। 

अफसोस है कि औरतें घर में तो मैली कुपेली बगैर सजे संवरे 
रहती हैं और जब वे बाहर निकलती हैं तो बन संवर कर चेहरा 
बनाकर निकलती हैं। ऐसा क्यों है? यह सिंगार गैर के लिए नहीं तो 
और क्या है। यही मना है यह ऐसा ही है जैसे कि दूसंरों को अपनी 
तरफ्‌ मुतवज्जेह करने के लिए हो। 

मुस्लिम .घरानों में यह बुरी आदत गैर मुस्लिमों से आयी है। 
उनके यहां न तो पर्दा है, न हराम व हलाल। उनका तो तरीक्का है 
कि हुस्न और फैशन की नुमाइश से दूसरे मुतवज्जेह हों। इस्लाम में 
तो यह ज़िना के हुक्म में है, शौहर न रहे तो मैली कुचैली तो न 
रहो मगर सिंगार न करो । 


जीह्र से बैपरनाओं अच्छी नाल नहीं 


5 ॥७ज हु 75 ४४७ 0४ ४.०८. ०.०० ८-६ “०९ 
नी पं कुर (2 (2 ७- ५ 25 । ९7४१६ ८4 बाद (ते 70 
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के नही के यू हाट के हा ली आला छः हम कस (0 5३ टई रण सजा का ५.2. | ७-5 

रा ५:...95 ठु.3> «->३] (53 मिड (मी भ। | ॥ ५.९ 4 ॥ ७-5 
५७७ 49 >> 2: 59 ५ 40 0,235 ६ 2.७ ४ ३ ०४ 0 
(70. ५७(८.४(0 (४) +4)७9 


तर्जुमाः- हुसैन रजि० की फूफी से रिवायत है कि वह रसूले . 
पाक सल्लल्लाहु अलैडि वसललम के पास आयीं और उनसे 
कुछ पूछा तो आप सलल्‍्ल० ने उनसे मालूम कियां कि क्या वह 
शौहर वाली (शादी शुदा) हैं। उन्होंने कहा, हां! आप सल्‍ल० 
ने उनसे पूछा, तुम्हारा उनके साथ क्‍या बर्ताव है? कहा, मुझे 
उनकी कोई परवाह नहीं। आप सल्ल० ने फ्रमाया, उनके 
साथ अच्छा बर्ताव करो, वह तुम्हारी जन्नत या जहन्नम हैं। 


फ्ायदाः-- इस हदीसे पाक में जिक्र है कि उस औरत के यह 
कहने पर कि मुझे शौहर की कोई परवाह नहीं, आप सल्ल० ने 
फ्रमायाः उनके साथ अच्छा बतवि करो; वह तुम्हारे लिए जन्नत 
जाने का जरिया या जहन्नम जाने का जरिया है। शौहर से बेपरवाही 
का मतलब यह है कि उसकी कोई फिक्र न करे। किस हाल में है, 
क्या ज़रूरत है। न उनके खाने की फिक्र, न उनके कपड़ों की सफाई 
की फिक्र, न कोई आराम प्रहुंचाने की फिक्र, न बीमारी की सूस्त में 
उनको तीमारदारी का ख्याल, न कपड़े की. पाकी नापाकी का ख़्याल, 
कभी समझ में आया त्ञो कर दिया चर्ना छोड़ दिया। यह बेपरवाही है 
जो बीवी के हक़ के ख़िलाफ है। कुछ घरानों में देखा गया है कि 
मर्द को सुबह सुबह चाय या गर्म पानी की दवा के लिए जरूरत हुई 
तो बीवी सोई रही और मर्द ने काम किया। यह बेपरवाही है, यही 
बेपरवाही और ख़िद्मत से बचना जहन्नम की वजह है । आज शौहर 
की ख़िदमत कर लो, उसकी राहत व आराम और जरूरत की परवाह 
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कर लो, कल जन्नत के मजे लूटो। 
जौहर की नाशुक्री' से बचाए 


टन है ४०) 4६ 4]॥ > | (09०) ० ८. ई .। (# ०-०६ 
20 89.) ४८६ ८.००८ १४ | 2४४ 0४; ८०७ (459.5 5 
3 फओ 2 लजण जे 6४०! (४ 0४ पर शक हज आई, 
६ ०8। «4५ ४७ ६५ ५ 2५ ८३) 35 47! ५४) ४ 
/5१/० ८9४ ) कक ५2 #.-० ८. (७ हि लय ८०-४5 
ु (#7*«.४5। ५.५: 3.22॥..20.०-7-१८.४४ 
तर्जुमाः- हज़रत असमा रजि० फ्रमाती हैं, हम औरतों की 
जमाअत के पास से आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम गुज़रे तो 
: आप सलल्‍ल० ने हमें सलाम किया और आप सलल्‍्ल० ने 
फ्रमाया, ख़बरदार! एहसान करने वाले की नाशुक्री से बचो, 
हमने कहा, किस एहसान करने वाले की नाशुक्री से तो आप 
सलल्‍ल० ने फुरमाया, तुम एक मुद्दत तक माँ-बाप की मातहती 
में जिन्दगी गुजारती हो, फिर ख़ुदा-ए पाक शौहर (शादी) से 
- नवाज़ता है उससे तुम्हें औलाद का और माली फायदा होता है 
(तुम पर जरूरतन और रिआयतन व मुहब्बतन माल ख़र्च 
करता है) फिर जब तुम उससे नाराज (किसी वजह से) हो 
जाती हो तो कह् देती हो (ताना देते हुए) कि कभी हमने इन 
से भलाई अच्छाई नहीं पाई। 


फायदाः- इन्सान ख़ासकर ख़ुदा-ए पाक पर ईमान द यक़ीन 
रखने वाले को चाहिए कि ख़ुदा की तकसीम और उसकी दी हुई 
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न॑मत्त व दौलत पर चाहे वह किसी भी दर्ज में हो, मर्जी और ख्वाहिश 
फके मुताबिक चाहे न हो मगर राजी रहे। मालिक खालिक़ ने जिस 
तरह रखा हैं उसका शुक्र अदा करती रहे । शौहर जैसा भी मुक़हदर से 
मिल्ला उस पर राजी रहे, कमी कोताही की शिकायत न करें। अगर 
कोई रंज य तकलीफ की बात हो जाए तो पिछले एहसानात और 
अच्छे बर्ताव को ठुकरा कर नाशुक्री का जुमला इस्तेमाल न करे कि 
इससे औरत की आक्रिबत (अंजाम) खराब होती है | 


घार बम रहकर छऔौछर की सिसल्मल 
समा आफ्नजाल सरीन /नह़त की 
खोल्तार) आमाल से बनकर है 

55. असमा बिन्‍्ते यजीद अंसारिया का वाक्रिआ है वह नबी-ए 
पाक सल्लललाहु अलैहि वसलल्‍्लम की ख़िद्मत में आईं और हजरात 
सहाबा रज़ि० तशरीफ फरमा थे। कहा, मेरे माँ-बाप आप पर फिदा, 
में औरतों की तरफ से क़ासिद होकर आई हूँ, मेरी जान आप पर 
फिदा, मशरिक्र व सगरिब की किसी औरत को भी मेरे आने की 
इत्तिला नहीं, न किसी ने सुना मगर जो हमारी तरह राय (जेहन) 
रखती है, आपको अल्लाह तआला ने हक़ के साथ मर्दों और औरतों 
को त्तरफ भेजा है, हम आप पर और जो आप लेकर आए हैं उस 
पर यक़ोन लाए हम औरतों की जमाअत घरों में बन्द बैठी मर्दों की 
जरूरतों को पूरा करती हैं, हमल और औलाद के बोझ को बर्दाश्त 
करती हैं और मर्द हज़रात जुमा, जमाअत, मरीजों की इयादत 
जनाजे में हाजिरी और हज पर हज करने और उससे अफ़्जल खुदा 
क रास्त में जिहाद करने की वजह से फजीलत (ज्यादा सवाब) पाते 


जन्नती औरत्त ():5 


बागी: - उक "” समला- उमा. - उमा" पका पका -" आला आधा. - परधका----पशशा-- ' -अलका "उन: _ उुलाााशा--- पका - आना मक्का ५ धंधा --पाआा--- फाा: "0. आला पाल - - आया 





हैं। ये मर्द हजरात जब हज, उमरा, और अल्लाह की राह में जाते हैं 
तो हम उनके माल की हिफाजत करते हैं, उनके लिए कपड़े तैयार 
करते हैं और उनके बच्चों की परवरिश करते हैं तो ऐ अल्लाह के 
रसूल सल्ल० हम कैसे सवाब में शरीक होंगी। (यानी बराबर होंगी 
कि वे तो इन आमाल से सवाब में बढ़ गये) आप सल्लल्लाइ अलैहि 
वसल्लम ने अपना रुख़ सहाबा रजियल्लाहु अन्हुम की तरफ किया 
और कहा: तुमने इस औरत के सवाल को सुना, दीन के बारे में 
कितना अच्छा सवाल किया। हज़रात सहाबा रजि० ने कहा, ऐ 
अल्लाह के रसूल! हमें नहीं मालूम कि इस औरत की तरह कोई इन 
बातों की मालूमात रखती होगी, फिर आपने औरत की तरफ रुख 
किया और फरमाया, जाओ और त्तुम अपने अलावा तमाम औरतों 
को बता दो कि तुम औरतों का शौहरों के साथ अच्छा बताव और 
उनकी खुशियों का ख़्याल रखना, उनकी बातों का उनके मुवाफिक् 
मानना उन सब आमाल (जो मर्द कर रहे है) के बराबर है। तो वह 
औरत मारे ख़ुशी के तहलील व-तकबीर (ला इला-ह इल्लल्लाडहु और 
अल्लाहु अकबर) कहत्ती हुई चली गई। 
(बैहक़ी फिश्शुअब, हिस्सा 6, पेज 427) 


औरतों को मर्द के कपड़े धोना, 
साफ करना खुन्नतल कै 
फ्रे व>क 3,3४० २2४ ६७ 26 -०१ 
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तर्जुमाः- हज़रत आयशा रज़ि० फ्रमाती हैं कि मैं नबी-ए पाक 
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सललल्लाहु अलैहि वसललम के कपड़े से निजासत यानी गंदगी 

वगैरह धोती थी, फिर आप सलल्‍्ल० (उसे पहनकर) नमाज 

पढ़ने तशरीफ ले जाते। 

फायदाः- औरतों और मर्दों के दर्मियान अच्छा बर्ताव और 
बेहतर ताल्लुक्रात को बाक़ी रखने के लिए एक दूसरे का ख्याल और 
एक दूसरे की मदद और आपस में राहत का पहुंचाना जरूरी है। 
अगर ये चीज़ें न हों तो एक दूसरे के दर्मियान मुहब्बत का बाक़ी 
रहना मुश्किल हो जाता है फिर हर शख्स अपनी ग्ररज (मक़सद) का 
ताबेअ हो जाता है। 

आपसी ताल्लुक़ात को बेहतर बनाने के लिए यह कर दिया गया 
है कि मर्द औरत की तमाम ज़रूरतों को पूरा करे, उसके घरेलू खर्चे 
का इन्तिजाम करे, औरत घरेलू काम और शौहर की ख़िद्मत करे 
और आराम व राहत पहुंचाये ताकि वह सहूलत के साथ मआशी 
किफालत (गुज़ारे का सामान) कर सके | 

इस ख़िद्मत में मर्द की सहूलत के लिए कपड़े धोना भी है। 
लेकिन इसका मतलब यह हरगिज़ नहीं कि औरत धोबी की तरह 
लगी रहे, बल्कि मौक़ा और माहौल और सेहत व घरेलू काम की 
रिआयत करते हुए शौहर के कपड़ों की सफाई का भी ख्याल रखे। 
दोनों जहाँ के सरदार सलल्‍ल० की बीवी अपने शौहर के कपड़े पाक 
और साफ कर देती हैं तों उससे और क्या फूजीलत की बात होगी - 
कि हज़रत आयशा रजि० की पाक सीरत व आदत पर अमल करने 
वाली होगी ! 


जन्‍्नती औरत 8 


अीफरला का शहर को छाल, चुज़ अर 
डासिलिनजा वगीकरलछे को लिए पानी का 
इॉतिजाम रखना सुनन्‍्नत कै 
54 | 940 2+०/26-# ८४ ०5252 .& -०५ 
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तर्जुमाः- हज़स्त आयशा रज़ि० फ्रमाती हैं कि मैं रात में 
आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के लिए तीन बर्तनों का 
इन्तिज़ाम रखती थी। ]. पानी का एक बर्तन। (जिससे आप 
सलल्‍ल० इस्तिन्जा, वुज़ू वगैरह करें) 2. मगिस्वाक कां। 5. पीने 
के पानी का एक बर्तन। 
फायदाः- औरतों के जिम्मे घरेलू काम है, और इसी घरेलू काम 
में शीहर की सहूलतों का इन्तिज़ाम भी है, शौहर कभी गुज़ारे के 
लिए काम में मशूगूल होने की वजह से थका मांदा होता है। इसलिए 
राहत का ख्याल औरतों के ज़िम्मे एक अख़्लाक़ी फरीजा है। औरतों 
की यह ख़िदूमत सवाबे अज़ीम की वजह है।... 
आप सल्लल्लाहु अलेहि वसललम मिस्वाक के (जो आप सल्ल० 
और हज़यत अंबिया अलैहिमुस्सलाम की सुन्नत है) आदी थे, उसका 
इन्तिज़ाम हज़रत आयशा रजि० रखती थीं। रात में ख़ासकर गर्म 
मुल्क और मौसम में प्यास लगती है, इसलिए पीने का पानी रख 
देती थीं। इसी तरह आप सलल्‍ल० तहज्जुद के आदी थे, उस वक्त के 
लिए वुज़ू और इस्तिन्जे का पानी रख दिया करती थीं, इस से 








५४ जनन्‍नती औरत 


फ्रामना _ - कमा - जाया. व्लाल - आउट जाम... शक पलक -" - जाया: लक... आला... : फट: कआ -. आम: पाला आयकू - आए 7 फ्ाका- फाका - - फम - फराक-.. 


मालूम हुआ कि ज़रूरत से पहले पानी वगैरह का इन्तिज़ाम कर.ले। 
ऐसा न हो कि रात को ज़रूरत हो वक्‍त पर पानी न मिले, या पानी 
टूर हो, तो रात में कहाँ किससे मांगता फिरेगा। इसलिए बेहतर यह 
है कि इस्तिन्जे वगैरह के पानी का सोने से प्रहले ही इन्तिज़ाम करे 
और औरतों को इन कामों का इन्तिज़ाम रखना चाहिए । 














खीहछर फर अऑीिरल का कया हक कै # 
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लर्जुमाः-- मुआविया कुंशैरी की रिवायत में हे कि उन्होंने 
आप सल्लल्लाहु अलैष्टि वसल्लम से कहा कि मर्दों पर औरतों 
का क्‍या हक़ है? आप सलल्‍्ल० ने फ्रमाया, जब और जो तुम 
खाओ उसे खिलाओ, जो तुम पहनों उसे पहचनाओ, उसके 
चेहरे पर मत मारो, और उसे गाली मत दो, और उसे घर के 
अलावा किसी दूसरी जगह न छोड़ो | 
्रियी। (०40 09) 0४ ० ४-५) (० 3.१ (० ८५४ -० ८-+ 
+ ०० 3 2045 (के 2की।  ल्‍नप जे # ० 28#-3 . "(७००१ 
[ ७2“ शव 2५2 का |] 
तर्जुमाः- सुलैमान.'बिन अग्न बिन अल्‌-अहवस की रिवायत 
में है कि (आख़री हज के मौक़े पर तकरीर फरमाते हुए) आप 


जन्मती औरत ५५] 








सल्लल्लाहु अलैहि -वसल्‍लम ने फरमाया, इन औरतों का . 

तुम्हेरि ऊपर यह हंक़ है कि तुम इनके लिए खाने और कपड़े 

का अच्छी तरह ख्याल रखो । 

फायदाः- ख़्याल रहे कि सिर्फ औरतों पर ही मर्दों के हुक़ूक़ 
नहीं बल्कि मर्दों पर भी औरतों के हुक़ूक्त हैं कि वे उनके आराम, 
राहत और इकराम का ख्याल रखें। हर वक्‍त उनसे जानवरों की 
तरह काम लेना,-बिला वजह डांट डपट करना, हमेशा सख्त सुस्त 
कहना, बात बात पर उनको ताना देना, उनके ख़ानदान को बुरा 
भला कहना, मामूली गलती पर गुस्सा हो जाना, ख़ुद बाहर होटलों 
में चाय ख़ानों में मज़े उड़ानां, उसे घर में मामूली गुजारे पर छोड़ 
देना, ख़ुद तरह तरह के कपड़े पहनना और उस बेचारी को मामूली 
कपड़े देना, ये कोम शरअन ठीक नहीं। हदीसे पाक में ताकीद है 
अच्छे कफ्डों और अच्छे खाने का इन्तिजाम करना जो उसकी 
' गुंजाइश के मुवाफिक़ हो ॥ मालूम होना चाहिए कि औरत टेढ़ी 
प्सली से. पैदा हुई है, इसलिए उसके मिजाज में कुछ टेढ़पन रहता 
है, इसलिए मंदों को चाहिए कि जहां उनसे बहुत से फायदे 
मुताल्लिक हैं वहाँ उनकी टेढ़ मिजाजी को अगर हो जाए तो 
बदरशित करें । 


हमल से लेकर कदूच्य पिलाने सबक 
का साचान 
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तर्जुमाः-- हज़रत अनस रजि० से (एक लम्बी) रिवायत में है 
कि आप सल्लल्लाहु अलेहि वसलल्‍्लम ने फ्रमाया क्‍या तुम में 
से कोई इस बात से ख़ुश नहीं हैं कि जब वह अपने शीहर से 
हामिला हो, इस हाल में कि वह उससे राजी हो तो उसको 
हमल का इतना सवाब मिलता डे जितना कि उस रोजेदार को 
जो ख़ुदा की राह में जिहाद में रोजा रख रहा हो और जब 
उसे दर्दे-जेह (बच्चा जनने की तकलीफ) होता है त्तो न 
आसमान वालों को न ज़मीन वालों को इल्म होता है कि 
उसकी आँखों की ठंडक के लिए क्‍या छुपा रखा गया है और 
जब वह बच्चा जन देती हैं तो उसके दूध का कोई क्रत््रा 
नहीं निकलता और उसका बच्चा एक मर्तबा चूसता नहीं मगर 
यह कि उसे हर क़त्तरे और घूंट पर एक नेकी मिलती है और 
अगर कोई रात को (बच्चे की वजह से) जागे तो उसे सत्तर 
सही व सालिम गज़ुलाम के अल्लाह की राह में आजाद करने 
का सवाब मिलता है। यह उन खुश नसीब औरतों के लिए है 
जो नेक हैं, फ्रमांबरदार हैं जो अपने शौहरों की नाशुक्री नहीं 
करती हैं | 
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छमल स्तर लेकर नच्च्क छोने तक का 
जजउॉीम सयवान 
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तजुमाः-- हजरत उमर रजि० से रिवायत है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैडडि वसललम ने फ्रमाया, औरत को हमल से 
लेकर बच्चा पैदा डोने तक इसका इतना सवाब मिलता है 
जितना कि ख़ुदा के रास्ते मे सरहद की हिफाजत करने वाले 
को सवाब मिलता है। अगर इसी दौरान उसका इन्तिक्ाल हो 
जाए तो उसको शहीद का सवाब मिलता है। 
फायदाः- औरत को अल्लाह तआला ने ख़ुसूसी तौर पर बच्चों 
की पैदांइश, उनकी तर्बियत और देखभाल और परवरिश के लिए 
पैदा किया है उनके पेट से अंबिया-ए-किराम, औलिया-ए-इजाम, 
अक्रताब, अबूदाल और ख़ुदा के बरगुजीदा बन्दे पैदा होते हैं। 
कितनी बड़ी अज़ीम नेमत व दौलत है। अल्लाह त्तआला ने औरतों 
को माँ बनने का शौक़ और जज्बा भी दिया है। और उसकी जर्सा 
नवाजी कि इसमें सवाब भी रखा हैं। आम तौर पर औरतों को 
ख़ासकर आजकल के इस जमाने में हमल से लेकर बच्चे की पैदाइश 
तक औरतों को बड़ी तकलीफ होती है, आराम, राहत ख़त्म हो 
जाती है, इसलिए हमूल से लेकर बच्चे की पैदाइश त्क जिहाद में 
सरहद की हिफाजत्त का जो अजीम सवाब है वह मिलता है। किस 
क़द्र अल्लाह का फज़्ल है कि दनियावी नेमत भी और इस क्रद्र 
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सवाब भी। अगर हमूल के दौरान या बच्चे की पैदाइश में इंतिक़ाल 
हो जाए तो शहादत का सवाब पाती है। औरतों पर जिहाद नहीं तो 
अल्लाह ने जिहाद का सवाब इन कामों में रख दिया। आजकल कुछ 
औरतें बच्चों से घबराती हैं, उनको झंझट और मशक्क़त की वजह 
प्तमझती हैं, वे दुनिया के फायदों और आख़िरत के इस सथाब को 
देखें । 


दूच्य पिलाने का सवान 


०६ /#घह ८55४ 26 .... 4580 ८»; 25 -५+ 
बा औ खा जी जहर हा जा एटा क्र बा जाओ कर मे न पक 
2४० (४४१३० «+ (52 ६४ ०४ ३ ३० («८७१ ४ 2.2 ६ ८ 
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कर डा ले का 
(7*/& 3६ न्‍् (7) “2५७. | 6 ० 


त्र्जुमाः-- हजरत अनस रजि० से मरवी है कि आप सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, औरत जब बच्चा जन दे तो 
उसके दूध का जो क़त्रा निकलता है और जब बच्चा दूध 
चूसता है तो हर घूंट और हर क़त्रे पर उसे नेकी मित्रती है 
और जब उसकी वजह से रात में जागती है तो उसे सत्तर 
सही व सालिम गुलाम अल्लाह तआला की राह में आजाद 
करने का सवाब मिलता है। 
फायदाः- ख़्याल रहे कि बच्चों की परवरिश और उनकी अच्छी 
तर्बियत सदुक़ा-ए-जारिया है और दीन व दुनिया में अच्छे नतीजे की 
वजह है। इस्लाम के बुलंद कामों में से है कि परवरिश जो माँ का 
एक फितूरी तक़ाज़ा है जिसके करने पर वह मुहब्बतम मजबूर है। 
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इसमें भी उसे सवाब दिया गया है, दूध के हर क़त्रे पर एक नेकी, 
और उसकी वजह से जागने पर गुलाम आजाद करने का सवाब, 
किस क़॒द्र ख़ुदा का करम है। 

नई तहजीब से मुतास्सिर होकर कुछ औरतें दूध पिलाने को सेहत 
के ऐतिबार से नुकंसानदेह समझती हैं, यह गलत है। फितरते 
ख़ुदावन्दी ने इस ख़ासियत से औरतों को नवाजा है। उसके सीने के 
दूध से बच्चे की ज़िन्दगी जुड़ी है तो दूध पिलाना कैसे नुकसान दे 
सकता है! तिब्बी ऐेतिबार से तो इससे औरतों की सेहत और अच्छी 
होती है। और बच्चे की सेहत भी अच्छी रहती है। माँ के दूध में जो 
सेहत है वह दूसरे दूध में नहीं। न पिलाना दोनों को नुकुसान देता 
है। ख़ुदा के वास्ते नई तहजीब और आजाद औरतों का तरीका 
इख्तियार न करो। दूध पिलाओ, शरीअत का हुक्म समझकर पिलाओ 
सवाब पाओगी | क्‍ द 


बच्या जनने वाली काली औरत नहर 

है ख़ूनसूरता नाझा सी 
रन ७५०3 %र् 4 (० 20४ ५००० ३ छत पैनक मत 7१ 
(30 8,6+८५) “5359 5/9 68 ४.८ 
तर्जुमाः- हज़रत सईद बिन यसार रज़ि० से यह रिवायत है 
कि आप सल्लल्लाह अलैध्हि वसल्लम ने फुरमाया तुम्हारी 
औरतों में बेहतर वह है जो ख़ूब मुहब्बत करने चाली, कसरत 
से औलाद जनने वाली हो । 


'ामे सगीर, बैहक़ी, हिस्सा 7, पेज 2, इत्तिहाफ, पेज 297) 
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9 ७० उपज ही टेडिओऔ 0 ... जधतती। (0 हें ५ + 0 
(टएए पल) 222 नदी ४ +5 7 35० 20॥ 7 ४ ० 
तर्जु॑माः-- हुरमला बिन नौमान से रिवायत है कि आप 
सल्लल्लाहु अशैेहि वसलल्‍्लम ने फ्रमाया, बच्चा जनने वाली 
औरत अल्लाह तआला को ज़्यादा पसन्दीदा है, उस औरत से 
जो खूबसूरत बाँझ हो, में कृुयामत के दिन तुम्हारी कसरत से 
दूसरी उम्मतों पर फस करूंगा ! 
(कन्ज़ुल उम्माल, जामे सगीर, हिस्सा , पेज 02) 
3) ०) ४ की (०२2. 0923 05 06 4 ॥ २४ (.+ 
अनार व 9४5 593 ३ ६3 900५ २४५०३ से! ४८०० 
| हर .4"#% _7* ६ (2 की (।) 
तजुमाः-- हजरत अद्दुल्लाह रजि० से रिवायत है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैडि वसलल्‍लम ने फरमाया, खूबसूरत बाँझ को 
छोड़ो और काली बच्चा जनने वाली औरत को इख़्तियार करो 
कि में तुम्हारी कसरत पर फख्न करूँगा। 
/29 ०४५ मजे 95% ्ल० है| व जी ।3 93 ५४+ ३) ४ राजी हे 
(॥॥ 7६८ «८5 पक] (४।) 
तजुमाः- हज़रत अनस रजि० से रिवायत है कि खूबसूरत 
बॉझ को छोड़ो और काली (जाँ बच्चा जनने वाली हो) को 
पसन्द करो। 
फ्रायदा:-- इन हृदीसों मे निकाह की तर्गीब दो चीजों को सामने 
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रखकर दी गई है। . शौहर की मुहब्बत । 2. बच्चे ज़्यादा जनने की 
सलाहियत | 

ख्याल रहे कि औरतों के निकाह का हक़ और उनकी शराफृत 
और पाकदामनी यह डै कि वे अपने शौहर से बहुत ज़्यादा मुहब्बत्त 
और ताल्लुक़ रखें। उनकी ख़ुशी व आराम की फिक्र में रहें। अगर 
नाराज़ हो जाएं तो मुँह फुलाकर न बैठ जाएं और ख़ामोश न रहें 
कि मुहब्बत में ये बातें बदरश्ति नहीं होतीं। ख़िद्मत, अच्छी बात, 
अच्छे मामले से उनको ख़ुश करो और राजी कर लो | 

किसी को फ्रमॉबरदारी और ख़िदमत में और उसके आराम व 
सहत की फिक्र में मुहब्बत को बुनियाद का दर्जा हासिल है। औरत 
की आशिक़ाना और मुहब्बताना ख़िदमत एक ऐेसी चीज़ है कि 
शीहर .कितना ही अक्खड़ दिमाग और जालिमाना मिजाज का होगा, 
वह जरूर मुतास्सिर होगा। अगर मुहब्बत न होगी तो औरत शौहर 
से मुस्तगूनी (बेपरवाह) रहेगी जिससे घर का निज़ाम उथल पुथल 
रहेगा। इसी वजह से ऐसी औरत की तर्गीब दी गई, इसी तरह जो 
औरतें ज़्यादा बच्चे जनने वाली होंगी, उसकी बुनियाद भी यही 
मुहब्बत और फ्रमॉबरदारी है कि शौहर से. बहुत ज़्यादा ताल्लुक़ 
उसकी बुनियाद है। फिर ऐसी औरत खुश क्रिस्मत्त और औरत की 
क्रिस्मों में सबसे अफ़्जल है। ऐसी औरत के इन्तिख़ाब और फौक़ियत 
देने का हुक्म है। खूबसूरत बाँझ पर बच्चा जनने वाली काली औरंत 
ख़ुदा के नजदीक ज़्यादा पसन्दीदा है। नहर बिन हकीम की रिवायत 
में है कि बच्चा जनने वाली काली औरत खूबसूरत औरत जो बाँझ 
हो से बेहतर है। (शरद इह्या, छिस्सा 5, पेज 297) 

इसी वजह से मझ्नक़ल बिन यसार रज्णि० की रिवायत में हुक्म है 
कि ज़्यादा बच्चे जनने वाली औरत से शादी करो कि मैं तुम्हारी 


"7 ऋण जाधया -- जाल 77 हक ::काश८-. 


06 जनन्‍नती औसत 








करा -- जकमया, 


कसरत पर क्यामत के दिन फल करुंगा, और कसरत बॉझ औरत 
से कहां होगी। औलाद से नस्ल का सिलसिला चलता रहेगा, इससे 
उम्मतत की कसरत होगी, ज़्यादा औलाद इसके लिए हर सूरत में 
दुनिया व दीन की भज़ाइयों की वजह होर्गी। अगर बच्चा पैदा होकर 
इन्तिकाल कर गया तब भी उसके लिए फायदा है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वसललम ने फुरमाया, बच्चा अपने मॉ-बाप को 
जन्नत में खींचकर ले जाएगा। अगर हमूल गिर गया तब भी फायदे 
से ख़ाली नहीं कि आप सलल्‍्ल० ने फरमाया कि बच्चा अपनी नाफ 
को खींचते हुए माँ को जन्नत में दाखिल कराणगा ! 
(शरह एहया, हिस्सा 5, जिलल्‍द 298) 
बच्चा बचपन में इन्तिक़ाल कर गया तो मॉ-बाप के हक़ में 
शफाअंत करेगा, बड़ी उम्र को पहुंचा तो दीन व दुनिया के नफे की 
चजह होगा। नेक ओऔलाद जो नेकी और दुआ करेगी उसका सवाब 
मॉ-बाप को पहुंचेगा | ये फायदे बॉझ चाहे खूबसूरत सही उससे कहां 
हासिल होंगे। हाँ मगर ख्याल रहे कि शुरू में ही बाँज्ञ औरत से 
शादी न करे, कि औलाद के न होने की नियत अच्छी नहीं। लेकिन 
इत्तिफाक़ से किसी औरत के बच्चे न हों तो उसे छोड़े नहीं कि यह 
ज़ुल्म है। बेचारी औरत का क्या कूसूर | तकदीर पर सब्र व शुक्र 
करे। दवा और दुआ करता रहे। अल्लाह तआला के फज्ल से बईद 
(दूर) नहीं कि कामयाब हो जाए। 


अआीिलाद पर मोौछरनानोंं को साय हर 
करों नाफरमानी न हो तो जनन्‍नदे स्प 
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तर्जुमाः- हज़रत अबू उमामा बाहिली रज़ि० से मरवी है कि 

रसूले पाक सललल्लाहु अलैहि वसललम ने फरमाया, हमल और 

विलादत की तकलीफ को बदश्ति करने वाली, अपने बच्चों 

पर नर्म मेहरबान शौहर की नाफरमानी न करेंगी तो जन्नत में 

दाखिल हो जाएंगी । 

फायदाः-- इस हदीसे पाक में जन्नती औरत को कुछ अहम 
सिफृत को बयान किया गया है जिसमें हमूल की हालत को परेशानी 
भी है इस परेशानी को बदश्ति करना और उसे सहना बड़े सवाब 
की बात है। नई तहजीब की औरतें एक दो मर्तबा से ज़्यादा हम्‌ल 
की मशक्क्रतों को बर्दाश्त करने के लिए तैयार नहीं होतीं। यह 
मग्रिबी लानत का असर है। ऐसी औरत अल्लाह और उसके रसूल 
सलल्‍्ल० को पसन्द है जिससे उम्मत की कसरत हो। इसीलिए आप 
सल्ल० ने हुक्म दिया है कि ऐसी औरतों से शादी करो जो ज़्यादा 
बच्चे जनने वाली हों, जाहिर है जो हमूले की परेशानी बच्चों की 
तर्बिधयत से भागेगी, उससे औलाद की कसरत कैसे होगी। औलाद 
की परवरिश में नर्मी और मुहब्बत का मतलब यह है कि बच्चों को 
खासकर जब वे रोएं और जिद करें तो डांट डपेंट मारपीट से काम 
न लें, प्यार मुहब्बत से समझा दे, जब प्यार मुहब्बत से काम न चले 
तब मामूली डांट डपट और हल्की पिटाई से काम लें। हर वकृत डॉट 
डपंट और मारने से बच्चा बेहिस कमजोर दिल, जिद्दी हो जाता है। 


]08 क्‍ जन्नती औरत 





लडज़क्रियाँ का खुरन्नबताना फ्टवरिय 
बजहन्नम से निजाल की वजह 
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तर्जुमाः-- हज़रत आयशा रज़ि० रसूलुल्लाहं सल्‍ल० की पाक 
बीवी फरमाती हैं कि एक औरत आई उसके साथ दो लड़कियाँ 
थीं उसने सवाल किया, मेरे पास सिवाए एक खजूर के कुछ 
भी नहीं था, वह मैंने दे दी। उसने दोनों बेटियों को आधी 
आधी दे दी। फिर खड़ी हुई और चली यई। आप सल्ल० 
तशरीफ लाए त्तो मैंने आप सलल्‍ल० से बयान किया, आपने 
फ्रमाया, जिनको इन लड़कियों के जरिये आजमाया गया और 
उसने उसके साथ अच्छा बर्ताव किया तो ये उसके लिए 
जहन्नम से निजात की वजह होंगी । 
फायदाः-- औलाद की परवरिश में सवाब है और जो कुछ 
आलाद पर शरीअत के ख़िलाफ कामों से बचते हुए ख़र्च किया जाता 
है सवाब है और आख़िरत में इसका सिला (बदला) मिलेगा। मगर 
लड़कियों की परवरिश और त्तर्बियत पर हदीसों में खुसूसियत के साथ 
बहुत सवाब बयान किया गया है। इसकी अहम वजह यह है कि ये 
तो जब ख़िद्मत के क़ाबिल होंगी तो दूसरों के घर चली जाएंगी, 


जन्नती औरत क्‍ ]09 





उनसे किसी माली फायदे की उम्मीद नहीं और लड़के से उम्मीदें 
जुड़ी रहती हैं। फिर यहं कि उसकी परवरिश फिर शादी ब्याह का 
मसला अहम होता हैं। इस वजह से उसकी परवरिश पर ज्यादा 
सवाब है। इस सबक़ की त्फ्सील मेरी किताब शुमाइले कुबरा, 
हिस्सा 4 के सबक 7।. में पढ़िए । 


आप सलल- लोक पहले कौन ेिरता 
जन्नत में जाएगी 
&7357% 2 2 >त४ 0४45 0 >:5%)-६ ५... ६ ०-१० 
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तर्जुमाः- हजरंत अबू हरैरह रजि० से मरवी है कि आप 

संललल्लाहु अलैहि वसललम ने फ्रमाया, सबसे पहले. मैं जन्नत 

का दरवाज़ा खोलूंगा, हाँ मगर यह कि एक औरत को मैं 

देखूंगा कि वह मुझसे भी आगे जा रही होगी, में उससे पूछूंगा 

क्या बात्त है, तुम कौन हो (कि मुझसे भी पहले जन्नत में जा 

रही हो) वह कहेगी- में वह औरत हूँ जो (शीहर की वफात के 

बाद) यतीम बच्चे की परवरिश की वजह से शादी से रुकी 

रही । | 

'फायदाः-- बड़ी अहम क़ाबिले रश्क दौलत है कि ऐसी औरत 
जिसने फराइज ब वाजिबात की पाबन्दी के साथ इफ़्फत का लिहाज 
करते हुए एक बच्चे या बच्ची की परवरिश की खातिर कि यह 


]0 जनन्‍नती औरत 
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बच्चा ठीक से, फले फूलें जवानी को उसकी तर्बियत में क़ुर्बान कर 
दिया। शौहर की तरफ से पहुंचने वाले ऐश व आराम को उसने 
क़र्बान कर दिया। जन्नत जाने में आप सल्‍्ल० से आगे रहेगी यानी 
वह बेवा जिसने बच्चे को परवरिश में दूसरी शादी नहीं की, अगर 

यह औरत दूसरी शादी कर लेती तो यह मासूम बच्चा कहाँ जाता, 
नानी दादी के यहाँ बगैर माँ के अच्छी परवरिश न हो पाती, माँ की 
गोद की परवरिश का आराम कहाँ पाता? अगर शौहर के पास यह 
बच्चा रहता तो शौहर जिस तरह अपने बच्चे की परवरिश करेगा, 
सोतेली औलाद की नहीं करेगा, औरत भी उस शौहर की औलादे 
को परवरिश में लगी रहेगी। इस वजह से शादी न करने की यह 
फूजीलत होगी, लेकिन बच्चा जब बड़ा हो जाए और अगर लड़की 
हो तो जब उसकी भ्ञादी हो जाए तो श्ञादी करे कि इस जुमानें में 
औरत का बगैर शादी के रहना फितने की वजह है। 








लहछ ऊऋैरत जो जनन्‍नत में आप सलल्‍ल-. 
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तरजुमाः-- औफ बिन मालिक रजि० से मरवी है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वसलल्‍लम ने फ्रमाया, वह औरत जो पिचंके हुए 
गाल याली होगी, जो बेवा हो गई हो और उसने अपने बच्चों को 
लेकर सब्र के साथ जिन्दगी गुजार ली, जन्नत में मैं और वह 
औरत इस तरह- साथ (जिस तरह हाथ की दो उंगलियाँ हैं) होंगे। 
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फायदाः- मतलब यह है कि ऐसी औरत जिसके शौहर का 
इन्तिक़ाल हो गया और बच्चा गोंद में था। उस औरत ने बच्चे की 
परवर्शि की ख़ात्तिःर कि अगर शादी होगी तो बच्चे की परवरिश न 
हो पाएगी, बच्चे के हक़ में अच्छा न होगा, इसलिए कि आम तौर पर 
दूसरी शादी में पिछली औलाद को छ्ुबूल नहीं किया जाता, अगर 
क़ुबूल कर भी लिया जाता है तो बाद में उस शीहर से औलाद की 
वजह से और उस औलाद के सौतेले होने की वजह से अच्छी तरह 
परवरिश नहीं -होती और झगड़े का घर हो जाता है। इस वजह से 
शादी नहीं की, पिचके गाल होने का मतलब, यह है कि बेवा होने 
की वजह से खाने पीने की सहूलत न रही और फिक्र की वजह से 
सेहत गिर गई जिसका असर चेहरे पर पड़ा कि चेहरा मुरझा गया 
और गाल पिचक गए, यानी बच्चे की परवरिश की वजह से शादी के 
ऐशो आराम की जिन्दगी को क्ुर्बान कर दिया और मुसीबत पर सन्षे 
करती रही तो ऐसी औरत का जन्नत में महल मेरे पड़ोस में होमा। 

ख्याल रहे कि यह दर्जा उस वक्त है जबकि औरत अल्लाह के 
फ्राइज को अदा करती हो, फासिक्वा औरत बेनमाजी का- यह दर्जा 
नहीं, इसका यह मतलब हरमिज़ नहीं कि यह हमेशा बगैर शादी के 
रहे, बल्कि बच्चे की परवरिश होकर वह बड़ा हो जाए तो शादी-कर 
लेनी चाहिए कि औरत का बगैर शादी रहना- ख़ासकर इस जमाने में 
बहुत फितने की वजह है। 


औरतों की मासिजिन घर रै 
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तर्जुमा:ः-- हज़रत उम्मे सलूमा रजि० से मरवी है कि आप 

सल्लल्लाहु अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया, औरतों के लिए 

बेहत्तरीन मस्जिद घर का कोना है। 

फायदाः-- मतलब यह है कि औरतों को ज़्यादा से ज्यादा पर्दे का 
हुक्म है। मस्जिद के मुक़ाबले में घर और फिर घर के मुकाबले में 
घर का काना ज़्यादा पर्दे की वजह्ठ है। इसीलिए औरतों के लिए घर 
का कोना नमाज पढ़ने के लिए बेहतरीन जगह है। 


साॉलन को उपुब्कानले बनीं क्रम्क्स नैडलार कै 
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तर्जुमाः-- हज़रत उम्मे सलमा रजि० से मरवी है कि आप 

सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, औरतों की नमाज घर 

के मुक़ाबले में कमरे में बेहतर है! 

फायदा:-- मतलब यह है कि बड़ा घर हो तो घर के मुक़ाबले में 
कमरे में नमाज़ पढ़ना बेहतर हैं। इसलिए कि उसमें ज़्यादा पर्दा है। 
इसी तरह सेहन के मुक़ाबले में घर के कमरे में बेहतर है। मौर 
कोजिए औरतों क॑ लिए किस क़द्र पर्दे को मलूहज़ रखा गया है कि 
घर में जहां ज़्यादा पर्दा हो वहाँ बेहतर है। 


आगरबा को लिए सोौखनी को कजाए अंघेरे 
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तर्जुमा-- हज़रत अबुल अहवस रजि० से रिवायत है कि आप 

. सलल्‍्लल्लाहु अलैहि वसललम ने फ्रमाया कि औरतों की वह 
नमाज ख़ुदा-ए पाक को पसन्‍्दीदा है जों सबसे ज़्यादा अंधेरे 
कमरे में पढ़ी गई डो | 
फायदाः-- रोशनी के मुक़ाबले में अंधेरे मे ज़्यादा पर्दा है कि 

अंधेरे में किसी को वह नजर ही न आएगी, जहाँ जिस मुक़ाम पर 
पर्दे का ज़्यादा एहतिमाम होगा उसी क़द्र सवाब ज़्यादा होगा । इसलिए 
मालूम हुआ कि रोशनी के मुंक़ाबले में अंधेरे में नमाज पढ़ने का 
ज़्यादा सवाब है इतना भी अंधेरा न हो कि किसी बच्चे, बच्ची, शौहर 
व गैर मेहरम के डाथ पैर.लग जाने का अंदेशा हो, बल्कि हल्का 
उजाला हो, अगर यह डर न हो तो अंधेरे में कोई हर्ज नहीं बल्कि 
अच्छा डै। देखिए! औरतों को किस क़द्र पर्दे को ताकीद है, इबादत 
में भी ज्यादा पर्दे की जगह और हालत को फूजीलत हासिल है, इसके 
बर-खिलाफ औरतें मजारों में मर्दों की भीड़ में जाती रहती हैं और 
फिर उसी भीड़ में नमाज़ी औरतें नमाज़ पढ़ती हैं। क्‍या यह औरतों 
के लिए दीन की बात है। याद रखो लोग जिसको दीन समझें वह 
दीन नहीं। दीन वह है जो ख़ुदा और रसूल के कलाम और उसको 
तालीम में है। अपना समझा हुआ और बनाया हुआ दीन मरदूद है 
और जहन्नम में ले जाने वाला है। अफसोस कि आदमी नेकी समझ 
कर करे, और ख़ुदा व रसूल के नजदीक वह नेकी न हो तो उलटा 
सवाब के बजाए पकड़ । 


]]4 जन्नती औरत्त 
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जफिरला नाछर/निकतलकतो है लो सीसाएन 


स्क्थ छा जाता है 
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तर्जुमाः- हजरत इब्ने उमर रजि० से मरवी है कि आप 

सल्लल्लाहु अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया, औरत के लिए पर्दा है 

और औरत जब घर से निकलती है त्तो शैतान उसे झांकता है 

(उसके पीछे हो लेता है) और औरत के लिए सबसे ज़्यादा 

तक़र्रब (सवाब की बात) अल्लाह तआला के नजदीक यह है 

कि वह घर के किसी कोने में रहे (ताकि बाज़ारी शैतान उसे 

गुनाह में न फंसा सके) । 

फायदाः- इस हदीसे पाक में औरतों को ताकीद की गई है कि 
वे पर्दे में रहें, औरत के लिए असल चीज पर्दा है, बहुत सख्त ज़रूरत 
के अलावा घर से बाहर क़दम न निकालें कि औरत जब भी बाहर 
निकलती है तो शैतान गुनाह के लिए उसके साथ हो जाते हैं और 
उससे अपनी मर्जी के मुताबिक़ गुनाह कराने पर उन्हें आसानी हो 
'जाती है। कम से कम बेपर्दगी और गैरों से इज़्हारे जीनत का गुनाह 
तो करा देते हैं। इससे मुराद इनूसानी शैतान, फासिक्न, फाजिर 
आजाद, औबाश लोग हो सकते हैं जो औरतों के पीछे पड़े रहते हैं। 
उनका काम सदड्धकों और चोराह्ठों और चाय ख़ानों में बैठकर यही 
होता है। बेपर्दा स्‍्कली औरतों और लड़कियों को किस तरह झांकने 
और देखने का मौक़ा तलाश करते रहते हैं। औरतों के लिए कितनी 


लरना-- 
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बेशर्मी और बेहयाई की बात है कि उनकी बेपर्दगी से फायदा 
उठाकर आँखों से जिना करते हैं। और ये औरतें बन संवरकर बाहर 
निकलकर उन औबाशों को ज़िना का मौक़ा देती हैं। इस गुनाह में 
दोनों शरीक हैं, जहाँ मर्द गुनाहगार हैं वहाँ उन औरतों और 
लड़कियों का भी कुसूर है, उनको जिना की दावत और र्बत और 
अपनी तरफ मुतवज्जेह करने का गुनाह मिलता है। 

इस वजह से कि ये बगैर पर्दे चलती हैं, और अच्छे उम्दा भड़कदार 
कपड़े पहनकर बन संवरकर चलती हैं, ये ऐसा इसलिए करती हैं 
ताकि लोग उनको त्ांके झांके, औरत की फिल्रत यह है कि जब 
अच्छा कपड़ा और अच्छा चेहरा बनाएगी तो चाहेगी कि उसको लोग 
देखें, मर्द नहीं तो औरत ही सही | बाहर निकलकर वह शौहर के 
लिए सजती संवरती नहीं बल्कि दूसरे मर्दों के लिए। 

“कन्ज़” और “श्वरह एहयाउल उल्ूम” में है कि औरतें जब 
उम्दा और बेहतरीन लिबास पहनती हैं तो शैतान इब्लीस उनको 
उक्साता है कि दूसरे उसको देखें, नजारा करें, इसीलिए वे मामूली 
और सादा कपड़े पहनकर बाहर नहीं निकलना चाहती हैं। जब 
औरतें बाहर जाएं तो उनको सजने संवरने से और बेहतरीन कपड़े 
पहनने से रोका जाए। (कन्ज़ुल उम्माल, हिस्सा 6, पेज 57) 

आप देखिए शादी ब्याह और दूसरे प्रोग्रामों में जाती हैं तो कैसा 
गुल खिलाती हैं, किस तरह जिस्म और कपड़ों की नुमाइश करती हैं 
ख़ुद भी गुनाह करती हैं और दूसरों को भी गुनाह में डालती हैं। 
आम तौर पर शहरों में बल्कि क़स्बों और देहातों में भी अब यह 
फुशन हो गया है कि कपड़े, सब्जी, त्तरकारी और दूसरी घर की 
जरूरतों के लिए औरतें ही जाती हैं। औरतों को जमाअत में शरीक 
होने और मस्जिद जाने से रोका गया है, जो दीन का अहम तरीन 
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हिस्सा है तो बाजारों में जो बद्तरीन जगहों में से हैं कैसे खुले आम 

इजाजत दी जा सकती है। मर्दों ने दीनी गुफुलत या औरतों की. 
आज़ादी की वजह से इजाजत दे दी है ही छोड़ दिया है कौन उनकी 

मुख़ालफत ले, इस तरह सारी बुराइयों का दरवाजा खुल गया 

जिसको पर्दे का हुक्म नाजिल करके सेका गया था। 


जीनल के स्पाथ मर से नाहर निकलने 
वालों ख़ुदा के आमजन (ख़ुरस्से) म्में 
5.85 2८ >5४ 9 ७ ५७४७ ० ८२४५० ६-४ - 
लज जा 4 कल हे पक जि फ एफ ता 8 "ता 3 
. (हअडलटऔन 07४2) नज्लड 
तर्जुमाः- हजरत मैमूना बिन्ते सज़्द रजि० रिवायत करती हैं 
कि रसूले पाक सलल्‍्लल्लाहु अलैहि वसललम ने फरमाया, जो 
औरत भी दिखाने के लिए ख़ुश्बू (वगैरह) लगाकर निकले कि 
लोग उसे देखें तो वह ख़ुदा के गजब में दाखिल हो जाती है 
जब तक कि बह अपने घर में न आ जाए। 
फायदाः-- अरब में सजने संवरने का एक तरीक़ा खुश्बू का 
इस्तेमाल भी था, मतलब यह है कि अजनबी मर्दों को दिखाने के 
लिए बन संवर कर, पाउडर, क्रीम वगैरह लगाकर घर से निकलने 
वाली औरत ख़ुदा के ग़जब में दाखिल रहती हैं। बन संवरकर बाहर 
निकलने का क्‍या मतलब? यही न कि दूसरे देखें और मुतवज्जेह 
हों। अगर गैर शादी शुदा है तो उसको फैशन और बन संवरकर 
निकलना ही जायज नहीं और शादी शुदा है तो शौहर के लिए तो 
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जीनत कर सकती है, दूसरे अजनबी मर्दों के लिए नहीं। आख़िर 
बाहर सज संवर कर निकलने का क्या मतलब? आज यह फैशन 
और गुनाह आम है। औरतों को इसका बिल्कुल एहसास नहीं कि वे 
किस तरह अपने आप को जहन्नम की आग और खाई में धकेल 
: रही हैं। अगर जन्नत में जाना चाहती हो तो शौहर के लिए उसको 
मर्ज़ी के मुताबिक़ सिंगार करो और बाहर निकली तो बन संवरकर 
मत निकलो, सादा हालत में निकलो कि लोग तुम्हारी तरफ रामिब 
ही न हों और तुम्हारी सादगी, लिबास और हुलिये से तुमको देखना 
ही न चाहें। इस सूरत में तुम उन मर्दों के लिए नज़र के ज़िना और 
गुनाह से बचाने का जरिया बनोगी। 


औरतों को जरूरला पर नाछचर/निकलन 
का इजाजल 
36 3#ी छ द->+5 जाए 3 ५४४, ++# 0 ०-१ 7५१ 
(०३५7:५ ५०72 2८)#) हा है मल 
तर्जुमाः- हजरत इब्ने उमर रजि० से रिवायत है कि आप 
सलल्‍्लल्लाहु अलैहि वसललम ने फ्रमाया, औरतों को बाहर 
निकलने की इजाजत नहीं मगर सख्त जरुरत की बुनियाद 
प्र। 
फायदाः-- इस हदीसे पाक में बयान किया गया है कि औरतों को 
बाहर निकलने की आम इजाजत नहीं॥ आजकल औरतों का बाहर 
निकलना बहुत आम हो गया है। बगैर जरूरत या मामूली जरूरत से 
बाहर बाजारों में निकलती रहती हैं। जरूरत का काम मर्द कर 
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सकते हैं, मगर फिर भी मर्दों के बजाए ख़ुद से अंजाम देती हैं। मर्दों 
के काम पर उनको इतमीनान नहीं होता। बगैर ज़रूरत बाज़ार का 
बहाना बनाकर फिरती रहती हैं। यह शराफत और इज्जत के ख़िलाफ 
है। दुकान पर जवान मर्दों से नक्नाब खोले बिला झिझक सौदा करती 
फिरती हैं। पर्दे और औरतों के मुताल्लिक़ ख़ास सामान जवानों से 
बिला शर्म व हया ख़रीदती रहती हैं। शरीअत ने इससे मना किया 
है। 


हाँ मगर जरूरत पर इजाजत दी गई है। मर्द न हो, मदों से 
मुताल्लिक़ काम न हो तो औरतें बाहर जा सकती हैं। जैसे डाक्टर 
के यहां जाना हो, ख़ुद या बच्चों को लेकर और कोई मर्द न हो तो 
जा सकती हैं। या रिश्तेदारी में कोई बीमार हो, या शादी ब्याह में 
या मीत या किसी बच्चे की पैदाइश में जाने की ज़रूरत पड़ जाए 
और मर्द नहीं है तो जा सकती है। इसी तरह और कोई जरूरत पड़ 
जाए और कोई बाहर जाने वाला न हो, न नौकर और लड़का हो तो 
बाज़ार या जरूरत के काम से बाहर जा सकती है। हाँ मगर इन 
तमाम मोक़ों पर पर्द का ख्याल रखे, चेहरे का नक्काब न खोले कि 
फित्‌ने और ख़्वाहिश-ए-नफ्स का दौर है। ख़ासकर नई उम्र और 
जवान औरतों के लिए नक़्ाब खोलना ठीक नहीं। नक़ाब गिराए हुए 
मामला करे। मुंजाइश हो तो कोई नौकर वगैरह रख लिया करे 
ताकि इज्जत को बाक़ी रख सके | जिस माल से दीन की हिफाजत 
न हो कह माल वबाल है और क्यामत में गिरफ्त की वजह है । 
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छाजाजल अर उसका तरीका 
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(७0७ ४६००० ६.७८) “जो कर 5 थे ७ 
त्जुमाः-- हजरत आयशा रज़ि० की रिवायत है कि आप 
सल्लल्लाहु अलेहि वसललम ने फरमाया, ख़ुदावन्द-ए-कुहूस ने 
तुम औरतों को इजाजत दी है कि अपनी जरूरतों में घर से 
बाहर जा सकती हो | 
पफ्रायदाः- इससे मालूम हुआ कि औरतों पर इतनी तंगी नहीं 
कि वे किसी भी ज़रूरत से बाहर जा ही नहीं सकतीं। जरूरत की 
बुनियाद पर घर से बाहर जा सकती हैं। जैसे रिश्तेदारों की शादी में, 
मौत, पैदाइश में, बीमारों को देखने, रिश्तेदारों और माँ बाप से 
मिलने के लिए, हाँ मगर इन कामों में शरई पर्दा और शौहर की 
इजाजत जरूरी है और यह कि अकेले न जाए, शौहर या किसी 
मेहरम मर्द (जिससे निकाह हराम हो) को साथ ले ले और अगर पास 
ही के इलाक़े में जाना हो और शौहर या मेहरम मर्द न हो तो किसी 
छोटे बच्चे ही को साथ ले ले ताकि औबाश लोग अकेली समझकर 
कोई शराफत के खिलाफ मामला न करें | नई उम्र की लड़कियों का 
अकेले निकलना और जाना फितने की वजह से ठीक नहीं है । 
आजकल की आज़ाद लड़कियाँ और औरतें जब चाहा जिस तरह 
चाहा माँ बाप और शौहर की बगैर इजाजत्त चल देती हैं, यह मना 
है | किसी को अपने साथ रखना जरूरी है, ताकि नफ्स और शौतान 
को मौक़ा न मिले, ख्याल रहे कि घर से बाहर जाने के वक्‍त सजना 
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संवरना दुरुस्त नहीं। सादा निकलें। “मजलिसुल अबरार” पेज 77 
में है, इब्ने हुमाम ने कहा, औरतों को उस वक्‍त बाहर निकलने की 
इजाजत है जबकि बनाव सिंगार न हो। 
आऑरतकों रास्तों मो किस लारड चलें 

एज 89.० ४) ८०० ५६५८०४ ४४.० .# ...! ..# -५४ 

(<> कट न). >> ० १) ७)६४। ७ ८० 44/ 

तर्जुमाः-- हजरत इब्ने उमर रज़ि० नबी-ए पाक सल्लल्लाहु 

अलैहि वसलल्‍्लम से रिवायत करते हैं कि आप सलल्‍्ल० ने 

फ्रमाया, औरतों को निकलने की इजाजत नहीं, हाँ मगर यह 

कि बहुत सख्त जरूरत पेश आ जाए और वे रास्ते के किनारे 

से चलें । 

फ्रायदाः-- इस हदीसे पाक में ज़रूरत पर घर से बाहर चलने का 
तरीक़ा जिक्र किया गया है कि रास्ते के बीच में न चलें । इसलिए 
कि उसमें अकसर तेज़ सवारियाँ और मर्द ज्यादा चत्रते हैं। मर्दों के 
साथ चलने से बचने के लिए किनारे पर एक त्तरफ होकर चचल्ें। 
क्योंकि कभी कभी बदन से लगकर और धक्के वगैरह की भी नौबत 
आ जाती है। 

इसी तरह सवारियों से टकराने और हादसे का भी ख़तरा रहता है 
और किनारे पर चलने में हर तरह आफियत व एहत्तियात और पर्दा 
भी ज़्यादा हैं इसलिए शरीअत की तालीम है कि औरतें किनारे पर 
चलें । 

ऐ हमारी माओ और बहनो! पहली बात तो यह कि बगैर जरूरत 
सड़कों और बाजारों में मत निकलो | दिल बहलाने के लिए किसी 
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नेक औरत के घर चल्ली जाओ अगर निकलो तो सड़क के किनारे 
किनारे चलो । अपनी शराफृत, हया, इज्जत को बाक़ी रखो। 


औरतों को च्याहिंए कि रास्तों का 
किनन्‍जतरे फर चलें 
७3 03 ४० थे। ० 4७ 2५०3 20४ 2४ ५... आ  -४६ 
»छ आग) ८७० 45 था ४०5 9 56 5 5 ०.०] 
( ८ ॥८३5॥/५।) 
तर्जुमा:- हजरत अबू उसैद रजि० से मरवी है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वसललम मस्जिद से बाहर तशरीफ फरमा थे 
कि आप सलल्‍ल० ने मर्दों और औरतों को एक दूसरे के रास्ते 
में मिलकर चलते देखा तो आप सलल० ने फरमाया, औरतें 
पीछें रहें, तुमको बीच रास्ते में चलने की इजाजत नहीं। तुम 
पर लाज़िम है कि रास्ते के किनारे से चलो, (तो औरतें दीवार 
से बिल्कूल मिलकर चलने लगीं |) 


फायदाः- औरतों का मर्दों से मिलना मना है। रास्ते में अकसर 
मर्दों की भीड़ होती है, ऐसी सूरत में औरतों का बीच में चलना 
बेहतर नहीं है । मुमकिन है कि धक्का वगैरह लग जाए। या औबाश 
क्रिस्प के लोग नफ़्स के मज़े के लिए ख़िलाफे शराफृत कोई हरकत 
करें। इसलिए एहतियात और पर्दे के पेशे नज़र हुक्म दिया गया है 
कि औरतों रास्ते के किनारे किनारे चलें और इसमें गाड़ी वगैरह के 
दूसरे ख़तरात से भी हिफाज़तं है। 
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अऑरला का नग संक्‍वचरकच/निकलगबा 
लानत की वजह कै 

दे (०420 2), ५: ८७६८ 4 ( >] ४:5७ (6 -४७ 
3५३ 2 4, र२+ 27 8] ८.३ २2००-०७ 2७ (५.०3 4 
(300 (००) पाए ८३46 40 ० 3.0 008 2०७...) हि हक) 
० ह 0४ २०० ६3 >ल्प्वा ३7०४५) (न (0 ६ 
(७0००). ०००) (93)ल्‍93 गे की कह हजछ (जो (हे (१००९ 
तर्जुमाः- हज़रत आयशा रज़ि० फरमाती हैं कि नबी-ए पाक 
सल्लल्लाहु अलैहि वसलल्‍्लम मज्लिस में तशरीफ फुरमा थे, एक 
आओऔरत क्रबीला-ए-मुजैना की सजी संबरी मस्जिद में आई। 
आप सलल्‍्ल० ने फ्रमाया, ऐ लोगो! अपनी औरतों को सजने 
संवरने से (बाहर निकलते वक़्त) मना करो और मस्जिद में 
नाजी अदा से चलने से सेको। बनी इसराईल पर उस वक़्त 
तक लानत नहीं की गई जब तक कि. उनकी औरतों ने जीनत 
(फंशन) को और मस्जिद में नाज़ो अदा को इख्तियार नहीं 
किया। (तर्गीब, पेज 85) 


इससे मालूम हुआ कि घर से बाहर बन संवर कर निकलना लानत 
की वजह है और बनी इस्राईल मलऊन और अज़ाब के मुस्तहिक़ 
इस वजह से हुए कि उनकी औरतों ने सजने संवरने और फैशन को 
आम कर लिया था। यह ऐसा मलऊन और मनहूस काम है जिसकी 
वजह से पूरी क्रौम पर तबाही आती है। इसलिए मर्दों को और घर 
के बड़े और जिम्मेदारों को औरतों को इस तरेंह निकलने से रोकना 
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और बाहर जाने से: मना करना वाजिब है। वर्ना इस गुनाह में घर के 
जिम्मेदार मॉा-बाप, बडे भाई, शौहर सब शरीक होंगे। 


अऑिरलों को खूनी किस मा ले 
फ ७ थी 0%) 44 5४ ४5७ 0 ५5 (६ .+ -५४५ 
<. 2०) ७५-४६ 59707 ५० २६ ८ 0४ ६ :ै 4. 
“एड “आप १ ४४ पट क्‍+ ४ ४2 
(06॥*:/६/७- 0 व पाऊद.5८50..॥, 3 #) 


तसजुमा:-- हज़रत अली रज़ि० से मरवी है कि वह रसूले पाक 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्‍लेम फे पास थे तो आप सल्ल० ने पूछा, 
औरतों की ख़ूबी किस बात में है? त्तो लोग ख़ामोश रहे। मैं 
वापस आया तो फरातिमा रज़ि० से पूछा, कोनसी चीज औरतों 
में खूबी की बात है? तो उन्होंने कहा, औरतें इस तरह रहें कि 
उन्हें कोई मर्द न देख सके। यानी पर्दे का एहतिमाम रखें। 
फायदाः-- इस हदीसे पाक में औरतों के लिए पर्दे की ताकीद है 
कि वे इस क़द्र एहतियात से रहें कि मेहरम' के अलावा अजनबी मर्द 
उन्हें न देख सकें कि अजनबी मर्द से हर. हाज्ञत्त में पर्दा है। 
अफसोस कि जिसमें औरत की भलाई और अच्छाई थी, माहौल में 
ख़ासकर शहरी माहौल में वही बात नहीं है। अकसर कारोबारी लोगों 
के यहां तो बिल्कुल बेपर्दगी का माहौल है। नौकर, चाकर, मजदूर, 
काम करने वाले बिला झिझक उनके पास आते हैं, उनके घरों में चले 
आते हैं, उनसे लेन देन गुफ़्तुगू होती है। यह हरगिज़ जायज और 
दुरुस्त नहीं। प्यारी माओ! बहनो! आज पर्दे के साथ शरीअत के 
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मुताबिक जिन्दगी मुजार लो, कल जन्नत के मजे लूटों, आज 
अल्लाह व रसूल सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की मर्जी के मुताबिक़ 
जिन्दगी भुज़ार लो, कल अपनी मन पसन्द बड़े मजे की जिन्दगी 
गुज़ारोगी। थोड़ी सी एहतियात कर लो, कल जन्नत में आजाद 
फिसेंगी । 


फर्सन करके निकलने नाली औरतों 
क़रगामत' का लिन सफल अंधेरे में 
१ ० (० 402७ ८४३ ४८०१४) ८ ५ 25 -४५ 
2४ भी (2७ 7०१४० थी। (०३ 09०) 25 2४ कर; 
४0% ४ ३०.७ 6 /23०.५ [5 ६४ (2 3.५ || 
(या मैदतप८ 4, ट७०४०३० ४३०) 
तजुमा:-- हजरत मैमूना बिन्‍ते सअद रजि० जो आप 
सल्लल्लाहु अलैंहि वसललम की ख़ादिमा थीं कहती हैं कि रसूले 
पाक सल्ल० ने फुरमाया, जो औरत अपने शौहर के अलावा 
के लिए सजना संवरना और फैशन करके नाजो अदा से बाहर 
निकलती है वह क्यामत के दिन सख्त अंधेरे में रहेगी उसके 
लिए कोई रोशनी न होगी। 
फायदाः- हदीसे पाक में 'अर-राफिला” है, जिसका मतलब यह 
कि जो औरत फैशन व सजने संयरने को अपनी रफ़्तार और चलने 
के अंदाज़ से जाहिर करे। आजाद बेपर्दा औरतें जब उम्दा ख़ुशनुमा 
कपड़े पहनती हैं तो चाहती हैं कि बाहर निकलकर दूसरे अजनबी 
मर्दों को और औरतों को दिखाएं ताकि मर्दों की तवज्जोह उनकी 
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तरफ हो, इज़्ज़तदार, पाकदामन और पर्देदार औरतों के अलावा जो 
औरतें हैं वे घर में तो शहर के सामने उम्दा और सजने संवरने के 
कपड़े न पहनेंगी ममर जब बाहर रिश्तेदारी में, बाज़ार में या सैर व 
तफ्रीह में निकलेंगी तो उम्दा सजे सजाए फैशन वाले कपड़े पहनकर 
निकलेंगी जैसा कि अकसर शहरों में आप देखेंगे ताकि लोग उनको 
देखें और उनकी तरफ मुत्तवज्जेह हों और उनसे नफ़्स का मजा लें। 
यह नाजायज और हराम है। ये औरतें दूसरों को बदनिगाही और 
जिना-ए-नजरी की दावतत देती हैं। अल्लामा इब्ने अलृहाज मक्की ने 
औरतों के लिबास और बाहर निकलने की नाजायज और हराम 
सूरतों पर तब्सिरा करते हुए लिखा है कि “ये औरतें जब घर से 
बाहर निकलती हैं तो ख़ूब सजती संवरती हैं, अच्छे कपड़े और 
जेवरात पहनती हैं, और बन संवरकर स्तज सजाकर रास्ते में 
निकलती हैं और मर्दों की भीड़ में घुसती हैं और ख़ास चाल अंदाज 
से चलती हैं ताकि मर्द उनकी तरफ मुतवज्जेह हों, देखें, घूरें और 
मर्दों के सामने से उनके इज़्दिहाम (भीड़) के मुक्त़ाम से घुसती चली 
जाती हैं।" (मुदख़ल, पेज 345) 
ये सब काम नाजायज और हराम हैं और लानत के क़ाबिल हैं। 
ऐसी औरतें क्यामत के दिन नंगी रहेंगी और जन्नते की ख़ुश्बू भी न 
पाएंगी। क्यामत के दिन इस बुरी हरकत के जुर्म में सख्त तारीको 
(अंधेरे) में रहेंगी। मग्रिबी गैर मुस्लिम औरतों का यही हाल है। 
अफसोस कि हमारे मुस्लिम समाज में भी यह मनहूस, मलूऊन 
तरीक़ा बेपर्दगी की वजह से चल पड़ा है। अल्लाह अल्लाह किस क्द्र 
खोफ और डर की बात है। इन औरतों को थोड़ा सा दुनियावी मज़ा 
मिलता है, ज़रा सा दुनिया का मजा और मरने के बाद इस क्द्र 
सख्त अजाब। तौबा तौबा कैसी बदनसीबी की बात । आज घर और 
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शीहर के अलावा क॑ लिए सजने संबरने से एहतियात कर लो। घर से 
बाहर निकलो तो नक़ाब में और सादा लिबास में निकलों। कल 
जन्नत के मे लूटो | सुन लो! आज नफ्स के खिलाफ करोगी तब 
यह दीलत पाओगी | 


घरों क्त झारोको और खिज्ड़कियाँ बन्द 
रखनी का हुकका 

78. इमाम ग्रज़ाली रह० ने जिक्र किया है कि हजरात सहाबा-ए- 
किराम रज़ि० घर की खिड़कियाँ और रोशनदान जिससे बाहर का 
नज़र आए बन्द फरमा दिया करते थे ताकि औरतें बाहर मर्दों को न 
झाक सकें | 

हज़रत मुआज़ बिन जबल रज़ि० ने देखा कि एक औरत घर की 
खिड़की से बाहर मर्दों को झाँक रही है तो उसे उन्होंने पीटा । 

(इत्तिहाफुस्‌ सादा, शरह एहूया, हिस्सा 5, पेज 362) 

फायदाः- इससे मालूम हुआ कि औरतों को जो अकसर मर्दों 
का झाँंकतीा या देखा करती हैं मना है! अगर इस तरह की आदत 
घरों में हो जाए तो इससे ज़िम्मेदारों को और बड़ों को मना करना 
चाहिए कि जहां मर्द की ख़ूबी यह है कि औरतों को न देखा और 
घूस करे, इसी तरह औरतों की भी ख़ूबी और हया और इज्जत व 
शराफृत को बात है कि वे मर्दों को न देखा करें। 

अफसोस सदर अफसोस! किसी दौर में मर्दों को जो गैर मेहरम हैं 
उनको देखने पर औरतों को मारा जाता था। आज इस दौर में यह 
हाल है कि उनसे लुत्फ अंदोजी की बातें करती हैं, छेड़ती हैं, हंसी 
मजाक़ करती हैं। बेजझिझक उनसे नर्म और पुरकशिश्व लहजे में बात 
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करती हैं। अल्लाह अल्लाह क्या हाल हो गया है, ये सब जिना की 
शुरूआत है। ख़ुदा की बन्दियो! आज अपने नफ़्स पर कन्‍्ट्रोल कर 
लो, हया और पर्दे को अपना जेबर बना लो, कल करवट करवट 
जन्नत के मजे लूटोगी। 


ऑगरलॉ को तनन्‍हा सफर करने की 
छजाजल नहीं 


उप (३०७०) ० 5७ 22८... ६ -५४१ 
(770८ 2<4।,/६ 5७; ॥८८ ४ (६5: ) +९:०६+ ] 6. थु टी ४८.3 8.६) ] 
तर्जुमाः- हज़रत इब्ने उमर: रज्ि० से मरवी है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वसललम ने फ्रमाया, कोई औरत तीन दिन 
सफर न करे मगर यह कि उसके साथ उसका मेहरम हो । 
73% 64 ७4009, ०८७ थी ८>३४ ५४ _... ..# 
कक 33 ६७५३ हे 0 5-3५ (४ 
तर्जुमाः- हज़रत अबू हुरैरह रज़ि० से मरवी है कि आप 
सल्लल्लाहु अलेहि वसललम ने फरमाया, कोई औरत सफर न 
करे हो मगर यह कि उसके साथ उसका मेहरम हो। 
(तहावी, पेज 857) 
फायदाः- ओरतों के लिए असूल हुक्म है कि वे घर में रहें, पर्दे 
में जिन्दगी गुज़ारें, दूसरे गैर मेहरम मर्दों से मिलने की नौबत न आ 
जाए, अगर सफर की सख्त जरूरत पेश आ जाए तो तनन्‍्हा सफर 
की इजाजत नहीं कि पर्दे के खिलाफ है। हाँ अगर सफर करेगी तो 
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किसी मेहरम के साथ पर्दे का लिहाज़ करते हुए कर सकती है। 
सत्तर मील के क़रीब का सफर तो औरत को बगैर किसी मेहरम के 
करना हराम है। हज तक के सफर की उसे इजाजत नहीं है। औरत 
आज के इस दौर में मग्रिबी यूरोपियन, तहजीब और बे दीनी के 
माहौल से मुतास्सिर होकर बगैर किसी मेहरम के सत्तर मील या 
इससे ज़्यादा का सफर कर लेती है। ख्याल रहे कि सफर की यह 
मिक्दार चाहे दिन दिन में हो जाए या एक घंटे में हो जाए तब भी 
शरअन जायज नहीं है। अगर साथ में औरतें हों तब भी जायज नहीं 
कि मेहरम मर्द ज़रूरी है। बस या रेल में लेडीज डिब्बे में हो तब भी 
जायज नहीं। हवाई जहाज़ का सफर जो कुछ घंटों में हो जाए तब 
भी दुरुस्त नहीं, गुनाह है। इस सिलसिले में जहाँ औरत गुनाहगार 
होगी शौहर और उसके सरपरस्त भी गुनाह में शरीक होंगे। आज 
गुनाह से बच जाओ कल जन्नत के मजे लूटो। हों अगर थोड़ी दूरी 
का सफर हो, एक शहर से दूसरे करीबी शहर, एक गाँव से दूसरे 
क़रीबी गाँव में या शहर व क़स्बे के किसी मुहल्ले में, या एक 
मुहल्ले व इलाक़े से दूसरे इलाक़े में या मुहल्ले में जाना हो तो बगैर 
मेहरम के जा सकती है मगर फिर भी तन्‍हा हरगिज न जाएं, साथ 
में कोई समझदार नाबालिग लड़का ले जाए, या किसी. समझदार 
औरत को ले जाए या किसी बूढ़ी औरत को ले जाए। उूलमा ने इस 
बात की इजाजत दी है कि ऐसा क़रीबी सफर किसी बच्चे के साथ 
कर सकती है। अलबत्ता शरई सफर जो तकरीबन सत्तर किलीमीटर 
का होता है बह बच्चे के साथ या गैर मेहरम मर्द, देवर के साथ 
दुरुस्त नहीं। 
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ऊीरतलों कर जनाज़े माँ जाना जायज नर्हीं 
ते मो 
मद अजणी € पी 2४5४ (ते 2४ (0; 
(बा5 ६०५४) द 
तजुमाः- हजरत इब्ने उमर रजि० से मरवी है कि र्सूले पाक 


सलल्‍लल्लाहु अलैडि वसलल्‍लम ने फरमाया, औरतों को जनाजे के 
पीछे जाने में कोई सवाब नहीं (बल्कि गुनाह है) । 


नि 22 कनिलक आर अब) की कप हक 957 4 कल हक 
(७५३८, ) जा प्त 
त्तर्जुमाः-- हज़रत अबू क़त्तादा रजि० से रिवायत है कि न 
औरतों पर ग्रज़्वा व जिहाद है, न जुमा है,और न जनाज़े में 
जाना है। 


फ्ायदाः-- औरतों पर पर्दा है, उनको फर्ज नमाज के लिए मस्जिद 
में जाने की इजाजत नहीं है। शरीअत्त में उनके लिए जमाअत नहीं 
है। उन पर जुमा, ईदैन व बक़राईद की नमाज़ नहीं है। इसी तरह 
उन पर न नमाज़े जनाजा है और न जनाजे के साथ चलना और न 
क़ब्रिस्तान जाना हैं। उनको जनाजे के साथ चलना मना है और 
कब्रिस्तान में जाने पर लानत है। कुछ बड़े शहरों में देखा गया है 
कि औरतें भी जनाजे के साथ चलती हैं तो यह नाजायज है। 

नबी-ए पाक सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मना किया है। जैसा 
कि हदीसे पाक्त में है, इसी तरह अबू दाऊद में उम्मे अतिथ्या की 
हदीस में मना है। जब इबादत के सिलसिले में औरतों का निकलना 


490 जन्नती औरत 


5ैप्य्वमामा:-सनाना- --- पका पक ला बला "आला "जाकर -- अमन -ऑआश---अलमा 











मना है तो जलसे, जुलूस और मेले वगैरह के मौके पर निकलना 
सख्ती से मना होगा। आजकल जलूसे जुलूस में बिला धड़क और 
मेले में ख़ूब जाती हैं, बड़े गुनाह की बात है। हॉ दीनी वज्भज़ व 
नत्तीहत की मज्लिस में जहाँ पर्दे का एहतिमाम हो पर्दे के साथ 
जाना और पर्दे के साथ वज़ज़ व नसीहत सुनना दुरुस्त और जायज 
है। 
गाजारों पर जाने वाली आऔरनों की 
जजन्नल कर ख़ुरनब्‌ नर्ींग नहीं 
6:68 ए६७ ४0 />) 59४ ३ 5: (5 -»१ 
५ ...]5 93 कं ४... (डी ०.४5 ३3 >2०६............! ॥ टी दाल ही ला है है... हिल 
श कक, मल ज- है] (3 40 (० #०० ॥ (६) ५5 ८ ४ ५5४ 2.4५ 9.. 
4] ॥ हि कह हर (६3 (८०0५ 823! ४55७ . ३४५ (७! ८.४ ०:४७ लत दि 
छा (शफ 4ण 3७७ ०3७ ७७ 5 , 2! ००...०७ || 3 ५५ 4 > 
3 १.८० .0॥ हक (ड्त्ी जी (0... ७७ ०.५० ८.02.० ५ “एज: कुछ 
402 मत मं ॥ भी मल आओ मर ब>्ी ) उता् ॥ 0 #7 ५ बल ० ३) है 
तर्जुमाः- हजरत सलमान रज़ि० और हजरत अबू हुरैरह रजि० 
से मरवी है कि एक दिन रसूलुल्लाह सलल्‍ल० मस्जिद से नमाज़ 
पढ़कर निकले, घर के दरवाजे पर खड़े हुए तो हजरत 
फातिमा रजि० आईं, आप सल्ल० ने उनसे पूछा, तुम कहाँ से 
आ रही हो? कहा, फ्लों कें घर गई थी जिसका इन्तिक़ाल हो 
गया था। आप सलल्‍्ल० ने पूछा, क्या तू क़ब्रिस्तान भी गई 
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थी। हज़रत फ्ातिमा रजि० ने कहा, ख़ुदा की पनाह! इस 
बात के बाद कि मैं आप [सल्ल०) से इसके बारे में 
(कब्रिस्तान और क़ब्रों पर जाने के बारे में) इतनी बईद 
(धमकी) सुन चुकी हूँ, ऐसा करूंगी। यानी सिर्फ घर गई थी, 
क़ब्रिस्तान नहीं गई थी। आप सल्ल० ने फ्रमाया, अगर तू 
क़ब्रिस्तान चली जाती तो जन्नत की खुश्बू भी न पाती | 


फायदाः-- औरतों का क्रब्रिस्तान और मजारों पर जाना लानत्त 
की बात है। शरीअत से नावाक़िफ औरतें बुज्गुगों के मज़ारात पर 
जाती हैं और बेहयाई करती हैं। ये सब लानत और जन्नत से दूर 
करने वाले बुरे काम हैं। फिकह फतावा की मशहूर किताब 
“निसाबुल एहतिसाब” में है, औरतें जुमेरात के दिन मज़ारात की 
जियारत को जाती हैं, क्या इसकी गुंजाइश है? जवाब उसके जायज़ 
होने को मत्त पूछो, बल्कि यह पूछो कि किस क़द्र लानत में गिरफ्तार 
होती हैं। सुनो जब थे मज़ार पर जाने का इरादा करती हैं तो ख़ुदा 
और फ्रिश्तों की लांतन में गिरफ़्तार हो जाती हैं और जब (इरादे 
के बाद) निकल जाती हैं तो शैतान उन्हें चारों तरफ से घेर लेते हैं। 
फिर जब वे क़ब्र पर आ जाती हैं तो क़न्न वाले की रूढ उन पर 
फिटकार- करती रहती है, जब तक व्रहाँ से चक्ती न जाएं, (कि 
अजनबी औरतों का उनके पास बेपर्दगी के साथ आना उनके लिए 
तकलीफ की वजह होता है। क्या ये बुज़ुर्ग जिंदा रहते तो इस तरह 
बिला पर्दे के उनकी मजलिस में आ सकती थीं। हरगिज़ नहीं! तो 
फिर मौत के बाद बर्जख़ी ज़िन्दगी में किस तरह गवारा करेंगे) फिर 
जब वहाँ से निकलती. हैं तो अल्लाह तआला की लानत व फिटकार 
पड़ती है। जब तक कि वे घर वापस न आ जाएं। एक हदीस में है 
जो औरत मज़ार पर जाने के इरादे से घर से निकलती है तो सातों 
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आसमान, सातों ज़मीन की लानत व फिटकार में गिरफ्तार हो जाती 
है और ख़ुदा की लानत में चलती है और जो औरत घर बैठे बैठे 
क़ब्र वाले के लिए दुआ करती है (ईसाले सवाब करती है) और घर 
से बाहर नहीं निकलती है तो ख़ुदा-ए पाक उसे हज़ व उमरे का 
सवाब देता है। (निसाबुल एडतिसाब, पेज 40) 
देखिए! औरतों को मजार पर जाने ही नहीं बल्कि उसका इरादा 
करने पर किस क़द्र खुदा और रसूल और आसमान व जमीन की 
लानत व फिटकार है। ख्याल रहे कि यह सिर्फ जाने में है। अगर 
बेपर्दगी करे, बे हयाई करे, बन संबर कर निकले, अजनबी मर्दों व 
औबाश लोगों की भीड़ के साथ निकले और जाए और मजार पर 
रहे तो फिर लानत पर लानत और फिटकार ही फिटकार। सोचो! 
अगर वह बुज़ुर्ग जिंदा होते और वाक़ई बुज़ुर्ग होते तो इस त्तरह 
बेपर्दगी के साथ औरतों को आने देते, हरगिज़ नहीं, तो फिर ऐ 
प्यारी बहनों! ऐसा बुरा काम क्‍यों करती हो और जान व माल ख़र्च 

करके अल्लाह और रसूल सलल्‍ल० की फिटकार को क्‍यों लेती हो। 
हजरत फात्तिमा रजि, को सरल जॉरत 
कि कुब्रिस्तान चली जाती तो जनता 

स्व माहसूॉम छी जाती 
(3 का 40 ( 00 है. .. ० 22 27 ५.४ 6 -७१ 
सी तक क < का >ग4 ७उ जा >> 
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तर्जुमाः- हज़॒रत अब्दुल्लाह बिन अम्र रज़ि० से रिवायत है 
कि आप सल्लल्लाहु अलैहि वसललम ने हज़स्त फातिमा रज़ि० 
से (जबकि वह बाहर से आ रही थीं और आप सल्ल० से 
मुलाक़ात हो गई) पूछा, घर से क्‍यों निकली थी, कहा कि... 
फ्लां मय्यत में गई थी कि उनके लिए रहमत व मग्फिरत की 
दुआ कर दूँ और उनके घर वालों को तसल्ली दे दूँईआप 
सलल्‍्ल० ने पूछा कि शायद कब्रिस्तान भी गई थी। जवाब 
दिया, ख़ुदा की पनाह! कि में क़ब्रिस्तान जाऊँ, जबकि में आप 
सल्ल० से (कब्रिस्तान जाने के बारे में सख्त वईद) इस इस 
तरह सुन चुकी हूँ जो आप सल्ल० ने बयान किया। आप 
सलल्‍ल० ने फरमाया, अगर तू उनके साथ. क़ब्रिस्तान जाती तो 
जन्नत देख भी न सकती थी (दास्त्रिल होना तो दूर की बात) 
यहां त्तक कि तेरे बाप के दादा न देख लेते । 
फायदाः- ख़ुदा की पनाह! औरतों को मज़ारों और कब्रिस्तान 
में जाने की कितनी सख्त वईद है कि आप सल्‍्ल० ने अपनी लाडली 
बेटी हजरत फातिमा रजि० से फरमा दिया कि आगर कब्रिस्तान 
जात्ती तो जन्नत से मेहरूम हो जाती। भला हज़रत फातिमा रजि० 
जैसी नेक सीरत सालिहात (नेक लोगों) की पेशवा, जन्नत की 
सरदार जब आप सल्ल० से इसके बारे में पहले ही वईद सुन चुका 
थीं तो इस न करने वाले काम को कैसे कर सकती थीं । 


व जन्नती औरत 


जर्च्य नं आर मजारों फर जाने वालीं अीरत्ों 
फ्र ख़ुदा उऔरर रस्पल सलल्‍ल- को लानल 
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तर्जुमाः- हज़रत इब्ने अब्बास रंजि० से रिबायत है कि रसूले 
पाक सल्लल्लाहु अलैडि वसललम ने उन औरतों पर लानत 
फरमाई जो क्ब्रों पर जाने वाली हैं। 

हज़रत हस्सान बिन साबित रज़ि० से मरवी है कि रसूले पाक 
सल्लल्लाहु अजैहि वसलल्‍लम ने मज़ारात पर जाने वाली औरतों 
पर लानत फ़रमसाई है। 


हजरत अबू हरैस्ह रजि० से मरवी है कि आप सल्लल्लाह: 

अलैहि वसल्लम ने मज़ारों पर जाने वाली औरतों पर लानत 

फरमाई है । 

फायदाः- औरतों को मजारों पर जाने से आप सल्ल० ने सख्ती 
से मना फरमाया है, औरतें कमज़ोर दिल वाली होती हैं। शैतान और 
नफ्स के जाल व फ्रेब में बहुत जल्द गिरफ्तार हो जाती हैं। मज़ारातत 
पर उनका आना जाना बुरी अक़्ीदत और शिक्किया कार्मो की वजह 
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हो जाएगा। उनकी इज्जत, पांकदामनी और पर्दे का जनाज़ा निकल 
जाएगा। वे शरई हुदूद को हरगिज़ बांक्री न रख सकेंगी। एक खेल 
तमाशा बन जाएगा। इस वजह से शरीअत ने सख्ती से रोका है 
और इसे लानत की वजह क़रार दिया है। औरतों पर नफ़्स और 
शैतान का गलबा जल्दी हो जाता है। इबूरत व नसीहत के बजाए 
ख़्वाहिशाते नफ़्स का रुख़ जल्दी उनमें दाख़िल हो जाता है। इसी 
वजह से तो शरीअत ने औरतों के लिए जमाअत की शिरकत 
मशरूअ नहीं की और घर में पढ़ने का हुक्म दिया। 

इस मुमानअ॒त और सख्ती से मना करने के बावुजूद मज़ारात पर 
और उर्स के मौक़े पर औरतें किस कसरत से जाती हैं अल्लाह की 
पनाह | बुज़ुर्गों के मशहूर मंज़ारात लाहौर, दिल्‍ली, कलियर, अजमेर 
गुलबर्गा, कछोछा वमैरह में जाकर देखिए । औरतें किस क़द्र बेहयाई, 
फूड़ाशी बेपर्दगी का मुजाहरां करती हैं। किस तरह बन संवरकर 
फैशन कर के मज़ारात पर इज़्जत का जनाज़ा निकालती हैं कि एक 
शरीफ आदमी वहां ईसाले सवाब के लिए जाने में आना कानी. 
करता हैं। सर खोले हुए बाल लटकाए हुए वहाँ हुस्न का मुज़ाहरा 
करती हैं वे ऐसी हैं जैसे जिना की दावत देती हैं अल्लाह की पनाह । 
इबरत की जगह में फैशन और सजना संवरना और ब्रेपर्दगी का 
मुज़ाहरा क्‍यों करती हैं। जिस तरह आज़ाद शादी ब्याह में नाच गाने 
में बेहयाई का मुजाहरा होता है इसी तरह उन बुज़ुर्ग और मुक़द्दस 
हस्तियों के मज़ारात पर बेशर्मी का मुजाहरा करती हैं। इसी वजह से 
आप देखेंगे कि ये मज़ारात जो मारिफ्त और इबरत की जगह थे, 
खेलकूद की जगह और आवारा लोगों के अड्डे बन गये हैं। इसी 
तरह अजमेर और लाहौर, दिल्‍ली वगैरह उर्स के मौक़े पर बसों और 
गाड़ियों में मर्दों से ज़्यादा नहीं तो कम भी नहीं औरतों की तादाद 
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होती है। अकसर नई उम्र की जवान औरतें बेपर्दा फैशन व बेहयाई 
का घुजहरा करती हुई जाती हैं, क्या इस तरह बेहयाई, बेपर्दगी के 
साथ यह मज़ारों पर इबरत के लिए जाती हैं हरगिज नहीं। इस 
औरतों की भीड़ में फासिक़, फाजिर लोग होते हैं। सफर में हरगिज 
शरई पर्दा बाक़ी नहीं रह सकता। शरीअत ने औरतों के मिजाज को 
समझा, इसी वजह से पहले ही बन्दिश लगा दी कि मजार पर जाने 
वालीं ख़ुदा और रसूल सल्‍ल० की लानत में गिरफ्तार होती हैं। 
अफसोस कि जहालत की वजह से उसे नेक काम और इबादत का 
काम समझती हैं। हालांकि अपने आपको जहन्नम में झोंकती हैं। 
कहीं कहीं तो यहां तक देखा गया है कि जिस तरह हज्ज-ए-बैतुल्लाह 
के लिए सालों रुपया जमा करते हैं और जियारत-ए-बैतुल्लाड की 
तमन्‍नाओं में एक मुद्दत आशिक़ाने इलाही गुज़ारते हैं इसी त्तरह ये 
जाहिल मर्द और औरतें लाहीर, दिल्‍ली और ख़ासकर अजमेर के उर्स 
में शिरकत के लिए रक़्तम जमा करते हैं और तमन्ना करते हैं और 
इसे मगफिस्त की वजह और निजात का सबब समझते हैं। इस 
लानत पर माल का लगाना ऐसा है जेसे भाल ख़र्च करके लानत को 
ख़रीदना और हासिल करना। जिसको रसूलुल्लाह सज्ल० ने लानत 
की वजह क़रार दिया। जिस काम पर ख़ुदा और रसूल की लानत 
भला उस पर जान व माल का खर्च करना निजात की वजह और 
सवाब की वजह हो सकता है। अफसोस कि आज मिजाज ही बदल 
गया है। बे दीनी की बातों को दीन समझकर करने लगे। भला 
इस्लाह और तौबा की उम्मीद हो सकती छढै। उर्स और मजारात पर 
भीड़ भाड़ क़व्वाली, सिमाअ्‌ वगैरह यह सब गुनाह है और इसके लिए 
सफर करना और जाना गुनाह है। जरा सोधिए अगर मज़ारों पर उर्स 
करना सवाब का काम होता तो मदीनां-ए-तय्यबा में सरकारे 
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दो-आलम सल्ल० के मज़ारे मुक़द्दस पर और सिद्दीक़े अकबर रजि०, 
उमर फारूक़ रजि०, जलीलुल क़द्ग सहाबा किराम रज़ि० के मज़ारात 
पर उर्स होता। इसी तरह हज़रात अंबियाश किराम अलैहि० के 
मजारात पर भी उर्स का इन्तिज़ाम होता | आप सज्ल० इसका हकक्‍म 
'फरमाते | हजरांत सहाबा किराम रजि० के जमाने में इस पर अमल 
होता। ख़ैरुल क़ुरून जिसमें नेकी के ग़लबे की आप सल्ल० ने 
गवाही दी उन कामों पर अमल होता। जब ये बातें नहीं तो मालूम 
हुआ कि ये सब दीन की बातें नहीं बल्कि जाहिलों की गढ़ी हुई बातें 
हैं। क़बाहतों (बुराईयों) से ख़ाली होने की सूरत में सिर्फ इब्रत के 
लिए मर्दों को तो इजाजत हो भी सकती है मगर औरतों को तो 
किसी सूरत में जायज ही नहीं, हराम है । 

ऐ माओ और बहनो! ख़ुदा के वास्ते लानत और हराम काम 
करके अपने ऊपर जहन्नम की सजा मत वाजिब करो और ख़ुदा व 
रसूल सल्‍्ल० की लानत में गिरफ्तार मत हो। जब सरकार-ए- दो 
आलम सलल्‍्ल० ने लानत का काम क़रार दिया है त्तो किसी के कहने 
और करने को मत देखो। कल क्यामत में सरकार को क्‍या मुँह 
दिखाओगी | तुम्हारी जो बहनें इसमें गिरफ्तार हैं उन्हें भी समझाओ 
और मना करो। 


जौरतों का अन्जूननी गार्दा के साथ 
लैठना हराम कै 
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तर्जुमाः- हजरत इब्ने अब्बास रजि० से मरवी है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, ख़बरदार कोई औरत 
महरम के अलावा किसी के पास न बैठे । 


फायदाः- औरतों का गैर मेहरम के साथ इस तरह बैठना और 
रहना कि वहाँ और दूसरे मेहरम और रिश्तेदार न हों हराम है। 
शैतान आँख, कान, दिल के ज़िना में मुब्तलां कर देता है। कंभी 
कभी इस त्तरह उठना बैठना और तनन्‍्हाई का मिलना हराम काम के 
होने की वजह बन जाता है। 

इस दौर में ख़ासकर शहरी दुनिया में औरतें ख़ासकर नई जम्र की 
औरतें गैरों के साथ बैठने और काम करने और मुलाजमत्त में 
बिल्कूल एहतियात नहीं करतीं। ऐसी मुलाजमत जहाँ गैर मेहरम के 
साथ उठना, बैठना और मिलना पड़ता हो नाजायज़ और हराम है। 
ख़ुदा ही हिफाजत फ्रमाए | जब दुनियावी तालीम इसी मक़सद से 
दिलाई जाएगी तो उन गुनाह़ों का इर्तिकांब जो गुज़ब और लानते 
ख़ुदावन्दी की वजह है जरूर होगा | बगैर सख्त ज़रूरत के गैर मेहरम 
से बोलना दुरुस्त नहीं। कौर पर्दे के तो और गुनाह की बात है। 
आज दुनिया की परेशानी बर्दाश्त - करके इन गुनाहों से बच जाओ, 
कले को राहत की जिन्दगी जन्नत में मिलेगी। 


उाजननी मर्द की नैखना और सलाकना 
का मागा कै 
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तर्जुमाः- हज़रत उम्मे सलमा रज़ि० से मरवी है कि मैं आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के पास थी और वहां पर मैमूना 
बिन्ते अल-हारिस भी थीं। इब्ने मकतुम (नाबीना सहाबी) आ 
गए और यह वाक्रिआ पर्दे के हुक्म के बाद का है। आप 
सलल्‍्ल० तश्रीफ लाए और हम दोनों से फूरमाया, इन से पर्दा 
करो ६ हमने कहा, ऐ अल्लांह के रसूल! क्या वह नाबीना नहीं 
हैं। वह हमें नहीं देख सकते। आप सलल्‍्ल० ने फ्रमाया; क्‍या 
तुम दोनों भी नाबीना ही? क्या तुम उनको नहीं देख सकती 
हो। 


फ्ायदाः- इससे मालूम हुआ कि औरतों को अजनबी मर्दों से 
एडहतियात करनी चाहिए। बगैर किसी शरई जरूरत के उनसे बोलना, 
उनको देखना, उनकों ताकना दुरुस्त नहीं। औरतें इस में एहतियातत 
नहीं करती हैं। खिड़की वगैरह से बिला झिझ्कक उनको घूरती हैं और 
समझती हैं कि इसमें कोई हर्ज नहीं। इस हदीस से इसकी मुमानअत 
मालूम होती है। ख़्यालं रहे कि जब देखना मना है तो उनके साथ 
बैठना, काम करना, हंसी मज़ाक़ करना किस तरह दुरुस्त हो सकता 
है और दफ्तर में काम करने वाली मुलाजिम औरतों का हाल 
देखिए । चाहे दुनिया की सहूलत मगर जहन्नम के आमाल हैं। ख़ुदा 
की पनाह! यह सब मग्रिबी तहज़ीब का असर और उसको लानत 


है। 
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तर्जुभाः- हजरत उक़बा बिन आमिर रज़ि० से रिवायत है कि 
रसूले पाक सलल्‍्लल्लाहु अलैहि वसलल्‍लम ने फरमाया, ख़बरदार 
औरतों के पास आने जाने से बचो। ज्ञो एक अंसारी रज़ि० ने 
आप सल्ल० से पूछा, ऐ अल्लाह के रसूल! और देवर (यानी 
यह क्‍या भाभी के पास न जाए) उसके बारे में क्‍या हुक्म है। 
आप सल्ल० ने फरमाया, वह त्ो मौत है (यानी इज्जत या 
ईमान के एतिबार से)। 


फायदाउ-- ख्याल रहे कि इस हदीसे पाक में देवर को औरत के 
हक़ में मौत कड़ा गया है यानी भाभी के लिए मौत है। जिस तरह 
मौत हलाकत की वजह है उसी तरह भाभी के लिए देवर हलाकत्त 
यानी दोजख़ और जहन्नम की वजह है। शरह बुख़ारी में है कि 
जिस तरह मौत से आदमी बचता है, उसी तरह देवर भाभी को एक 
दूसरे से बचने की ताकीद की गई है। असल में भाई की बीवी होने 
की वजह से शैतान यहाँ बहुत दास्विल होता हैं। इसी वजह से हमारे 
माहाल में देवर का भाभी से हंसी मजाक़ और बेतकल्लुफी बल्कि 
बेहवयाई ज़क बातों के करने का माहौल है। यह सब हराम है। 
नाजायज़ है। देवर का भाभी से ब्रेपर्दगी और हंसी मजाक़ एक हक़ 
समझा जाता है। यह गैर मुस्लिमों के माहील से पैदा हुआ है। 
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औरतों को भी चाहिए कि अपने देवंर से पर्दा करें, हंसी मज़ाक़ तो 
दूर की बात बगैर ज़रूरत के बात भी न करें। मर्दों को भी चाहिए 
कि भाभी से पर्दा करें। आज देवर से पर्दा कर लो और उनसे हंसी 
. भजाक़ बन्द करो। गुनाह की बात से बचों और कल जन्नत में मजे 
की जिन्दगी गुजारो । 


औरतों को लिए दो ली जगह 
73% की आस करन 4७4 0 ५०) (०४ (० ४ 
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तर्जुमाः- हजरत इब्ने अब्बास रज्ि० फ्रमाते हैं कि रसूले 
पाक सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, औरतों के लिए 
दो ही मुक़ाम क़राबिले सत्तर (पर्दे वाले) हैं। एक शौहर का 
घर, दूसरा क़ब्र | 


फायदाः-- मतलब यह है कि औरत के लिए पर्दे की जगह जहाँ 
वह अमनों आफियत से बगैर गुनांह के रह सके या तो शीहर का घर 
है या फिर मौत के बाद क़ब्र । इसके अलावा बाहर निकलना, बाज़ारों 
पार्कों, रिश्तेदारों में बगैर जरूरत घूमना, यह पर्दे के खिलाफ है। 

इससे मालूम हुआ कि जो औरतें मुलाज़मत करती हैं वह दुरुस्त 
नहीं, चूंकि इसमें अजनबी मर्दों से मेलजोल और उनसे रब्त जब्त 
(ताल्‍्लुक़) का मौक़ा मिलता है और बेपर्दगी होती ढै। आजकल 
शहर की औरतें रोजी रोटी के लिए मर्दों के साथ ऑफिस में 
मुलाज॑मत करती हैं। जुर्रा बराबर शर्म महसूस नहीं करतीं, यह बड़ी 
बेगैरती की बात है। औरतों को मुलाज़मत करना दुरुस्त नहीं। 
रोजी-रोटी की जरूरत हो तो घर में कोई घरेलू काम कर लें। इज्जत 
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के साथ थोड़ी तकलीफ बर्दाश्त करके जिन्दगी गुज़ार लें और उसके 
बाद आख़िरत में हमेंशा की सहत और जन्नत की नेमत हासिल 
होगी। आज थोड़ी सी वक़्ती सहूलत कल की जहन्नम की तकलीफ 
की वजह होगी। 


बन सांवरकसर/मनिक्लने वाली ऊऔीरल 
फाशाजनिया कै 
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ल्जुमाः- हज़रत अबू मूसा रजि० से रिवायत है कि नबी-ए 

पाक सल्लल्लाहु अलैहि वसल्‍लम ने फरमाया, जब औरत इज्न 

लगाकर लोगों के पास से गुज़रे ताकि लोग उसकी ख़शबू से 

महज़ूज हों (लज़्ज़त हालिस करें) तो वह ज़ानिया है। 

फ्ायदाः-- अरब के माहौल में इत्र. लगाना: औरतों के सजने 
संवरने में शुमार था | औरतों का इत्र लगाकर सड़कों और रास्तों पर 
गुजरना जाहिर यह है कि इसका मकसद मर्दों को महज़्ज और लुत्फ- 
अंदोज करना और मुतवम्जेह करना है और ऐसी जीनत (सिंगार) 
इख़्तियार करना जिससे अजनबी मर्द मुतवज्जेह हों उनको जिना की 
दावत और जिना की त्तरफ उभारना है। इसी तरह पाउडर, क्रीम 
लगाकर और बन संवरकर बाजारों, प्रर्कों में जाना और सैर करना 
जो आज शाहरों में और रईस जादियों में ख़ासकर राइज है, यह 
हराम है और ऐसी औरत जानिया है। इस फैशन का मकसद ही यह 
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हैं कि लोग मुतवज्जेह हों, देखें और हमारे हुस्न से लुत्फ अंदोज हों । 
जवानों, औबाशों में हमारा तज़्किय हो। ख़ुदा की पनाह! जिना है। 
आज मुसलमानों में यह मनहूस हरांम तरीक़ा अब राइज और आम 
हो गया है कि इसकी बुराई का एहसास नहीं। शहर के दीनदार 
तबक़ों में भी यह बात्त पाई जांती है, स्कूल के बहाने उनकी 
लड़कियाँ सजी संबरी फिरती हैं, जो बिलकुल नाजायज़ और हराम 
है। ऐसी तालीम जो नाजायज़ और हराम कामों को शामित्र हो 
गज़बे इलाही की वजह है। कुंवारी औरतों का बन संवरकर 
निकलना आज समाज में बहुत ज़्यादा आंम है। इस दौर में शहरों से 
और त्तालीम याफता घरानों से तों पर्दा उठता ही जा रहा है। इस्लामी 
पहचान और इस्लामी तहजीब आज उनको तमहुन (तरकक़ी) के 
खिलाफ नजर आ रहा है। शादी से पहले तो पर्दा उनको भाता ही 
नहीं । एक ऐब और जिल्लत की बात समझते हैं। आज ख़ुदा व 
रसूल सलल० के ख़िलाफ जेहन ग्रैरों से मिलने और मुतास्सिर होने की 
वजह से हुआ। गैरों की औरतें बन संवरकर आज़ाद फिरती हैं और 
लोगों को कम से कम आँख और दिल के ज़िना की दावत देती हैं। 
उनके माहौल में यह सब फख़ और फैशन की बात है। हमारे 
इस्लामी माहौल में तो यह्त लानत और ख़ुदा के गजब की वजह है। 
हमारा मज़हब अपनी तह॒जीब, कलचर और जिन्दगी गुजारने का एक 
मज़ूयार रखता है। गैरों के यहाँ ज़िन्दगी का कोई क्रानून व मज़्यार 
नहीं। अपने नफ़्स और जो माहौल है उसके ताबेञ््‌ हैं। काश उन 
आज़ाद लोगों को समझ में आ जाए, आज बेपर्दगी और आज़ादी की 
वजह से उनकी औरतें इज़्ज़्त व शराफृत को खो चुकी हैं। माँ बाप 
की निगाहों के सामने यह दूसरों के साथ कंधे से कंधा मिलाए हाथों 
में हाथ दिए चली जाती हैं। उनके सामने हथा और शराफृत का 


॥ 
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जनाजा निकालती हैं। खुद माँ-बाप भी कभी कभी अफसोस करते 
हैं मगर ख़ुद उन्हीं ने उनको बेहयाई की आग में डाला है। अब 
किस तरह रुकेंगी ? 
ख़ुद कर्दा रा इलाज नेसत 
(अपने किये हुए का कोई इलाज नहीं) 

देखिए क्कुरआन ने अज़्वाजे मुतहहरात (पष्क बीवियों) को हुक्म 

दिया हैः 
है न 

पिछले जाहिलियत के दौर की तरह जीनत (सिंगार) का इज़्छार 
करती हुई न निकलें ! 

जाहिलियत के जमाने में औरतें सज संवरकर बगैर पर्दा निकलत्ती 
थीं | अज़्वाजे मतह॒हरात (पाक बीवियाँ) जो उम्मत की माएँ हैं जिनकी 
इज़्ज्त और पाकदामनी पर उम्मत का इत्तिफाक़ है, उनको यह हुक्म 
है। आम औरतों को तो इससे ज़्यादा एहतियात्त का हुक्म है। 


अआीरतों को लिए इमारत (ड्ुकूमत;, 
दुनियावी आहना जायज नहीं 
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तर्जुमाः-- हजरत अबू बक्रा रजि० ने कहा कि जब रसूले पाक 
सल्लल्लाहु अलैेहि वसलल्‍लम को इसकी ख़बर मिली कि फारस 
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वालों ने किसरा की बेटी को तख्ते शाही पर बिठा दिया है तो 
आप सल्ल० ने फरमाया, वड़ क्रौम कभी कामयाब नहीं हो 
सकती जिसने अपना हाकिम, वाली औरत को बनाया । 


फायदाः-- इस हदीसे पाक में नबी-ए पाक सलल्‍्लल्लाहु अलैहि 
वसललम ने औरतों को किसी क्रौमी मिल्ली बड़ी ज़िम्मेदारी जैसे 
हाकिम, क्राज़ी, सदर, मैनेजर, प्रिन्सपल, तमाम वे औहदे जिसमें उसे 
क्रौम के दर्मियान फैसले की नौबत आए मना क़रार दिया और 
फरमाया ऐसी क्रीम जो औरत को सरबराह बनाए कभी फुल़ाह 
(कामयाबी) नहीं पाएमी। 

इसकी असल वजह यह है कि औरत पर्दा, उसकी आवाज पर्दा, 
गैर मर्दों से बातचीत करना, उनके बीच बैठना मना, तो औरत फिर : 
किस तरह क़ौोम और मिल्लत की निगहबानी और हुकूमत कर 
सकती है! फिर हृदीसे पाक में उसे नाक्रिसातुल अकुल (कम अकुल 

| कहा गया है। अगर मान लिया जाए तालीम व तज्रिबे की 
वजह से समझ बूझ व-अकल *भी आ जाए तब भी मर्दों पर उसे 
फौक़ियत (बढ़ोतरी) नहीं हो सकती कि वह मर्दों पर हुकूमत करे। 
क़ुरआन पाक हैं 

धर (् ७] # (० 

तर्जुमाः--भर्दी को औरतों पर हाकिम और सरबराह बनाया 

गया है। (सूर: निसां, आयत 34) 

इस से मालूम हुआ कि औरतों का किसी भी सियासी ओहदे पर 
आना, क़ौम और मिल्लत का सरबराह बनना, सदर, वजीरे आजम, 
मैनेजर, प्रिनस्सपल व इंचार्ज बननां शरञन नाजायज है कि इससे 
उसच्चका पर्दा ख़त्म हो जाता है। अजनबी मर्दों में उठना बैठना, उनसे 
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बातें करना और बगैर पर्दे के कामों को करना होता है, गैर मुस्लिमों 
की देखा देखी मुसलमान औरतों में भी ये गुनाह की बातें आ गई 
हैं। उनके लिए शरीअत कहाँ! उनकी जन्नत और मजे का महल ही 
दुनिया है। हमारे लिए शरीअत है। ख़ुदा और रसूल का क़ानून है। 
उसके मातहत चलना है, ख़ुदा को हिसाब देना है, उसकी पैशी में 
हाजिर होना है। खुदा के लिए त्तमाम दुनिया के औहदों और 
मुलाजमत को अल्लाह तआला को ख़ुश करने के लिए छोड़ दो, कल 
जन्नत में मजे से हुकूमत करो, वर्ना बेपर्दगी की सज़ा बदश्ति करनी 
होगी । रोज़ी-रोटी की जरूरत हो तो घरेलू काम करके जिन्दगी गुज़ार 
लो या शौहर हो तो उसकी कमाई पर सब्र कर लो | 











मोटे दुपडटे का छुक्तम 
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तर्जुमाः-- हजरत हफूसा रज़ि० बिन्त-ए-अब्दुर््मान हजरत 

आयशा रज़ि० के पास तशरीफ ले गई तो उनपर बारीक दुपट्टा 

था। हज़रत आयशा रज्षि० ने उसे फाड़ दिया और मोटा दुपट्टा 

उनको पहना दिया | 

फ्ायदा:-- ऐसा बारीक दुपट्टा इस्तेमाल करना जिससे बाल और 
बदन की रंगत नज़र आए, सख्त मना और नाजायज है। इसलिए 
हजरत आयशा रज़ि० ने गुनाह से बचाने के लिए उसे फाड़ डाला | 
मालूम हुआ कि माहौल में बड़ी और नेक औरतों को तंबीह के लिए 
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ऐसा करना ठीक हैं और उसके बजाए अपनी तरफ से णशभितनी 
गुंजाइश हो, मोटा दुपट्टा दे दे । 








एप, की $ पका कॉस्या कि बात बात हल न ५.2) 
चुप कैसा छह ५ 
एक) ४ ८-६२ £२ ४ 4 ८.३ 4:5७. -११ 
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तर्जुमाः-- हज़रत आयशा रजि० फ्रमांती हैं, उन अव्वलीन 
मुहाजिर (सबसे पहले हिजरत करने वाली) औरतों पर ख़ुदा की 
रहमतें नाज़िल हों, जब यह आयत &»...2-२..-.४) (कि अपने 
सीनों पर दुप्ठ डाल लिया करें) अल्लाह ने नाजिल फुरमाई 
तो उन औरतों ने अपनी (मोटी) चादरों को काटकर दुपट्टा 
बना लिया। (और जरा सोच विचार नहीं किया) 
फायदाः- ऐसा दुपट्टा जिससे बाल, बदन की खाल नजर आए, 
बदन और उसका रंग जाहिर हो, पहनना जायज नहीं, आजकल नई 
तहजीब में दुपट्टा या तो बिलकुल ख़त्म हो गया है या है तो नुमाइश 
के तौर पर बारीक छोटा सा दुपट्टा जिससे न सतर होता है, न पर्दा | 
उससे तो नमाज़ भी ठीक नहीं होती। कुछ औरतें नमाज के वक्त 
तो मोटा दुपट्टा इस्तेमाल करती हैं। बाक़ी वक्त में बारीक । अगर 
घर में शीहर के अलावा पर्दे वाले शख्स जैसे देवर, ससुर बगैरह हों 
तो यह तरीक़ा भी जायज नहीं | 
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बाएरट)क सजी और कर्ला जग्म॒पर पहनने 
लाल जनन्‍नकल की) ख़ुटबू भीं न पाएगी 
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तर्जुमाः- हज़रत अबू हुरैरह रजि० से मरवी है कि आप 
सल्लल्लाड अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: जहन्नम के दो गिरोह 
को मैंने अब तक नहीं देखा (कि उस दौर में उनका पाया 
जाना नहीं हुआ था) एक गिरोह उनका जिनके पास बेलों की 
दुम की तरह कोड़े होंगे जिससे लोगों को ज़ुल्मन मारेंगे। 
दूसरी जमाअत उन औरतों की होगी जो (जाहिर में तो) कपड़े 
पहने--हुए होंगी मगर नंगी होंगी, मर्दों को मुतवज्जेह करने 
वाली और उनकी तरफ मुतबज्जेह होने वाली होंगी। उनके सर. 
ऊँट के कीहान की तरह होंगे जो झुके हुए होंगे। (यानी सर 
के बालों को पीछे से जमा करके ऊपर को फेशन के तौर पर 
उठा दिया करेंगी) ये औरतें न जन्नत में दाख़िल होंगी और न 
ही जन्नत की ख़ुश्बू पा सकेंगी। हालांकि जन्नत की खुश्बू 
इतनी इतनी दूर से (यानी पाँच सौ साल की दूरी से) आती है। 
फायदाः- अल्लाह अल्लाह कितनी बईद है। किस क़द्?र डर और 
खौफ की बात है कि बारीक कपड़ों की वजह से जन्नत तो दूर की 
बात, जन्नत की खुशबू तक नसीब नहीं। प्यारी माओ और बहनो! 
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जरा ख़ुदा का ख़ौफ करो, अपने ऊपर रहम करो, आज गैसे लिबास 
में थोड़ा नफ़्स को मज़ा मिलता है। अच्छा लगता है कि लोग देखेंगे 
यह त्तो जिना की तरफ लोगों को दावत देना और बुलाना है। आज 
का थोड़ा ही मज़ा तुमको जन्नत से ही नहीं बल्कि जन्नत की ख़ुश्बू 
से भी महरूम कर दे तो कैसी हलाकत की बात है। 


बारीक दुपड्ा जिससे संगल नज़र 
जाग माना के 

श्र 09%) 2७४ <.०७ 5: /<2४४.४ ०३४७ # 7१४ 
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तर्जुमाः- हज़रत आयशा रजि० फरमाती हैं कि हजरत असमा 

रजि० बिन्ते अबी बक्र आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के पास 

तशरीफ लाई और उनके जिस्म पर बारीक कपड़ा था। आप 

सल्ल० ने उनसे बेरुख़ी बरतती और फ्रमाया, ऐ असमा रजि० 

लड़की जब बालिग हो जाए तो उसका जिस्म नज़र न आए, 

हाँ मगर यह और यह। और आप सलल्‍्ल० ने इशारा चेहरे 

और हाथ की तरफ किया। 

फायदाः-- ख्याल रहे कि बच्ची जब बालिग होने के क़रीब हो 
जाए तो उसके ज़िम्मे पर्दे के सारे हुक्म लागू हो जाते हैं। बहुत ही 
बेगैरती की बात है कि हमारे माहौल में उसके लिए पर्दा नहीं समझा 
जाता । ख़ासकर स्कूल जाने वाली लड़कियाँ, ब्रालिम होने को पहचान 
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श्रुर् हो चुकी है या बालिग हो चुकी हैं और वे बगैर बुर्क़े के घर से 
बाहर निकलती हैं। कुंछ इलाकों में तो देखा गया है कि शादी से 
पहले बुरक़े को जरूरी नहीं बल्कि बुरा समझा जाता है। यह बड़े 
गुनाह की बात है। आजकल जारजट, मैकरो और न मालूम किस 
किस नाम से दुपट्टा निकला है जिसके बारीक होने की वजह से 
खाल की रंगत नज़र आती है। उसका पहनना बड़ा गुनाह है। 
ज़्यादा बारीक व पतला हो त्तो नमाज भी नहीं होती ! ख़ुदा की 
पनाह | घर में रहते हुए चेहरे और हाथ के अलावा बदन के किसी 
हिस्से का नज़र आना बड़े गुनाह की बात है। आमतौर पर गर्दन, 
गला और कलाइयों के छुपाने में बड़ी ग़फूलत होती है। इससे 
एहतियांत की ज़रूरत है कि गुनाह दोजख़ की आग में जाने की 
वजह न बन जाए। 


नाररीक कपड़ा छो ली नीचे उसूृलर 
लगाये 

७0०3७ 40 (७ ५.०) | 0574 2 उन बल 2 + ८१४६ 
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तर्जुमाः- हज़रत दिहया बिन ख़लीफा से मरवी है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्‍लम के पास एक क्रिबती कपड़ा आया, 
(जी बारीक सफेद होता था) आप सलल्‍ल० ने वह कपड़ा मुझे 
दिया और फरमाया, इस के दो टुकड़े कर ले, एक का ख़्द 
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कर्ता बना लो, दूसरा अपनी बीवी को दे दी कि इसका दुपट्टा 
बना ले। जब वह जाने लमभे तो आप सल्ल० ने फरमाया: 
अपनी बीची से कह् देना कि वह इसके नीचे दूसरा कपड़ा. 
असत्तर लगाए ताकि बदन की बनावट मालूम न हो । 


फायदाः-- औरतों का जिस्म पर्दा है। उसकी बनावट और रंगत 
का गैर मर्दों पर जाहिर होना हराम है और बड़े गुनाह की बात है। 
बारीक कपड़ा पहनना, बारीक साड़ी का पहनना, बारीक दुपट्टा जिससे 
बाल और बदन की रंगत नज़र आए हराम है। ऐसी औरत को 
आख़िरत में नंगी होने की सजा दी जाएगी। कुछ इलाक़ों में कुछ 
औरतें इतनी बारीक साड़ी पहनती हैं कि बदन की खाल और उसकी 
रंगत मालूम होती ढै। उनको अच्छा लगता है कि उनका बदन लोग 
देखें और उनको वे अच्छी लगें। अल्लाह अल्लाह! बड़ी हलाकत की 
बात है। ऐसी औरत जन्नत की बू भी ना पाएगी। ऐसी औरत को 
बहुत सख्त संज़ा मिलेगी। ऐसी औरत मर्दों को आँख के जिना की 
दावत देती है तो यह कितनी बुरी बात है। 

ऐसा बारीक लिबास न पहने, अगर कभी ऐसा इत्तिफाक़ हो 
जाए, कपड़ा बारीक हो या जालीदार हो तो अन्दर से मोटा अस्तर 
लगाएं ताकि गुनाह से बच जाएं। आज पर्दे का एडतिमाम कर लो, 
कल मजे से बिला रोक टोक के जन्नत में आजाद फिरोगी। जैसा 
चाहोगी पहनोगी, जहाँ चाहोगी जाओगी । 


अरबों करे पाजामा पलननोे पर रहमनाल 
ला मालढिफरल कीं दुउ्षा 
कि 6 5|] 0%०) ४०८ ४८४ ४ 4८ 40 #; ०# -7१० 
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तर्जुमाः- हज़रत अली कर्रमल्लाहु वज्हद्टू से रिवायत है कि 
सख्त बारिश के मौक़े पर में आप सलल्‍्लल्लाहु अलैडहि वसल्लम 
के पास मक़ामे बक़ी (जगह का नाम) में बैठा था कि एक 
औरत गुजरी जिस पर बोझ था। उसका गधा ज़मीन के गढ़े 
में गिर गया जिससे वह औरत गिर गई तो आप सल्ल० ने 
फोरन उसकी तरफ से रुख़ फैर लिया (कि सतर पर निगाह 
न पड़ जाए) तो हमने कहा, ऐ अल्लाह के रसूल० वह तो 
पाजामा पहने हुए है। इस पर रसूलुल्लाह सल्ल० ने फ्रमाया, 
ऐ अल्लाह! मेरी उम्मत में पाजामा पहनने वाली औरतों की 
बख़िशिश फरमा । और आप सलल्‍्ल० ने यह दुआ त्तीन बार दी। 
ऐ लोगो! पाजामे का इस्तेमाल करो। यह तुम्हारे कपड़ों में 
सबसे ज्यादा सतर [पर्द) की वजह है। औरतों को तर्गीब दो 
कि जब वे बाहर निकलें तो पाजामा पहनें | एक रिवायत में है 
कि रसूलुल्लाह सल्‍ल० ने पाजामा पहनने वाली औरतों पर 
रहमत की दुआ फरमाई | 


जन्‍्नती ओस्त ]53 


था. -..ाआ "अपन." अकआआ---अका --- अत “ “: >आ ----: वन" ऑम----->म ----अआड ---अमम -- आए --..फथय --पम 5. आमार--- मम: कमर कप 


औरतों का पाप्जामा टख़नीे स॑ किलाना 
नाना रहे 


2० ०5 १ दी (/ (4 09-23) ०७४७ ० २ # -१५ 

(॥2,39 «2.८3.27! टी है! *8..४ | हैँ ( है। है किक, के 38 2४४ 

तर्जुमाः- हज़रत अनस बिन मालिक रज़िं० से मरवी है कि 

आप सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने हजरत फातिमा रजि० को 

ऐडी की तरफ से एक बालिश्त ज़्यादा की इजाजत दी और 

फ्रमाया, औरतों का कपड़ा इतना लटके यानी टख़ने को छुपा 

ले। 

फायदाः-- औरत की पिंडली और टख़ना सतर में दाख़िल है । 
इसलिए उसका छपाना जरूरी ढै। अगरचे पैर के खोलने की इजाजत 
है लेकिन जहाँ औबाश आज़ाद जेहन के लोग हों तांकने झांकने की 
आदते हो, ऐसे मुक़ाम पर औरत को अपना क़दम और पैर भी मोजे 
से या कपड़ा ज्यादा लटकाकर छुपा लेना लाज़िम है वैसे भी इस बुरे 
और फिलने के दौर में पैर में मोजा और हाथ में स्याह (काले) दस्ताने 
पहनकर निकलें । 

औरतों को टख़नों का छुपाना लाज़िम है इसलिए पाजामा वगैरह 
लटका लेना चाहिए ताकि बेपर्दगी न हो। ख़्याल रहे कि जब टख़ने 
और पैर के छुपाने का यह एहतिमाम है तो चेहरा और कलाइयों के 
छुपाने की कितनी ताकीद होमी। अकसर बुर्क़ा पहनने के बाद भी 
चेहरा और ऊपरी हिस्से के छोटा होने की वजह से कलाइयाँ खुली 
रहती हैं, यह गूनाह की बात है। अब चेहरा और कलाइयों का 
खुलना बुर्क़े के फैशन में दाखिल है। ख़ुदा की पनाह! पर्दे के नाम 
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से भी शैतान और नफ्स बेपर्दगी करा रहा है। 


सख़नाँ सती गयी कपनलडा लस्काना 
अऑगरलाॉ का) मना नर्ीं नल्विठ छुकका कै 
४3% ४0 (०490 0५; 05 3४ ; ८४ .... 5 -१५ 
८४4. 6 कि 62 दी 0८५० ८५ % 
875 5८४37 ८ ।73 +> त5 40४3, 7: (०४ 
३.००) २२० 3) ४3०7 तर्5 476 598 ४ ४४)३ 2.2 +5 0४ 
(#- ४5६६7) * जन ० #४ 89 ॥5४। + ऊ शत 
तजुमा:-- हज़रत इब्ने उमर रजि० से मरवी है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्‍लम ने फरमाया: जो तकब्बुर व बड़ाई 
की वजह से अपने कपड़े को टख़ने से नीचे लटकाएगा ख़ुदा-ए 
पाक क्रियामत के दिन उसपर निगाहे करम नहीं फरमाएगा। 
इसपर हजरत उम्मे सलमा रज़ि० ने कहा, औरतें अपना कपड़ा 
किस तरह रखेंगी। आप सल्ल० ने फरमायाः वह बालिश्त भर 
ज्यादा रखेंगी। हजरत उम्मे सलमा रजि० ने कहा, अगर इससे 
भी पैर खुले रहें तो आप सलल० ने फ्रमाया, फिर हाथ भर 
नीचे रखें इससे ज़्यादा नहीं। इमाम तिर्मिजी फरमाते हैं, इस 
हदीस में औरतों को टख़ने से नीचे कपड़ा रखने का हुक्म है 
ताकि उनके लिए ज़्यादा सत्तरपोशी हो सके | 
फायदा:- जानना चाहिए कि हदीसे पाक में टख्नों से नीचे चाहे 
कोई कपड़ा हो पहनना मना हैं और इसकी सरक्ष वईद है। यह चईद 
सुनकर हजरत उम्मे सलमा रजि० को शुब्ठ हुआ कि औरतें इस 
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हुक्म में दाखिल होंगी तो उनका टख़ना खुला रहेगा तो इससे पिंडली 
का हिस्सा खुल जाएगा। इस पर आप सलल्‍्ल० से सवाल किया कि 
औरतों को क्‍या हुक्म होगा तो आप सलल्‍्ल० ने बत्ता दिया कि औरतें 
इस हुक्म में दास्बिल नहीं वे मर्दों से एक बालिश्त ज़्यादा लटकाएंगी 
जिससे टख़ना उनका छूप जाएगा। कुछ जाहिल लोग औरतों को भी 
मर्दों की तरह टख़ने से नीचे पहनने को मना कर देते हैं यह 
जहालत है। 





फरलों को जूतीं का इस्लीमाल 
गाज्ायज है 
<्ि हल (७ | 9 ०50 | 0४ 78. (./  (# “१५ 
3 22 मं 9 ह23 % मे व 0.23 ०४ 

(जप फटा) 

तर्जुमाः- इब्ने अबी मुलैका से मरवी डे कि हजरत आयशा 

रजि० से पूछा गयां कि औरत जूता पहन सकती है? उन्होंने 

कहा रसूलुल्लाह सलल्‍ल० ने लानत फ्रमाई है जो औरतें मर्द 

की मुशाबह्त इख़्तियार करती हैं। 

फायदा:- जूती का इस्तेमाल औरतों के लिए भना है। उनके 
लिए चप्पल है। जूते के इस्तेमाल मर्दों के लिए ख़ास है। और जूती 
का इस्तेमाल गैर मुस्लिमों, यहूद, नसारा की आदत में से है। औरतों 
को ऐसा पहनना और ओढ़ना जो मर्दों से मिलता हो हराम है। ख़ुदा 
व रसूल सलल्‍्ल० की लानत है। बहुत सी सही हदीसों में हैं कि उन 
औरतों पर लानत है जो मर्दों की मुशाबहत इमख््तियार करती हैं। 
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कभी कभी सर्दियों के दिनों में लड़कियाँ और औरतें जूती का 
इस्तेमाल कर लेती हैं। इसी तरह स्कूली लड़कियाँ जूतियों का 
इस्तेमाल करती हैं यह सब नाजायज है! इस्लामी घरानों में यह 
माहील गैर मुस्लिमों से आया है उनकी देखा देखी जिस त्तरह बहुत 
से नाजायज काम हमारे घरानों में दाखिल हो गये हैं इसी तरह जूती 
का इस्तेमाल है। 

प्यारी बहनो! गैरों की आदत और तरीक़े को इख़्तियार करके 
ख़ुदा की लानत में गिरफ्तार मतत होओ। हमारा मज़हब मुकम्मल 
क़ानून, तहज़ीब तौर तरीके रखता है। ख़ुदा और रसूल सल्‍्ल० के 
तरीके के मुताबिक़ जिन्दगी गुजारों! जिसका तरीका इख्तियार 
करोगी, क्रियामत में उसी के साथ हज्ञ होगा। ख़ुदा की मर्जी और 
उसके क़ानून पर आज चल लो, कल ख़ुदा की बनाई हुई जन्नत के 
मजे लूटो। 











घुघछरुयार जीलर पहनने वाली ऑरला 
पार लाएनल ऊऔर ख़ुनला का गाजन 
(ख़ुरूसा) 
5 ताज २० अप 9 ७४८ ४ ६ -११ 
भेज पति १३ क्‍आत 2उ ५४ २०७ जाए । + एड। 
(#4/4702० ०४; २:4५) अप ०५ ५) (० ३ </४ 
फायदाः- औरत ख़ुद भी पर्दा है, औरत की आवाज़ भी पर्दा है 


और औरत के जिस्म से मुताल्लिक़ त्तमाम उमूर पर्दा है। हर ऐसी - 
आवाज जो मर्द को औरत की त्तरफ मुतंवज्जेह कर दे, लोग उसकी 
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त्तरफ झांकने लग जाएं उसकी आँख और दिल को मुतवज्जेह कर 
दे, दुरुस्त नहीं। इसीलिए ऐसा लिबास जिससे अजनबी मर्द की 
तवज्जोह हो जाए और उसके देखने का मैलान हो जाए जायज नहीं। 

बजने वाला जेवर यह जानवरों की ख़ासियत है कि उसके गले 
या पैर में घुंधर डाल दिया जाता है ताकि वह उससे मस्त रहे । 
इनूसान की शराफुत उससे बालातर है। 

कुरआन पाक में भी &७#)५5.-४४ में ऐसे जेवर को पहनने से 
मना किया गया है। इस- आयत की तफसीर में है, जेवर के अन्दर 
कोर्ड ऐसी चीज डाली जाए जिससे वह बजने लगे या एक जेयर 
दूसरे से टकराकर बजे या पाँव जमीन पर इस तरह मारे जिससे जेवर 
की आवाज निकले और गैर मेहरम मर्द सुनें। ये सब चीजें इस 
आयत की रु से नाजायज॒ हैं। इसी वजह से बहुत से फ़ुकृहा ने 
फरमाया, जब जेवर की आवाज़ गैर मेहरमों को सुनाना इस आयत 
से नाजायज साबित हुआ तो खुद उस औरत की आवाज का सुनाना 
इससे भी ज़्यादा सख्त और नाजायज होगा | 

(मआरिफ, पारा 8, पेज 8) 

अकसर देहाती औरतें ऐसी चीज़ें हाथ और पैर में पहनती हैं 

जिनसे आवाज आती है, यह ठीक नहीं। 


जेयरों की ज़काल एलडलिमाम और 
लाकीयद से निकालें 


हा जीजा कट हि. हक जन ही ते न, कम । की कः के न की जा हि 
2) (नी नं ७) 9००१ (की भला (नी धनी कि 32+*+ (नी 7१ * 


"5 2 20५० पकतरी है) का थी (४-० रण ० ५० 
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के पर, ४ नर धन हि न] री हम दर 
(07/50/९४६5 0 ३5 ६:27) “4 ४5 (३७४ 


त्जुमाः-- हज़रत अम्र बिन शुऐब रजि० की रिवायत में है 

कि दो औरतें आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्‍लम की ख़िदमत्त में 

आईं और उनके हाथों में सोने के कंगन थे। आप सल्ल० ने 

फरमाया, तुम लोग इसकी जकात निकालती हो। उन्होंने रसूले 

प्रक सलल्‍्ल० से कहा नहीं, इस पर रसूले पाक सल्ल० ने 

#रमाया, क्या तुम यह चाहती हो कि तुम्हारे ये दोनों कंगन 

जेहन्नम को आग के हो जाएँ। उन्होंने कहा नहीं, आप सलल्‍्ल० 

ने फरमाया: इसकी जकात दिया करो । 

शयदाः- अकसर जकात के मुठाल्लिक़ औरतों से बड़ी बेपरवाही 
होती है। निसाब के बराबर अकसर जेवरात की मिक्दार हो जाती 
है। न तो औरतें कुरबानी करती हैं और न ज़कात निकालती हैं। 
अगर निकाली भी तो अंदाजे से | जकात वाजिब होने के बाद न 
निकलने पर सख्त वईद है। जिसपर जकात वाजिब हुई है न 
निकालने की वजह से से उसे आग बनाकर बदन में दागा जाएगा। 
ख़ुदा को पनाह! कैसी सख्त सजा मिलेगी | 

प्यारी माओ और बहनों! अपने माल और ख़ासकर जेवरात को 
देख लो। साढ़े बावन तोले चॉदी को क़ीमत का सामान या सोने 
चांदी का जेवर निसाब के बराबर है तो जकात अदा करना काजिब 
है अपनी चीज़ों का हिसाब लगा ले और जकात निकाल दे। अगर 
अपने पास रुपया न हो तो शहर से कहे वह उसकी जकात निकाल 
दे । अगर शौहर न निकाले और रुपया जंकात के लिए न हो तो 
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कुछ जेवर को बेचकर ज॒कात निकाले। ग्रफूलत न करे कि कल 
क्यामत में रुसवाई हो और दोजख़ मे जलने की नौबत आए। 


जकागात ना ऊना करनी फरच 
जजहून्नम चर वलडब्द 
जा 3... की हल 40 ६.० ८०. 3) ++४ ४ * | ६ ॥ 
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तर्जुमाः- हज़रत आयशा रज़ि० नबी-ए करीम सलल्‍ल० की 
पाक बीवी फरमाती हैं कि आप सल्लल्लाहु अलैहि वसललम 
तशरीफ लाए तो मेरे हाथ में चौँदी के छल्ले देखे। पूछा यह 
क्या है? आयशा रजि० ने कहा, मैंने इन्हें जीनत के लिए 
बनवाया है ताकि आप सलल्‍्ल० को दिखाऊँ। तो आप सलल्‍्ल० 
ने फरमाया, इनकी जकात निकालती हो कि नहीं? मैंने कहा 
नहीं, या जो अल्लाह ने चाहा। तो आप सलल्‍्ल० ने फरमाया, 
तुम्हारे जहन्नम जाने के लिए यह काफी है | 
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हज़रत असूमा बिन्ते यजीद रजि० फरमाती हैं कि मैं और 
ख़ाला रसूले पाक सल्लल्लाहु अलैध्ि वसलल्‍लम की ख़िदमत में 
हाजिर हुई और हमारे हाथों में सोने का कंगन था। आप 
सलल्‍ल० ने फ्रमाया, तुम दोनों इसकी जकात निकालती हो? 
हमने कहा नहीं। तो आप सलल्‍्ल० ने फ्रमाया? कया तुम 
खौफ नहीं करतीं कि ख़ुदा-ए पाक इसकी वजह से आग के 
दो कंगन पह़नाए, इनकी जकात अदा किया करो। 


फायदाः-- सोना चाँदी किसी भी शक्ल में हो, चाहे रोजाना 
इस्तेमाल के जेवर की शक्ल में हो, निसाब की मिक्‍दार हो तो उसकी 
भी ज॒कात निकालनी फर्ज़ ढै। अकसर औरतें इसमें बहुत बेपरवाही 
करती हैं। जिस्म, बक्स, लाकर्स में जेवरात भरे पड़े रखती हैं मगर 
उनकी जकात नहीं निकालतीं। सालों ग्रुज़र जाते हैं, ज़कात का 
ख्याल भी नहीं आत्ा। हिन्दुस्तान के माहैल में आम तौर से औरतों 
के पास निसाब के बसबर जेवर पहुँच जाता है मगर वे इस पर ध्यान 
नहीं देतीं इस तरह वे अपने को जहन्नम का मुस्तहिक़ बनाती हैं। 
अगर ज॒कात अदा करने की रकम न हो तो शौहर से मांगें कि वह 
जुकात निकाल दिया करे। अगर उससे न हो सके तो कोई सामान 
या जेवर ही को जुकात की क्रीमत के बराबर बेचकर जकांत 
निकालें । जकात न निकाल सकती हों त्तो जेवर निसाब से कम कर 
दें। ताकि कल दोजख़ में ख़ुद को जलने और राख़ होने से बचा 
सकें। आज ज़ेबरों की ज़कात वाजिब हो तो किसी आलिम से 
पूछकर निकाल दो । कल जहन्नमः से बच जाओगी। 
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तर्जुमाः- हज़स्त आयशा रज़ि० से मरवी है कि उनसे रसूले 

पाक सल्लल्लाहु अलैहि वसलल्‍्लम ने फ्रमाया, णे आयशा! 

जहन्नम से बचाओ हासिल करो चाहें खजूर की गुठली हीं 

सही। 

फायदाः-- माहोल में औरतों का मिजाज तो कुछ इबादत रोजा, 
नमाज़ का देखा जाता है, मगर माली इूबादत सदक़ा, ख़ैरात का 
मिजाज और माहौल बिलकुल नहीं के बसाबर है। पहली बात तो यह 
कि औरतों के पास माल बगैरह कम होता है और जो कुछ होता है 
तो भी रैँहर्च नहीं करतीं। उनके ये सदक़ात व खैरात बेटी, नवासी 
पोती वगैरह ही तक महदूद रहते हैं। 

इसलिए औरतों को चाहिए कि वाजिब जकात के अलावा जितनी 
गुंजाइश हो थोड़ा बहुत आम सदक़ा ख़ैरात करती रहें। मस्जिद, 
मंद्रसे और गरीबों और एहले इल्म हज़रात को कुछ न कुछ देती 
रहें। और जब दें तो हरगिज़ यह न चाहें कि वह्ठ हमें उसका बदला 
दें। इससे खेरात की तौफीक़ नहीं होती । सद्क़ा, खैरात को जहन्नम 
से छुटकारे में बहुत दख़ल है। रसूलुल्लाह सल्‍ल० ने औरतों को 
ताकीद की हैं कि मामूली ख़ैसत ही सही दोज़ख़ के अज़ाब से 
निजात हासिल करो। अरब के माहौल में गुठली बहुत हक़ीर और 
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मामूली चीज़ होती हैं। कभि कभी अच्छे और उम्दा के बहाने से 
बिलकुल ख़ैरात से महरुम रह जाता है। इससे मना किया गयः है 
जैसे नया कपड़ा न हो सके तो पुराना कपड़ा दे दे। पूरा खाना न हो 
सके तो थोड़ा ही सही, सिर्फ रोटी ही सही, सालन ही सही। मतलब 
यह है कि मामूली और कम की परवाह न करे। प्यारी माओ, बहनों! 
आज कूछ अल्लाह वास्ते ख़र्च करके कल अपने को जहन्नम से 
बचा लो | द 


आऔीरजलां कर सनक की 
लगरमीन (उशाःरना) 
व अल तै 3०3 पार | व 2 मे ०२३ २-६ “१ ५४ 
४ 6 ० 2 अप >प्८ ए 28 (५०0४६ 
(4४6 /& वात वा बडे 222. रद्द 6४ ५६% ० ,5। 
तर्जुमाः-- हज़रत अआब्दुल्लाह बिन मसूऊद रजि० की बीवी 
जैनब रज़ि० फ्रमाती हैं कि आप सल्लल्लाहु अलैहि -वसल्लम 
ने हम औरतों की जमाअत को ख़िताब फरमाते हुए कहा: कि 
ऐ. औरतो! सद्क़ा करो, अगरचे- जेवर से हों क्योंकि क्यामत 
के दिन ज़्यादा सर जहन्नम में जाने वाली औरतें होंगी । 
फ्ायदाः- बहुत सी हदीसों में औरतों को सद॒क़ा की बड़ी तर्मीब 
व ताकीद की गई है कि ज़्यादातर औरतों का मिजाज सद्क़ा ख़ैरात 
का नहीं होता है। ख़ासकर हमारे मुल्के में तो और भी कम है 


जिसको कई वजह हैं। जिसक्दे एक वजह सदक़ा ख़ैरात के फजाइल 
और उसके जो दीनी व दुनियावी फायदे हैं वे उनको जानती नहीं, 
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उनमें न तो दीनी बयान होता है और न उनका दीनी किताबों के 
पढ़ने और देखने का मिज़ाज होता है। बच्चों और घरेलू कामों से 
उनको मौक़ा भी कहाँ मिलता है। एक अहम वजह यह है कि 
हिन्दुस्तान की औरतों के पास अपना रुपया भी कम होता है। शौहर 
के इख़्तियार में सब कुछ होता है। अमर अपनी रक़्म होती भी है 
तो उनका मिजाज सदूक्रा ख़ैरात का नहीं होता है।. इसमें हमारे 
मुल्क और माहौल को- भी दखल है। आप सल्ल० ने इसी मिजाज 
जिसकी असल वजह कंजूसी है कि इस्लाह फ्रमाते हुए सद्क़ात व 
खैरात की ताकीद की है ताकि उसका सवाब हासिल करें। औरतों . 
से गुनाह भी कम नहीं होते। तौबा, आमाले सालिहा की नौबत कम 
आती है। और सद्क़ा जहननम की आग से निजात देता है। ख़ुदा 
के गजब: को बुझाता है। इसलिए आप सल्ल० ने दोजख़ से बचने 
की तर्कीब बताई कि सदूक़ा व॑ ख़ैरात ख़ूब करो। थोड़ा ही दो मगर 
दो ताकि गुनाहों का कफ़्फारा हो सके। आप सल्ल० की तर्गीब से 
उस वक्‍त की औरतों ने अपने जेँवरात कान से निकालकर दे दिए, 
आज जेवरात नहीं दे सकतीं तो मामूली सी चीज़ कम से कम अपने 
जोड़े ही दे दें। आज सद्क़ा कर लो, कल जहस्नम की आग से बच 
जाओगी। 


बीनी जीनन रजि, को स्ीराला का 
चा।कु जा 
404. हजरत आयशा रजि० रिवायत करती हैं कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसलल्‍लम की कुछ बीवियों ने मालूम किया कि 
आपके बाद हममें से कौन सबसे पहले आप सलल्‍्ल० से मिलेगी। 
आप सलल्‍्ल० ने फ्रमायाः तुममें से जिसके हाथ सबसे ज़्यादा लम्बे 
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होंगे। उन्होंने लकड़ी से हाथ नापा तो हज़रत सौदा रजि० का हाथ 
लम्बा निकला | (वफात सबसे पहले हज़रत जैनब रज़ि० की हुई) तो 
बाद में उन्होंने समझा कि मतलब इससे सदुक़ा ख़ैरात करना था। 
वह सद्क़ा खैरात दूसरी तमाम बीवियों से ज़्यादा देती थीं । 
(मिएकात, पेज 65) 
हजरत जैनब रजि० की सबानेह में है कि हजरत आयशा रजि>० 
ने उनकी वफ्ात्त पर कहा था, अफसोस आज ऐसी ओऔरत गुजर गई 
जो बड़ी पसन्दीदा औसाफ वाली, इबादत गुजार और यतीमों और 
बेवाओं का ठिकाना थी। हजरत उमर फारूक़ रजि० ने उनका 
सालाना खर्च भेजा तो सब माल पर एक कपड़ा डलवा दिया और 
बरज़ा बिन्ते राफेम् रजि० से कहा कि इस कपड़े के नीचे से हाथ 
डालकर फ्लो यत्तीम को दे आओ। इसी तरह बगैर गिने म॒ट्ठी भर 
भरकर लोगों को दे दिया। आख़िर में कुछ बचा तो बरजा के हवाले 
कर दिया और अपने लिए कुछ नहीं रखा और दुआ की कि यह 
पस्राल फिर न आए | एक बार हजरत उमर रजि० ने बारह हज़ार 
दिरहम भेजे कि अपनी जरूरतों में ख़र्च करें। मिलते ही सबको बांट 
दिया। हज़रत उमर रजि० को मालूम हुआ तो एक हज़ार फिर भेज 
दिए और कहा कि इन्हें अपनी जरूरतों में खर्च करें, हजरत जैनब 
रज़ि० ने उन्‍हें भी बांट दिया | (सीस्तुल मुस्तफा, पेज 524) 


दर्ताकाररीं (छाथ का छुनर) सै माल 
लामसजखिल करना ऊफीर सबदूका करना 
हजरत जेनब रज़ि० सदक़ा खेरात की इस दर्जा शौक़ीन थीं कि 
दस्तकारी क॑ जरिए जो माल हासिल करती उसे सदृक़ा कर देतीं। 
उनके बारे में उनको सौतन उम्मे सल्लमा रजि० ने कहां, जनब बड़ी 
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नेक, रात को जगाकर इबादत्त करने वाली, बहुत रोज़े रखने वाली 
और दस्तकार थीं। जिसके जरिए कमाया हुआ माल सदुक़ा ख़ैरात 
कर देती थीं। (सीरतुल मुस्तफा, पेज 324) 


छहादये की लाकॉनद अर उसका सवान 


न | हक हैक (री +.# 40 (+>) &.,..5 हि ८ ८१५०9 
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तर्जुमाः-- हज़रत अबू हुरैरह रजि० से रिवायत्त है कि आप 

सल्लल्लाहु अजैहि वसलल्‍लम ने फ्रमाया, आपस में एक दूसरे 

को हदया (तोहफा) लिया दिया करों, इससे मुहब्बत होती है । 

फ्रायदाः- आप सज्लल्लाहु अलैहि वसललम ने ताकीद फ्रमाई है 
कि आपस में एक दूसरे को लिया दिया करो इससे ताल्लुक़ात अच्छे 
होते हैं। मामूली बात हैं मगर इसके बड़े फायदे हैं। एक दूसरे से 
अच्छा बर्ताव और अच्छा ताल्लुक़ रहता है तो बहुत अच्छी बात है। 
जैसे कभी किसी को सालन भिजवा दिया, कुछ मीठा पकाया तो 
पड़ौसन या रिश्तेदार, बहन भाई बगैरह को भिजवा दिया। कोई 
चीज ज़्यादा आ गई तो किसी को भिजवा दी। इसमें कोई ज्यादा 
एहतिमाम और परेशानी भी नहीं और अच्छे ताल्लुक़ात का बेहतरीन 
जरिया है। आज हमारे समाज और माहील में ये बातें ख़त्म होती 
जा रही हैं। इसी वजह से खैर कम होता जा रहा है। 


कर्जा लेने का स्ाचान 


ता नी व्वत वात 
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लजु माः-- हजरत अनस रजि० से रिवायत है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वसलल्‍्लम ने फरमाया, मैंने मेराज की रात में 
जन्नत के दरवाज़े पर लिखा देखा के सदक़ा ज़ैरात का 
सवाब दस गुना है और क़र्ज का सवाब- अड्डारह गुना। 
फ्ायदा:ः-- इससे मालूम हुआ कि कर्ज का सवाब ज़्यादा है। क़र्ज 
में गिरानी या क्र्ज के अदा न हो सकने का डर होता है या 
ताल्‍्लुक़ात के ख़राब होने का अंदेशा रहता है। इस वजह से उसका 
सवाब ज़्यादा है। औरतों को चाहिए कि अगर कोई क़र्ज मांगे और 
गुजाइश हो तो जरूर दें ताकि इस अजीम (बहुत ज़्यादा) सवाब को 
पा सकें। संदूक़ में रखने से बहतर है कि जरूरतमंद को कर्ज दे दे 
और सवाब पायें। अग़र कोई गरीबी या परेशानी की वजह से न दे 
सके तो माफ कर देने का बहुत सवाब है। ऐसी. औरत को अर्थ 
का साया मिलने और जहन्नम से-हिफाजत की बशारत है। 
(तर्गीब, हिस्सा 2, पेज 46) 
जौहर पर सक्तर्चा करने का सयान 
4७40 -> 490 29) ४ |. ८६४ .......३) ६ “१५४ 
2७७ 30०७ ह35 अरे 35 9 (# ७४ ७४७०५ 
८३2४ ७.० 0 ४3 )०४ 2.6 (५ ,> ४ ५७४ ३६४०॥ 
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तर्जुमाः- हजरत जैनब रजि० (इब्ने मसऊूद रज़ि० की बीवी) 

से मरवी है कि मैंने (हज़रत बिलाल रजि० से) कहा कि जरा 

मेरे लिए रसूले पाक सल्लल्लाहु अलैडि वसललम से मालूम कर 

लें कि क्या मुझे शीहर और उनकी औलाद पर ख़र्च करने का 

कुछ सवाब मिलेगा और मेरे बारे में न बताना। जैनब रज़ि० 

कहती हैं कि वह गए और पूछा तो रसूलुल्लाह सलल्‍ल० ने कहा 

वह कौन है? कहा गया कि जैनब है। तो आप सलल्‍्ल० ने 

पूछा, कौन जैनब? कहा, अब्दुल्लाह की बीवी। आप सलल्‍्ल० 

ने फरमाया, हाँ उसको दो गुना सवाब मिलेगा, एक रिश्तेदारी 

का, दूसरे सद॒क़े का। द 

एक रिवायत में है कि हज्जतुल विदाअ में रसूलुल्लाह सल्‍ल० ने 
तक़रीर की “ऐ औरतों की जमाऊत! सद्क़ा करो चाहे अपने जेवरों 
से ही करो। तुम्हारी अकसर तादाद जहन्नम में जाएगी।” तो जैनब 
रज़ि० आईं और पूछा कि मेरे शौहर॑ गरीब हैं में उन्हें दे सकती हूँ? 
रसूले पाक सलल्‍ल० ने फरमाया, हॉ तुमको दो गुना सवाब मिलेगा । 

(मजुमा, हिस्सा 3, पेज 22) 

फ्ायदा:-- हज़रत अब्दुल्लाह बिन मस्ऊद रजि० जो जैनब रजि० 
के शीहर थे, गरीब थे, बीवी मालदार थी और इब्ने मसऊद रजि० 
की पहली बीवी से औलाद भी थी जो जैनब रजि० ही की परवरिश 
में थी। उन्होंने सोचा कि ये तो घर के लोग हैं इन पर खर्च करने 
का क्‍या सवाब मिलेगा | इस वजह से आप सलल्‍्ल० से मालूम किया 
तो आप सल्ल० ने फरमाया, सवाब ही नहीं बल्कि दो गुना सवाब 
मिलेगा। इससे मालूम हुआ कि औरत अगर शौहर पर खर्च करेगी 
और उसको घरेलू कामों में ख़र्च करने देगी तो इसका सवाब बीवी 
को औरों के मुक़ाबलें में ज़्यादा मिलेगा। इसी तरह सीतेली औलाद 
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पर ख़र्च करने का सवाब भी दो गुना मिलेगा। बड़े अफसोस की 
बात है आज सौतेली औलाद के साथ निहायत ही जालिमाना सुलूक 
किया जाता है। उनकी हक़ तलफी की जाती है, बुरी निगाह से 
देखा जाता है। अपनी औलाद के मुक्राबले में सौतेली औलाद को 
कोई हैसियत नहीं दी जाती यह बहुत ही बुरी बात है। सौतेली 
औलाद को तकलीफ देना बड़ा गुनाह है! इसमें ज़्यादातर औरतें 
गिरफ्तार हैं। कल क्यामत में बड़ी सख्त सजा होगी, अपनी औलाद 
से ज़्यादा उनके साथ ख़ैर ख़्वाही का बताव करना चाहिए। 


मांगन वाले के ज़रूर कूछ ले ने चाहे 
मामूली चीज सही 
अजब 3 ९८2४ एक 0 ० ४४४०० -१ ५» 
कली ५५० 8 4० 0५ ५७ 6४ ६.२ ०। दा. ४४ थी। 
७७ ४ ७.०७ ०703 ५५७ हे। (०4 0, 4) 0554६; 
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त्जुमाः-- हज़रत उम्मे बुजैद रजि० से मरवी है कि मैंने हुज़ूरे 
पाक सल्लल्लाहु अलैडि वसल्लम से पूछा, कभी मांगने वाला 
दरवाजे पर आ खड़ा होता है और उसे देने को कुछ नहीं पाती 
तो रसूलुल्लाह सलल्‍ल० ने फ्रमाया अगर सिवाए जले खुर के 
कुछ न पाओ तो उसके हाथ में बही दे दो | 
फायदा:- ताकीद है कि किसी मांगने वाले को घर के दरवाज़े से 
वापस न किया जाए बढ़ जरूरत की कुछ उम्मीद लेकर आया है 
मामूली चीज़ के अलावा कोई चीज़ देने के लायक़ न हो तो बही 
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मामूली चीज़ दे दो। ताकि ख़ाली हाथ वापस न जाए। जैसे दस 
बीस पैसे चवन्नी अठन्नी दे दे। बची हुई रोटी, बचा हुआ खाना दे 
दे, पक्का न हो कच्चा सही, ताज़ा न हो बासी सही। हो सकत्तों है 
' उसे दूसरे घर से कुछ न मिले, इस गरीब को कैसी परेशानी होगी 
कि वह बिल्कुल महरूम और नामुराद होकर लोटे। 

अपनी तरफ से तो उसे कुछ दे दे, अगर वह मामूली समझकर न 
ले तो परेशान न हो। कभी कभी सदक़ा ख़ैरात दुनिया में भी बहुत 
फायदे मन्द साबित होता है। आज देकर ख़ुदा-ए पाक के ख़ज़ाने में 
जमा कर लो, कल को नफ् के साथ मिलेगा ! 


सादकानल की लगगिन पर जीरतां के 
सदक्कू का छक्त वकाकि का 

09. हजरत जाबिर रजि० फ्रमाते हैं कि आप सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के साथ मैं ईद में हाजिर हुआ, खुत्बे से पहले ईद की 
नमाज़ हुई, बगैर अजान व इक़ामत के नमाज़ ख़त्तम हुई तो आप 
सल्ल० हजरत बिलाल रजि० के सहारे खड़े हुए। हंम्दो सना के बाद 
वज्ज़ फ्रमाया, नसीहत फुरमाई और उनको फ्रमॉबरदारी की तर्गीब 
दी | फिर औरतों में त्शरीफ ले गये, हज़रत बिलाल रजि० भी साथ 
में थे, वञ्॒ज़ फ्रमाया, ख़ुदा से डरने का हुक्म फ्रमाया, और उनको 
नसीहत फरमाई, फरमॉबरदारी की तरफ उभारा और फरमाया, तुम 
औरतें सदक़ा व खैरात करो। तुम जहन्नम में ज़्यादा जलोगी। एक 
औरत ने पूछा, यह्ठ क्‍यों अल्लाह के रसूल! आप सलल्‍्ल० ने फ्रमाया, 
तुम कोसती ज़्यादा हो और शौहरों की नाशुक्री करती हो। औरतों ने 
अपने जेवरों को, हारों को, बुन्दों को, अंगूठियों को निकालकर 
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हजरत बिलाल रज़ि० के कपड़े पर फैंकना शुख्ूव कर दिया और ख़ुदा 
की राह में दे दिया। (मुस्लिम, पेज 289, बुख़ारी, पेज 58) 

फायदाः-- उन औरतों में कितना ख़ौफे ख़ुदा और ख़ुदा व रसूल 
की मुहब्बत और जहन्नम का किस क्रद् ख़ौफ था। रसूलुल्लाड 
सलल्‍ल० की तर्गीबि-ए-सदक़े पर अपने महबूब जेवरों को ख़ुदा की राह 
में नि्मवर करने लगीं। क्या: आजकल की औरतें ऐसा कर सकती 
हैं। अगर यह नहीं कर सकतीं तो जो जरूरत से ज़्यादा कपड़े संदूक 
में रखे सड़ते रहते हैं वही मिस्कीनों और गरीबों में खैरात कर दें। 

सदक़ा ख़रात की आदत डालें। आसान तरीक़ा है कि हमेशा कुछ 
न कुछ ख़ुदा की राह में देती रहें। कभी कपड़ा दे दिया, आदत बना 
लें, जब नया सिले तो पुराना ख़ैरात कर दें। खाना वगैरह गरीबों, 
मिस्करीनों, बेवाओं में भेजती रहा करें। दीनदारों की दावत कर दिया 
करें और इन कामों को ख़ुद न कर सके तो शौहरों से पूछकर कर 
लिया करें तब भी सवाब पाएंगी | 

इससे मालूम हुआ कि औरतों को सद्क़ा ख़िरात करने की तरफ 
रग्रबत करनी चाहिए, ताकि जहन्नम और दोजख़ के अजाब के बीच 
यह खैरात आड़ और रोक हो जाए। दोजख़ के अज़ाब से बचने का 
एक अहम जरिया सदक़ा ख़ैरात है। अपनी ताक़त और चुस्अत 
(गुंजाइश) के मुताबिक़ जो हो सके करती रहें । 


अपनीलडबडकोी जिसका ललाक ने दी 
खार्ड छी या बचा छा गार्ड छह पर सुतर्चा 
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तर्जुमाः-- सुराक़ा बिन मालिक रज़ि० से मरवी है कि आप 

'सल्लल्लाहु अलैहि वसललम ने फरमाया, तुमको अफ़्जल तरीन 

सदूक़ा न बत्ता दूं। तुम्हारी बेटी जो तुम्हारी तरफ लोटकर आ 

गई हो (तलाक़ या बैवा होने की वजह से या शौहर के नासज 

और भगा देने की वजह से) जिसका तुम्हारे अलावा कोई 

कमाने वाला न हो, उसपर खर्च करना बेहतरीन सदक़ा है। 

फायदाः- परेशान हाल जिसका कोई पुरसाने हाल न हो उस 
पर ख़र्च करना अपफ़ज़ल तरीन सदक़ा है, ऐसी लड़की जिसको तलाक़ 
हो गई हो या बेवा (जिसके शौहर का इन्तिक़ाल हो गया हो) पर 
ख़र्च करना. अफ़्ज़ल तरीन सद्क़ा है। जाहिर है कि अब उस बेचारी 
का कौन पुरसाने हाल होगा। एक हदीस में डै कि जो शख्स किसी 
मुसीबत्न जुदा की फरियाद रसी करे उसके लिए बह॒त्तर दर्जे मग्फिरत 
के लिखे जाते हैं। जाहिर बात है कि उससे ज़्यादा कौन ग़मज़दा 
और मुसीबत जदा होगी कि जाहिरी सहारा जो था वह टूट गया 
जिससे जोड़ा गया था वह रिश्ता टूट गया। 

ऐसी नौबत आए कि किसी की लड़की को उसका शौहर त्तलाक़ 

दे दे या उसके शौहर का इन्त्तिक़ाल हो जाए तो उसे अपने घर 
बुलाकर उसे आराम पहुंचाए। और उसकी शादी करा दे। अगर 
शादी किसी मसूलेहत से मुनासिब न हो या शादी उफ या माहौल की 
वजह से न हो सके तो उस पर लञ॒न तञ्जन न किया जाए, न उसे 
मन्हूस कहा जाए और न उसे कोसा जाए। बल्कि उसे अपने लिए 
खैरों बरकंत का जरिया समझा जाए कि ख़ुदा ने सद॒क़ा ख़ैरात का 
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मौक़ा दिया और उसका सवाब आम सद्क़ात से दो गुना दिया। 

अगर माँ-बाप न हों जिसकी वजह से भाइयों के ज़िम्मे पड़ जाए 
तो भाइयों को भी चाहिए वे उसे हुस्ने सुलूक के साथ रखें। अपनी 
औलाद की त्तरह देखें। उसपर बगैर रंज के बख़ुशी ख़र्च करें कि 
खुदा-ए पाक ने दो गुना सथाब पाने का मौक़ा दिया। बहनों को भी 
चाहिए कि वे भाई के साथ रहने को बर्दाश्त करें, कमी ज़्यादती पर 
ख़ुशी के साथ सब्र करें और हंसी खुशी, खुश अख़्ताक़ी के साथ 
इबादत करते हुए जिन्दगी गुज़ार दें। 


रिश्लॉचरों फर सदकुा सकैरात का स्वान 
4०७४ (2 ् (रन 4०5 0 >5 2१+ २5 ७५7. # -१११ 
जरक्टओं छठे ६७१२० ६.०० ६ 55] 0 7 ५ 
४.» 5. ५ ० > 44, ;> 2! 87] २०५ ५ > 
(८.५५/५, 2) 


तर्जुमाः- हज़रत सलमान इब्ने आमिर रज़ि० फ्रमाते हैं कि 
नवी-ए पाक सलल्‍्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, मिस्कीन 
पर खर्च करना सदक़े का सवाब है। और रिश्तेदारों पर ख़र्च 
करना सद॒क़ा और सिल्ा रहमी दोनों का सवाब है और इब्ने 
ख़ुजमा में है कि रिश्तेदार पर सदक़ा दो सदक़ों का सवाब है 
खेरात का और सिला रहमी का। 


फायदा:-- हदीस-ए-पाक में रिश्तेदारों पर सदृक़ा करने को दो 


गुना सवाबद बताया गया है। इसमें सदके के साथ क़राबत 
(रिश्तेदारी) की रिआयत भी है। हदीस-ए-पाक में रिश्तेदारों के साथ 
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हुस्ने सुलूक की बड़ी फुजीलत आई है। रिश्तेदारों के हालात मालूम 
होते हैं और उनसे कभी कभी घरेलू ज़िन्दगी में झगड़े भी होते रहते 
हैं इसलिए उन पर ख़र्च करने को त्तबीयत नहीं चाहती है इसमें 
नफ्स की मुख़ालफत भी है। 

ज्यादातर औरतें क़रीबी रिश्तेदारों के हालात से कुछ झगड़ों को 
वजह से सदक़ा खैरात नहीं करतीं तो यह घाटे की बात है। इन 
जैतानी और नफ्सानी ख्यालात को छोड़ दें और सिर्फ़ अल्लाह को 
रजा के लिए रिश्तेदारों पर गुंजाइशा के मुताबिक सदक़ा खैरात का 
सिलसिला जारी रखें। खुदा ने चाहा तो इसका बदला इस दुनिया में 
भी बेहतर नज़र आएगा। 


पलड़ोसियाँ कीरिक्ायल ऑफर ऊन पर 
सखदकूा वा रृट्ीट/तला का छुच्तक्ा 


9) एप: 4७४0 ० बजा ठंर्छ (४ )3 (५0 (# 7११९४ 
अप कर की 9 ८०,०5८ ५७ ४४) 7.५) £५ /8 ४ 35, ८४ 
्ूँ (८८. ४5५, आल )) 
तर्जुमाः- इज़रत अबू ज़र रजि० से मरवी है कि आप सल्ल० 
ने फरमाया, ऐ अबू जर! जब तुम गोश्त पकाओ तो उसमें 
पानी ज्यादा डाल दो और अपने पड़ोसियों को दो । 
फायदाः- पड़ोसियों की स्आयत, उनकी ख़बरगीरी और उनके 
साथ अच्छे सुलूक की बहुत सी रिवायते हैं। अफसोस आजकल का 
माहौल बिल्कुल इरशादाते नबवी सलल्‍्ल० और इस्लाम की तालीमीत 
के खिलाफ चल रहा है। अगर पड़ोसी अमीर ताक़तवर, माहौल में , 
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इज्जत वाला है, चाहे इस्लाम व तक़्वे की जिन्दगी से ख़ाली हो तो 
'उसके साथ लोग अच्छा बर्ताव करते हैं। अगर माहाल में कुछ ग़रीब 
हो, ताक़तवर न हो, इलाक़े का न हो, रिश्ते नाते का ताल्लुक़ न हो 
और चाहे दीने इस्लाम के एतिवार से बेहतर हो तो उसे नीचा 
समझकर तकलीफ वाला बतवि करते हैं। एहसान सुलूक का बतवि 
तो दूर की बात, ज़ुल्म व सख्त तकलीफ पहुंचाते हुए फासिक़ाना 
जुमले और ख़ुदा के ग़ज़ब को भड़का देने दाले जुमले कहते हैं, क्या 
कर लेंगे, कौन है उनका। अल्लाह अल्लाह कैसा जालिमाना व 
जाबिराना जुम्ला है। अरे कोई नहीं अल्लाह फाक तो है। जिसने पैदा 
किया और यहाँ ला बसाया वह तो उसका मुहाफिज, निगहबान और 
वकील है। आप सल्ल० ने पड़ोसी के साथ रिआयत का हुक्म दिया 
है, कोई अच्छी चीज़ या जो रोज़ाना नहीं पकती है वह पके, जैसे 
इस माहौल में पाये पक्के या गन्ने के रस की खीर इसी तरह मौसमी 
चीज पके तो उस मीक़े पर ख्याल रखे। इस हुस्ने ताल्लुक्तात की 
वजह से बहुत सी नामुनासिब बातें दरगुज़र ओर बर्दाश्त कर ली 
जाती. हैं और सवाब अलग मिलता है और खाने में बरकत होती है ! 


स्वादका जाएिया और उत्पको एलम्ियल 
00 (०40 0,-) 3४ 64% 40 ०) 8५ ४ # “११४ 
25 975 ० ५। 4464८ «४४ ४०० <७ ७ ४-3 +० 
54 #<४ ० 2 272 हकई ८ 3 $)५ ४५-० 
(+3 35%» ।ह 2 ॥॥: [607 360 /) 


तजुमाः- हजरत अबू हरैरह रज़ि० से रिवायत है कि आप 
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सलल्‍लल्लाहु अलैहि वसल्लम का इरशाद है कि आदमी जब मर 
जाता है तो उसके आमाल का सवाब ख़त्म हो जाता है मगर 
तीन चीजें ऐसी हैं जिनका सवाब मरने के बाद भी मिलता 
रहता है। एक सदक़ा-ए-जारिया, दूसरे वह इल्म जिससे लोगों 
को फायदा पहुंचता रहे, तीसरे नेक औलाद जो उसके मरने 
के बाद दुआ करती रहे। 


फायदाः-- आदमी मर जाता है तो उसका अमल तो ख़तम हो 
जाता है इसलिए सवाब का सिलसिला भी ख़त्म हो जाता है। मगर 
सदक़ा-ए-जारिया का सवाब इनूसान को मरने के बाद भी मिलता 
रहता है। सदक़ा जारिया ऐसा सदक़ा है जिसका नफा बाक़ी रहने 
वाला है! जैसे मस्जिद मदरसा बनवा दिया, या किसी दीनी काम के 
लिए जायदाद मकान वकृफ कर दिया। अगर ख़ुदा-ए पाक गुंजाइश 
दे तो ऐसा सदक़ा जरूर करे। कुछ औरत्तों के पास काफी माल होता 
है, बड़ी जायदाद होती है मरने के बाद आल औलांद, रिश्तेदार अगर 
दीनदार न हों तो गुनाहों का ज़रिया बना लेते हैं। अगर जायदाद हो 
तो मद्रसा, मस्जिद में बक़फू कर दें, माल हो तो मद्रसा मस्जिद 
वगैरह में कोई त्तामीर करा दें तो बड़े नफे की बात होगी कि उसके 
सवाब का सिलसिला जारी रहेगा। द 

आदमी को ऐसी ही नेकी करनी चाहिए, जिससे सवाब का 
सिलसिला नसलों तक चलता रहे ताकि मरने के बाद उसके जिस 
अमल का सिलसिला बन्द हो जाए तो उस सदक़ा-ए जारिया का 
सवाब उससे चलता रहे। जिस तरह आदमी दुनियावी तिजारत में 
यह चाहता है कि ऐसा काम हो जिससे नफे का सिलसिला हमेशा 
चलता रहे इसी त्तरह सवाब में भी ऐसा सिलसिला तलाश करे जिसके 
सवाब का सिलसिला चलता रहे ताकि मरने के बाद जब नेक अमल 
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करने का दरवाज़ा बन्द हो जाए तो उसके सवाब का दरवाजा 
सदक़ा-ए जारिया की वजह से जारी रहे। 


कि का आना या मानिर वगैरह 


चेन चता सवान 
4.६ 4[॥ 3 20 0... ६८ 4॥ ४) 4-४ ७ # -११ ६ 
+फ दल्सथ ५ हइन्‍ण ८ पाडि4 १ 5८ (० (५ 
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'तर्जुमाः-- हज़रत आयशा रज़ि० फ्रमाती हैं कि आप सलल्‍्ल० 
ने फरमाया, जिसने किसी को आग दी तो वह ऐसा है जैसे 
उसने आग पर पके परे खाने का सदक़ा किया | (यानी उसका 
सवाब पाया) 
फ्ायदा:- घरेलू जिन्दगी के एतिबार से कभी कभी आग, 
माचिस, बर्तन वगैरह की जरूरत पेश आ जाती है वक्‍त पर न 
मिलने से बड़ी परेशानी होती डै, यह मामूली था कम क़ीमत की 
होती है, मगर दुनियावी जरूरतों में होती है, इसके देने का बहुत 
सवाब है | क्‍ 
कुछ औरतें बड़ी कंजूस तबीयत की होती हैं। मामूली चीज़ सख्त 
जरूरत को वजह से मांगने जाओ जैसे आग, माचिस की तीलीं, 
नमक वगैरह तो इनकार कर देती हैं और कुछ तो ताने भरे जुमले 
कह देती हैं। बड़ी बुरी और बहुत्त ज़्यादा सवाब से मछ्ठरूमी की बात 
है। इसी तरह मेहमान आ जाने पर कोई त्तकिया, बिस्तर, चारपाई 
मांग ले, या चाकू, कुलहाड़ी, कुदाल वगैरह जरूरत के मुताबिक़ मांग 
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' ले हीने पर न देना' मना: है। क़्रआन पाक. में ख़ुदा-ए-पाक ने ऐसे 
 अख़लाक़ से मना फ्रमाया। कुरआन पाक की आयत 5४०७ %८«२५ 
"वे मामूली मामूली चीज़ों के देने से इनकार कर देते हैं” की 
तफ्सीर में लिखा है कि हज़रत आयशा -रज़ि० से मरवी है कि 
उन्होंने नबी-ए. पाक सल्ल० से यूछा, वे क्यां चीज़ें हैं जिनका इनकार 
दुरुस्त नहीं। आप सल्ल० ने फ्रमाया, पानी, आग और नमक । 
(अहकामुल क्र॒र॑आन, पेज 53) 

हजरत अबू हरैरह रज़ि० से रिवायत है कि आप सलल्‍्ल० से मन्क़ूल 
है कि इससे मुराद वे चीजे हैं जिनका आपस में लेना देनां होता है 
जैसे कुलहाड़ी, बर्तन, डोल और जो इन जैसी हो । इसलिए इन चीजों 
का न देना और मना करना. शरञ्नन और अख़्लाक़न दोनों बुरी बात 
है। 








ख्ीछर की माल से सबक स्ैराता 
का सयचान : 
की आज ५ (० ९४ «4 6 "मे ० 37-6६ “११०. 
७४०] ०४ ६०-३ ८-० 052 /णी दर्ज ७। ठ (५ 2५ 
"६६७ 4००० अत 5 ०३४ १०३३४ 45२४२ ०४) ४० ०६० 3 :-) ५ 
(वा7ड,६ +१४८ ५२६...) ०! ७३ ">र्ड ६4० मा 
लर्जुमा:-- नबी-ए पाक सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, 
जब औरत अपने शौहर के घर का माल सदक़ा करे तो उसको 
भी सवाब मिलता है और उसके शौहर को भी इतना ही 
सवाब मिलता है। दोनों में से किसी के सवाब में कमी नहीं 
होती । शौहर को कमाने का और औरत को ख़र्च करने का 
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सवाब मिलता हे। 


फायदाः-- मतलब यह है कि घर में खाना वग्रेर जो बनता है 
वह शौहर ही के माल से बनता है। अब यह खाना वगैरह औरत 
शौहर की आम इजाजत से खिला दे, कोई फुक्कीर, मांगने वाज़ा आ 
जाए उसे दे दे। इसी तरह सालन रोटी वगैरह बच जाए, पड़ोसी 
वगैरह को दे दे तो उसमें जहाँ मर्द को सवाब मिलता है, कि उस के 
पैसे से तैयार हुआ है इसी तरह औरत को भी सवाब मिलता है। 
इसी तरह घरेलू कोई सामान जिसकी अब कोई ख़ास जरूरत नहीं 
और देने से शौहर को नाराजगी भी न हो औरत दे दे और सदक़ा 
कर दे तो उसको भी सवाब मिलेगा। 

इस हदीसे पाक में इसकी ताकीद हैं कि औरत इन चीज़ों को जो 
भौहर की रकम से बनी हों और उनके सदक़ा सख्ैरात करने का आम 
माहौल हो और शौहर की नाराजगी भी न हो तो औरतों को चाहिए 
कि सदक़ा खैरात कर दिया करें, इसमें हर एक को सवाब मिलेगा। 
यह न सोचें कि जिसका है उसी को सिर्फ सवाब मिलेगा | 


एलहसानगे और नरिव्/शजला करनी 
लाली का शुक्रिया 
03 <६ 0 /क (0 ५ # थ "# ,/८ ७.53 7११५ 
जन (० ०४ _वयर5 2०४ ७ 204५) #ष्धर्ट 3+ 9580 ४० (० 2 
(८८.३४८०...८ ०) रस ३55 र्प्ड (०3 5७ हि! 


तर्जुमाः- हजरत जाबिर रज़ि० से मरवी है कि आप सल्ल० ने 
फ्रमाया, जिसे कुछ दिया गया, उसे गुंजाइश हो तो वह भी 
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उसे दे। अमर न पाए त्तो उसकी तारीफ ही करे जिसने तारीफ 
की वह ऐसा है जैसे उसने शुक्र अदा कर दिया। और जिसने 
छुपाया (तारीफ्‌ तक न की) वह ऐसा है जेसे उसने नाशुक्री 
की। 
फ्ायदा+- अगर कोई शख्स किसी को कुछ दे चाहे औलाद हो 
या भाई बहन, रिश्तेदार हो तो चाहिए कि देने वाले को भी यह कुछ 
न कुछ पेश करें। अगर न पेश- कर सके तो 'उसकी. तारीफ करे उसे 
अच्छे कलिमात से याद करे। जैसे उन्होंने हमारी बड़ी खैर ख़्याही 
की, उन्होंने करम फुरमाई की, उन्होंने हमें दिया वगैरह। अकसर 
औरतें देने वाले की तारीफ या उसे अच्छे लफ़्ज़ों से याद नहीं करतीं, 
छुपाती हैं बल्कि उलटे और कहती हैं कि क्या दिया। हमको किसी 
ने कुछ नहीं दिया। यह नाशुक्री की बात है। ख़ुदा व रसूल को 
पंसन्द नहीं, जो भी दे उसका एहसान मानना चाहिए और उसका 
जुबान से भी शुक्रिया अदा करना चाहिए। ु 
हजरत उसामा रज़ि० से रिवायत है कि आप सलल्‍्ल० ने फरमाया, 
जिसने किसी को कुछ दिया और उसने "440 ;- कह दिया तो 
वह ऐसा है जैसे कि उसने उसकी ख़ूब तारीफ कर दी। एक रिवायत 
में है कि जिसने एहसान का ज़िक्र किया उसने शुक्र किया। एक 
रिवायत में है कि जो बन्दे का शुक्र गुज़ार नहीं होता वह ख़ुदा का 
शुक्रगुज़ार भी नहीं होता । (तर्गीब, हिस्सा 2, पेज 77-78) 
फायदाः- ज़्यादातर औरतों के माहौल में देखा गया है कि अगर 
किसी से कोई भलाई पहुंचे, कोई चीज़ मिले तो लेकर रख लेती 
हैंउसकी त्तारािफ और उसका ज़िक्रे खैर नहीं करती, सबसे पहले 
अल्लाह तआला का शुक्रिया अदा करना चाहिए. और भलाई करने 
वाले को ४॥#;-« “ख़ुदा तुमकों जजाए ज़ैर दे”, कहना चाहिए कि 
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उसके हक़ में दुआए खैर है। 


आशरता घर माँ सी कुछ रखार्चा करे तो 
ज्खकरा की स्नान 

3) ७ (००3 4०४ 4]0| ७340 0 ५०) 0४ 2 ॥545:/५& :& -११५४ 
८ ए.। ५; ए 6४ 92... ,६ 2 6०७ 20 ह):0 ०३४६ 
अकिकअप व २८) (६2 ०3०० ९.४ ५५४० ०३३; 
(१४४८ (४.६) “६ (०५ 
तर्जुमा:- हज़रत आयशा रज़ि० से मरवी है कि आप सल्ल० 
ने फ्रमाया, औरत जब बगैर इस्राफु और नुक्सान पहुंचाए 
शौहर के घर की खाने पीने की चीज़ों को सदक़ा खैरात करे 
तो उसको ख़र्च करने का सवाब मिलेगा। और शौहर को भी 
कि उसने कमाया है सबाब मिलेगा और देने वाले ख़ादिम को 
भी सवाब. मिलेगा। और एक दूसरे के सवाब में कोई कमी 
नहीं की जाएगी । 

सी ७७, 55७ वी २०40 0); 06 ...8 76 (.. (८ 

द जहा ३ 6 ०४०३ ७४ ०, ० (० 

[ [+ हि | ही | [३.४ #«.. टवुट है। 
तजुमाः-- हज़रत अबू हौरढह रज़ि० से मरवी है कि आप 
सत्ल० ने फरमाया, बगैर शौहर के हुक्म दिए भी जो औरत 
ख़र्च करे तो उसप्रर भी उसे आधा सवाब मिलेगा। 
फ्ायदा:- इस हदीस पाक में औरत को घर से शौहर के माल से 
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ख़र्च के सवाब का जिक्र किया गया है। किसी को खाना खिलाया 
जाता है या किसी की दावत की जाती है तो माल तो शौहर का 
होता है मगर औरत खाना बनाती है, औरत की मेहनत होती है तो 
उसे भी पूरा सवाब मिलता है। किस क़द्र अल्लाह का फज़्ल है कि 
हर एक को नवाजा, ख़ादिम और दस्तरख़्वान पर लाकर खिलाने 
वाले को भी सवाब दिया। इसलिए औरत को चाहिए कि दूसरों को 
खाना खिलाने के लिए जब खाना बनाया जाए या कोई मेहमान 
वग्रैर आ जाए उसके लिए रोजाना से ज़्यादा खाना बनाने की 
नौबत आ जाया करे तो परेशानी महसूस न करे, उकताहट ज़ाहिर न 
करे, ख़ुशी ख़ुशी बनाए और सवाब पाए। इसी तरह जो सालन रोटी 
वगैरह बच जाए किसी पड़ोसी या और किसी को दे देगी तो उसका 
भी आधा सवाब मिलेगा। इस तरह की इजाजत आम तौर पर शौहर 
की तरफ से होती है। इसलिए हर बांर इजाजत की जरूरत नहीं । 
अपनी मर्जी से दे दिया करो। 


चुम नहीं दोगी तो ख़ुदा भी नहीं चैगा 
0 0०५0 0); 2 0४ २४ 4ँ। ५-० ४८.. ६ ०११५ 
की ०० ५००४५; ५०-५० ०४ ॥ ७ ६24 2-५ 
४४ ५) ००४ ५६४४३ ३४४ 

(0५% दूत 24४५0 ७.७४) 


तर्जुमाः - हजरत असूमा रज़ि० से रिवायत॒ है कि उनसे नबी 
ए पाक सल्ल० ने फ्रमाया, ख़र्च करती रहो और गिनकर मत 
रखो वर्ना अल्लाह भी तुझे गिनकर देगा। 


फायदाः- हज़रत असमा रजि०, हज़रत आयशा रजि० की बहन 
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हैं और अब्दुल्लाह बिन ज़ुबैर रजि० की माँ, तकरीबन एक सौ साल 
की उमर पाई, बड़ी आबिदा, जाहिदा और ख़र्च करने वाली थीं, 
उनको रसूलुल्लाह सल्‍्ल० ने सदक़ा खैरात की तर्गीब देते हुए 
फरमाया, ख़ूब ख़र्च करती रहा करो, गिन गिनकर माल जमा करने 
के चक्कर में मत रहना, कभी कंभी जमा किया हुआ माल अपनी 
जात पर तो ख़र्च नहीं हो पाता और दूसरा के पलले पड़ जाता है। 
और वह उसे बग्नैर सोचे समझे फुज़ूल ख़र्च करता है और उसे सवाब 
पहुंचाने की सूरत नहीं इस्तियार करता। नतीजा यह निकलता है कि - 
यह बर्जख़ में अफ्सोस और हसरत करता रहता है। काश! मैं 
अल्लाह के रास्ते में ख़र्च करता तो आज उसका बदला पाता। और 
इसका मतलब यह भी हो सकता है कि खैयत करते वक़्त गिन 
गिनकर मत्त दो कि कहीं ज़्यादा न हो जाए बल्कि ख़ूब दो और 
उसकी गिनती को मत देखो। दिल खोलकर दो और उसका हिसाब 
मत रखो इसका नतीजा यह निकलेगा कि ख़ुदा ए पाक भी तुमको 
बेहिसाब देगा। अगर कंजूसी और कमी के साथ दोगी तो ख़ुदा-ए 
पाक भी कमी के साथ देगा। देख लो तुम्हारा किसमें फायदा है। 


छलसायग जलतलान॑ से स्ादका, स्ैराला का 
एसायान खत्म कहो जाता कै 
3४3१३ ५ ५० ० 0५5 ५। १८ ०7 ६0 १११ 
तर्जुमाः- ऐ ईमान वालो! अपने सदका ख़ैरात का सवाब 


एहसान जतलाकर या उसे तकलीफ देने वाली बात कहकर 
ख़त्म और बर्बाद न करो। (सूर: बक़र: आयतः 264) 
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'फायदाः-- किसी को कुछ दिया या उसके साथ कोई भलाई और 
नेकी की फिर किसी मौक़े पर एहसान जतलाया। जैसे इस तरह 
कहा, हमने तुम्हारे साथ यह यह किया, इत्तना इतना दिया, हम न 
देते तो तुमको हाथ पसारना पड़ता, हंमने दिया तो 'काम चला, न दैते 
तो फिरते रहते, इसमें एहसान जतलाना, और बात्तों के जरिए से उसे 
तकलीफ भी पहुंचाना है। इस तरह कहने और करने से सदक़ा और 
खैरात का सवाब जो ख़ुदा तञआला के यहां से मिलता वह बर्बाद हो. 
जाता है । 

इब्ने मुन्जिर ने हजस्त जहूहाक से इस आयते की त्फ्सीर में लिखा 
है जिसने किसी को कुछ दिया, फिर उसका एहसान जतलाया, या 
जिसे दिया था उसे तकलीफ दी (बुरा भला कहा, कोई चुभता जुमला 
कह दिया) तो उसका सारा सवाब बेकार जाएगा | 

(दुर्रे मन्सूर, हिस्सा 2, पेज 44) 
आरतों में अकसर यह आदत होती है, पहली बात तो यह कि वे 
किसी पर एहसान और सदक़ा ख़ैरात नहीं करतीं हैं, अल्लाह के 
वास्ते किसी को देती नहीं हैं। अगर कभी किसी को कुछ देती हैं; तो 
लड़ाई. झगड़े के मौक़े पर या उनकी तरफ से कोई फायदा न पहुंचने 
की सूरत में ताना दे देती हैं, एहसान जतला देती हैं और समझती है 
कि मैने ठीक किया कह दिया। हालांकि अपनी सारी नेकी जो उससे 
मिली थी ख़त्म और बर्बाद कर दी। प्यारी माओ और बहनों! किसी 
पर भलाई करो, अल्लाह के लिए करो, बदले के लिए न करी, 
एहसान करके भूल जाओ, कभी एहसान मत जतलाओ, बदले की 
उम्मीद हरगिज़ मत रखो कि न मिलने पर एहसान जतलाने को 
नौबत आए, आज दुनिया में एहसान. मत -जतलाओ ताकि कल 
क्यामत में सवाब पाओ। 








न लिन मान इलई 
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जुं#रतों जहन्नम में ज़्यादा जाएंगी 
४40 (७ 4)॥ 2+०]) ७ उन (२5942 .# -१ ९ 5 
मआाउछर्ण 8४५० 839 2४ ६; 

(577२० (८ ४८.73 ४2६, (5 ) 
तजुमाः- हजरत इमरान बिन हुसैन रजि० से मरवी है कि 
आप सल्ल० ने फरमाया, जन्नत में रहने: वाली औरतें कम 


होंगी। (यानी मर्दों के मुक़ाबले में औरतें जहन्नम में ज्यादा 
जाएंगी) | 


५ड दिन ॥ 23 2.५८ ४ डी न. ८5 ८. 3.४. पज्दिकी (करन्द। धनी 
कक अं 0485 ४ 3८४० ५ 4 ५६१७ +४। ०. 3 २०० 
(॥#79 “8. (2० 2८6/ 4४४० (६.४ ) बा 


तर्जुमाः-- हज़रत इब्में अब्बास रज़ि० फरमाते हैं कि आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, मैंने जन्नत को देखा 
तो उसमें ज़्यादातर फुकरा (गरीबों) को पाया और जहन्नम 
को देखा तो उसमें ज़्यादातर औरतों को पाया। 


फायदा:-- बहुत सी हदीसों में यह आया है कि आप सल्ल० ने 
जहन्नम को जब कई अलग अलग मौक़ों पर देखा तो जहन्नम में 
औरतों को ज़्यादा पाया, मर्दों के मुक़ाबले में औरतें जहन्नम में ज्यादा 
नजर आईं। ऐसा क्‍यों? हदीस पाक में आप सल्ल० से ख़ुद इसकी 
वजह मन्क़ूल है कि जहन्नम में ज़्यादा होने की वजह औरतों दी 
जबान की बे एहतियाती है। चुगरली करना, कोसना, तंज भरी बातें 
करना, बुरा भला जिस तरह चाहे कह देना, ताना देने में कोसने में 
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किसी का कोई लिहाज़ न करना और शौहर की नाशुक्री करना 
चाहे शौहर की तरफ से खाने कपड़े और दूसरी ख़्वाहिशों के कामों 
में कितनी ही रिआायत की गई हो .मगर कभी कोई झगड़ा हो जाए 
लड़ाई की नौबत आ जाए तो कह देती है, क्या दिया, कभी चेन व 
सुकून की जिन्दगी नही पाईं। प्यारी माओ और बहनो! हरगिज ऐसा 
जुम्ला न. निकालो, यह शैतानी जुम्ला ख़ुदां के ग़ज़ब की वजह और 
'जहन्नम में धकेलने वाला है। 


औरतों के ज्यादा जहछनन्‍नगगम्म ग्ों 
जाने की वजह 

।# ४527...) ४ ४ :॥] ..४  ..ए८ हि 420 25 58 २१९ _ 
अ्मयी 5४4 0590 5:४५ 9 ७,४2४ 40 0५-23 ५५० 
पर ८ज | ०0 (#0 ०] (८. 6:०४) 5४६5५ 
(<५:७८०७-(-७) » कि ८५ ८४ ७०.४ 
तर्जुमा:- हज़रत इब्ने अब्बास रजि० से रिवायत है कि आप 
सल्ल० ने फ्रमाया, मैंने जहन्नम में ज़्यादा औरतों को देखा है। 
लोगों ने कहा यह किस वजह से, आप सल्ल० ने फ्रमाया, 
नाशुक्रों की वजह से, पूछा गया, ख़ुदा की नाशुक्री की वजह 
से? आप सलल्‍्ल० ने फ्रमाया, शौहर की नाशुक्री की वजह से। 
उनके एहसान को नाशुक्री करती हैं कि तुम पूरी जिन्दगी 
एहसान करते रहो, फिर तुमसे कोई (नाराजगी वाली) बात हो 
जाए तो कह देंगी, मैंने इनसे कभी भलाई नहीं देखी | 
फायदा:- बहुत सी हदीसों में आप सल्‍्ल० से यह मन्क़ूल है कि 
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आप सल्ल० ने जहन्नम को देखा तो उसमें ज्यादातर अमीर 
(मालदार) और औरतों को पाया । इसकी वजह आप सल्ल० ने ख़ुद 
बयान फरमाई कि ज़्णदातर औरतें शौहर की नाशुक्री करती हैं, और 
शीहर के एहसान को ज़रा सी वात पर भूल जाती हैं, यानी नाशुक्री 
और एहसान फ्रामोशी का माहद्दा उनमें ज्यादा होता है। 

ऐ प्यारी माओं और बहनों! इन दोनों चीज़ों से तौबा कर लो, 
अल्लाह पाक ने जैसा शौहर मुक़द्दर किया है अगर उससे तकलीफ 
और परेशानी हो तो सब्र की ज़िन्दगी गुज़ार करे लो। सारी ख्याहिशें 
दुनिया में पूरी नहीं होतीं और शौहर की तरफ से जो मिल जाए 
उसका क़द्र करो। कभी भूल से भी न कहो, हमको क्‍या मिला, 
हमको आराम नहीं पहुचा, बल्कि यह कहो अल्लाह का शुक्र है जो 
कुछ मिला, जो कुछ अल्लाह ने दिया, सब ठीक है। ऐ अल्लाह शुक्र 
है तैरा! शहर से कहा जो भी आपने दिया बेहतर दिया, अच्छा 
दिया। हमें एतिराफ है, क़द्र हैं। ताकि कल जहन्नम में जाने की 
वजह न बनो। 


जरतों जह़ननग मेँ जाने से की रे कर्चोंठगी 
न बल की 2०) ७४४३५ 20४ 4) २४ ६ ८ 5 -११९ 
या मु गा हक पे हि मन ई.>2 हे ० ४ कल न ल+ हआआ ० 
4 जे १4 >> ).] हा मैया. ॥ कि धर है मी (5 हब | ही अब. 
> हम पा डे हिल ल्‍्द्ध पक > टन >>. कि (2८ जज की नारा + 2 3<> 8” 
++ ३ 3 #:# ० . ७ ॥ मे. । 5 अप अल ५. डी (४ ० तप काना 
रा ० ४33 दूर बज हम 3 + कया है. | है मन कि 
जय कक गत तरडी +क २-३० ४४05 # ०5 
५ :। हर डी ७०० हे ४: 2.5. - “ :2 ४ 5 ३ . के > ४ लए कं] न हे आइना 
गिफ डर ० हज छा ०४ ७ ५॥ ५.) ७ ० ८४ 4० /७४-. 
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तर्जुमाः-- हज़रत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रजि० से रिवायत है 
कि मैं ईद के दिन रसूलुल्लाह सलल्‍्ल० के साथ था। आप ने 
बगैर अज़ान और इक्रामत के ख़ुतबे से पहले नमाज पढ़ी। 
फ़िर हजरत बिलाल रजि० पर टेक लगाए हुए (वज्रज़ में) ख़ुदा 
से तकवे का हुक्म दिया और उसकी फ्रमॉबरदारी की तरफ 
. एबत दिलाई । लोगों को नसीहत की, फिर औरतों की तरफ 
तशरीफ्‌ ले गये । उनको वज़्ज, नसीहत फ्रमाते हुए फ्रमाया, 
तुम सदक़ा ख़ैरात करो, इसलिए कि तुम जहन्नम में ज़्यादा 
जलने वाली हों। औरतों के बीच से एक बुढ़ी और कमज़ोर 
औरत उठी जिसके गाल पिचके हुए थे। उसने कहा; ऐ अल्लाह 
के रसूल! यह किस वजह से? आप सल्ल० ने फ्रमाया, इस 
वजह से कि तुम औरतें शिकायत बहुत करती हो, और शौहर 
की नाशुक्री बहुत करती हो। तो औरतें अपने अपने जेवरों 
- को सदक़ा करने लगीं और हजरत बिलाल रज़ि० के कपड़े में 
कान के बुन्दे और अंगूठियाँ डालने लगीं । 


फायदाः-- इस हदीस-ए-पाक से मालूम हुआ कि औरत की 
नाशुक्री की तलाफी या वे काम जिनकी वजह से जहन्नम वाजिब हो 
जाती है, सदका व ख़ैरात से उसकी भरपाई हो सकती है। यक्रीनन 
सटक़ा, खैरात उन बहुत बड़ी नेकियों और नेक कामों में से हैं 
जिसकी वजह से जहन्नम से छुटकारा और निजात मिल सकती है। 
हर एक काम की ख़ासियत होती है यानी उस काम का कुछ चीजों 
पर ख़ास असर पड़ता है। 5$#५५०%> ५ को ज्यादा पढ़ने से दुख का 
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दूर होना। इस्तिगफार से रोजी में बरकत्त। हुस्ने सुलूक से उम्र में 
बरकत | सूरह मुल्क सोते वक्‍त पढ़ने से कब्र के अजाब से 
छुटकारा। चाश्त की नमाज से रोजी में बरकत ! दुरूदे पाक ज़्यादा 
पढ़ने से क्रियामत में आप सलल्‍ल० से नजदीकी । 

इसी तरह सदक़ा ख़ैरात से ख़ुदा के गजब का ठंडा होना और 
जहन्नम से निजात मिलना, आने वाली बलाओं का दूर होना। 
इसीलिए हज़रत आयशा रजि० को आप सलल० ने एहतिमाम से 
फ्रमाया, एक खजूर की गुठली ही सही ख़ेरात करके जहन्नम की 
आग से बचो। आप सलल्‍्ले० ने यह नहीं फुरमाया, दो रक्‍क्ञृत नमाज 
पढ़कर आग से बचो, यक्नीनन नमाज अहम तरीन इबादत है। इसका 
सवाब बहुत है मगर सदक़ा ख़ेरात को मुसीबतों, तकलीफों और 
जहन्नम से निजात में एक ख़ास असर है। हदीस-ए-पाक में हैः 

“सदक़ा ख़ैरात सत्तर बलाओं और दुखों को दूर करता है, 

इसमें कम दर्जा जुजाम और बरस (कोढ़ की बीमारी) है। 

क्‍ (जामे सगरी, पेज 37) 
एक हदीस में है, सदक़ा गुनाहों को इस तरह ख़त्म कर देता है 


जैसे पानी आग को । (तर्गीब, हिस्सा 2, पेज ॥) 
एक हदीस में है, सदक़ा ख़ुदा के ग़ज़ब (गुस्से) को ठंडा करता 
है। (तर्गीब, पेज 9) 


एक हदीस में है सदक़ा जहन्नम से आड़ है। 

(तर्गीब, हिस्सा 2, पेज 7) 
एक हदीस में है सदक़ा जहन्नम से छुटकारा है। 

(तर्गीब, हिस्सा ?, पेज 20) 
इस वजह से आप सलल्‍्ल० ने औरतों को जहन्नम से छुटकारे के 
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लिए सदक़ा खिरात की तर्गीब दी है। आप सलल्‍ल० के जमाने की 
औरतों ने उसे समझा | इसलिए उन्होंने अपने ज़ेवरात तक राहे ख़ुदा 
में ख़र्च कर दिए। 

हमारे माहौल में औरतों का मिजाज बिल्कुल सदक़ा स़ैरात का 
नहीं है। शैतान कहाँ चाहता है कि औरतें जहन्नम से झुटकारा पाएँ । 
इसलिए. उनको संदक़ा.व ख़ैरात कंरने नहीं देता है। सदक़े की कोई 
मिक्दार ते नहीं, जो भी हो सके जितना भी हो सके बराबर करती 
रहे। अपना कपड़ा, जोड़ा वगैरह अच्छी हालत में हो किसी को दे 
दिया। कभी कुछ अच्छा पका पड़ोसी को, गरीब मिस्कीन को भेज 
दिया । बीमारी और पैदाइश वगैरह के मौंक़े पर किसी को कुछ-दे 
दिया। लड़की की शादी ब्याह में किसी को दे दिया । पास में न हुआ 
तो. शौहर से मांगकर किसी को कुछ दे दिया। आज सदक़ा जो कुछ 
हो सके कर लो, कल जहन्नम से बच जाओगी और जन्नत के मजे 
लूटोगी। 


पड़गेसी कठ परेशान करने की 


चनजह से जहनन्‍नजग्ा 

293. हजरत अबू हरैरह रजि० से मरवी है कि एक शख्स ने 
आप सल्लल्लाहु अलैहि वसलल्‍लम से पूछा, फ़्लाँ औरत नमाज़, ख़ैरात 
और रोज़ा बहुत रखती है, मगर अपनी ज़बान से पड़ोसी को तकलीफ 

देती है। आप सलल्‍्ल० भे फरमाया, वह जहन्नम में होगी | 
(मिश्कात॑, पेज 424, तर्गीब, पेज 356) 
फायदाः- पड़ोसियों के हुक़ूक़ और उनकी रिआयत के बारे में 
क़र॒आन पाक और हदीसों में बड़ी एहमियत और ताकीद मन्क़ल है 
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और उन्हें तकलीफ देने पर सझ्ध्त वईद मन्क़ूल है। 

एक हदीस में है, क़्यामत के दिन सबसे पहले दो पड़ोसियों का 
. मुक़द्ठमा पेश किया जाएगा। (तर्गीब, पेज 354) 

एक हदीस में है जिसने पड़ोसी से लड़ाई की उसने मुझ से लड़ाई 
की। (तर्गीब, पेज 354) 

एक हदीस में है जिसके ज़रर (तकलीफ) से पड़ोसी न बच सके 
वह जन्नत में दाखिल नहीं हो सकता । (तर्गीब, पेज 352) 

एक हदीस में है पड़ोसी के साथ बुराई क्यामत की निशानी है। 

द (इब्ने अबी दुनिया, पेज 282) 

इमाम ग़ज़ाली रह० फरमाते हैं कि पड़ोसियों का हक़ सिर्फ यही 
नहीं कि उनको तकलीफ न दी जाए बल्कि उनका हक़ यह है कि 
उनकी तकलीफ को बर्दाश्ति किया जाए। 

एक हदीस में हुज़्र पाक सल्लल्लाडु अलैहि वसललम का यह 
इरशाद आया डे कि जानते हो पड़ोसी का कया हक़ है (वह यह है 
कि) अगर तुझ से मदद चाहे तो उसकी मदद कर। क़र्ज मांगे तो 
उसे क़र्ज दे। अगर मोहत्ताज हो तो उसकी मदद करे। अगर बीमार 
हो तो बीमार्पुर्सी कर। अगर वह मर जाए तो उसके जनाज़े के 
साथ जाए, अगर उसको ख़ुशी हासिल हो तो मुबारक बाद दे। अगर 
मुसीबत पहुंचे तो ताजियत करे। बगैर उसकी इजाजत के उसके 
मकान के पास अपना मकान ऊँचा न करे जिससे उसकी हवा न 
रुक जाए, अगर कोई फल ख़रीदे तो उसको भी हदिया दे। अगर 
यह न हो सके तो फल छुपाकर घर में लाकर दे कि वह न देखे 
और उसको तेरी औलाद लेकर बाहर न निकले ताकि पड़ोसी के 
बच्चे उसे देखकर रंजीदा न हों । अपने घर के धाँए से उसको 
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त्तकलीफ्‌ न पहुंचा | क्‍ (फजाइले सदक्ात, पेज 08) 


निन्‍नानने (99) औरतों माँ एक ऊरीरता 
. जन्‍नल माँ जाएगी 
डे ०5 8५० (-०->२) धर ००... (५ २-९ 7१९६ 
(4०४4 / 7 ८५) » (0) कर. टन. ३:८० । 
तर्जुमाः- हजरत इब्ने अब्बास रजि० की रिवायत में है 
निन्‍नानवे (99) औरतों में एक औरत जन्नत में जाएगी ओरे 
बाक़ी जहन्नम में | 
फायदाः- अल्लाह, अल्लाह! ख़ुदा की पनाह, किस क्रद्र औरतें 
जहन्नम में जाएंगी । बड़ी इब्स्त को बात है। इसकी माक़ूल वजह यह 
है कि सीधी सादी कमज़ोर अकूल और दीनी और शरीअत के कामों 
में मजबूत न होने की वजह से शैतान के जाल और उसके मकरो 
फ्रेब में जिससे वह जहज्नम का शिकार करता है औरतें ज़्यादा फंस 
जाती हैं। नफ़्स के मज़े में गिरफ्तार होकर गुनाह में मुब्तला रहती 
हैं। गुनाह का एहसास नहीं होता इसलिए तौबा व इस्तिगफार भी 
सच्चे दिल से नहीं करती। अकसर नेकियों के मुक़ाबले में गुनाह की 
बातें ज़्यादा करती हैं! औरतों के माहौल में जो गुनाह होते हैं, उनमें 
से क॒ुछ जिक्र करते हैं, ताकि खुश नसीब औरतें उन कामों से जो 
जहन्नम में ले जाने वाले हैं बच सकें। 
. मजारों पर जाना और वहाँ धागा छल्ला बांधना। 
2. मज़ारों पर जाना और उनसे मुरादों को मांगना, ये दोनों गुनाह 
ही नहीं शिक्र हैं। 
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3. उर्स और मज़ारात-ए-मुक़्दसा पर जाना, जैसे, अजमेर जाना, 
हाजी अली के मज़ार पर जाना। हदीस-ए-पाक में ऐसी औरतों 
पर लानत की गई है। 

4. फाल खुलवाना, तावीज गन्‍्डे वालों के पास जाकर फाल 

. ख़ुलवाती हैं कि घर में बरकत नहीं, शौहर नाराज़ रहते हैं, 
दुकान नहीं चलती, तबीयत ख़राब रहत्ती है इस तरह की बातों 
में फाल खुलवाती हैं जो सरासर नाजायज़ और हराम है। इन 
जाहिल तावीज गन्डे वालों को कहाँ गैब का इल्म। सिर्फ लोगों 
को ठगने के लिए उलटी सीधी बातें बता देते हैं। 

5. हर परेशानी और नुकसान में जिन्‍्नात और जादू का असर 
जानना और उससे बचने के .लिएं उलटे सीधे तावींज गन्डे 
वालों के पास. जाना और उनसे शरीअत के ख़िलाफं॑ नक्श 
वगैरह हासिल करना । 

6. जादू, सहर, करतब, टोटका, वाही तबाही: वाला अकीदा रखना। 
अगर वाक़ई आसेब व सहर का असर हो और किसी नेक 
आदमी जो इस फून से वाक्रिफ हो और उसकी तहक़ीक़ हो तो 
फिर कुरआन व हदीसं में जो दुआएँ हैं, उनसे शिफा हासिल 
करे, या किसी नेक आदमी से मशरूअ ताबीज ले। गलत और 
झूठे तावीज़ातं और अमलियात में पड़कर अक़रीदा फासिद न 
करे और ईमान न खोए। अकसर औरतें तावीज गन्डे में पड़कर 
ईमान व अक्रीदा ख़राब कर बैठती हैं। 

7. औरतें अकसर क़रीबी रिश्तेदारों से किसी मुख़ालफत और 
आपसी लड़ाई की वजह से बहुत दुश्मनी रखती हैं। बोलना 
चालना, मिलना जुलना छोड़ देती हैं। हालांकि नफ़्सानी बजह 
से किसी मोमिन से तीन दिन से ज्यादा सलाम और कलाम 
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(बोलना) छोड़ना नाजायज़ है। सही बुख़ारी शरीफ में हज़रत 
अबू अय्यूब अंसारी रज़ि० से मरवी हे कि किसी आदमी के 
लिए यह हलाल नहीं कि अपने भाई से त्तीन दिन से ज़्यादा 
ताल्लुक़ तोड़े रखें कि अगर मुलाक़ात हो जाए त्तो यह उससे 
बचे और वह उससे बचे और इनमें बेहतर वह है जो पहले 
सलाम करे | (बुखारी, हिस्सा 2, पेज 897) 
लान, तान, कोसना बहुत करती हैं। जरा सी मामूली बात पर 
भी लड़ाई झगड़ा शुरू कर देती हैं। यहाँ तक कि अपनी 
आओलाद तक को कोीसत्ती रहती हैं जो नाजायज़ है। मना करने 
पर भी नहीं रुकती हैं। और कहती हैं दिल जलता है तो कहना 
पड़ता हैं। इस गुनाह की वजह से जहन्नम में जलना पड़े तो 
कया जवाब होगा। 

ज्यादातर औरतें नमाज छोड़ती है । कभी बच्चों का बहाना, कभी 
और बहाने बनाती रहती हैं। कुछ औरतें पढ़ती हैं त्तों वक्त का 
लिहाज़ नहीं करती। काम धाम में लगी रहती हैं, जब फारिग 
होती हैं तब पढ़ती हैं बड़ी बुरी बात हैं। तमाम काम से पहले 
नमाज़ पढ़नी चाहिए | अच्चल वक़्त में नमाज पढ़ने की फजीलत 
हैं। अजान होते ही नमाज को आदत डाल लें। देर करने से 
कभी कभी मकरूह और क्तजा का वक्‍ूत हो जाता है। 


- अकसर अौरतों को देखा गया है कि फज़ की नमाज़ पढ़ती ही 


नहीं या पढ़ती हैं तो क़ज़ा पढ़ती हैं। रात की देर से सोती हैं 
और सुक्‍ह को देर तक सोती रहती हैं यहां तक कि सूरज निकल 
जाता हैं तव उठती हैँ। किस क़ट्टठ अफसोस की बात डे। 
हदीस-ए-पाक में है उस वक़्त उठने वाले के कान में शैत्तान 
पेशाब कर देता है। कुछ औरतें तो ऐसी हैं देर से उठती हैं 
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और नमाज़ ऐसे वक्त में पढ़ती हैं कि सूरज के निकलने का 
वक्त होता है। अकसर औरतें सुबह्ठ के वक़्त में नमाज़ का 
वक्‍त होने और न होने का ख्याल” नहीं करती, बस पढ़ लेती हैं 
चाहे नमाज फासिद हो या सही इससे मतलब नहीं। उनको 
सूरज निकलने और छुपने का वक़्त ही नहीं मालूम होता। 
हालांकि हर मुसलमान चाहे मर्द हो या औरत, नमाज के वक्त 
का जानना और उसका ख्याल रखना कि कोन सही, कोन 
मक्ख्ह, कौन फासिद वक्त है ताकि नमाज़ में इसकी स्जियत्त 
को और फासिद वक्‍त में नमाज़ पढ़ने से बेकार न जाए। 

), अकसर औस्तें जेवरात की वजह से साहिबे निसाब होती हैं। 
निसाब इस दौर में चार हजार पर पूरा हो जाता है और जेवरात 
इस मभिक्दार, या इससे ज़्यादा ज़रूर होते हैं। इसके बावुजूद 
जकात जेबरों की नहीं निकालती इसकी एक वजह यह भी 
होती है कि अकसर उनके हाथ में नक़्द रुपया नहीं होता । यह 
उज़् शरअन मोत्तबर नहीं। इस अहम फर्ज की अदायगी के 
लिए या तो शौहर से मांग लें या उनसे कह दें कि वह इतनी 
मिक्‍दार जेबरात की जकात निकाल दें। जिस तरह और चीज 
हस्बे जरूरत मांगकर पूरा कर लेती हैं इसी तरह यह शरई 
जरूरत भी तक़ाज़ा और मांगकर पूरा कर लिया करें। अगर 
औहर न ध्यान दे तो इस फर्ज को अदा करने के लिए और 
गुनाह से बचने के लिए कुछ जैवरों को बेचकर ज़कात अदा 
करें या जेबसत की मिक़्दार निसाब से कम कर लें। या बेटी 
वगैरह को दे दें या बेचकर अपनी जरूरत में खर्च कर लें। . 

9. माल या जेवर की वजह से औरतें साहिबे निसाब हीने क॑ 
बावजूद क़रबानी नहीं करती हैं। हालांकि साहिबे निसाब 
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(जिसकी मिक्दार इस जमाने में चार हजार के क़रीब है) होने 
से करबानी फर्ज हो जाती ढै। इस कौताही की एक वजह यह 
भी है कि उनके हाथ में नकद रुपया नहीं होता। इससे न 
- ज॒ुकात, न क़ुरबानी साकित होती है। या तो शौहर से मुतालबा 
करके अपने नाम की क्ुरबानी कसए या फिर जेवर की कुछ 
मिक्दार बेचकर क़ुरबानी करे। इसी तरह हमेशा करना होगा। 
यहां तक कि निसाब से कम हो जाए। 
मस्‌अलाः- अगर जुकात, सदक़ा और छ्ुरबानी की सूरत नहीं 
बन पाती है इधर किसी मस्लेहत और आईंदा वक्‍कती जरूरत की 
वजह से जेवर का रखना भी ज़रूरी मालूम होता है तो फिर यह 
तदबीर करे कि तमाम चाँदी को सोना बना ले और सोने पर जकात 
उस वक्त तक वाजिब नहीं होती जब तक कि साढ़े सात तौला न 
हो जाए। इस तरह ये फर्ज उनके जिम्मे वाजिब न होंगे और गुनाह से 
बच जाएंगी। और इस तरह के मसूअले किसी अच्छे आलिम से पूछ 
शिया करें, या मसाइल की किताब में देख ल्रिया करें। 
$. हैज़ (माहवारी) और इस्तिहाज़ा जो हैज़ के अलावा बीमारी का 
खून होता डै। इसके बारे में मसाइल न जानने की वजह से 
बड़ी कोताही होती है। हैज़ के अलावा इस्तिहाज़ा का जो ख़ून 
(बीमारी की वजह से) निकलता है इसमें अकसर औरतें नमाज 
नहीं पढ़ती हैं। बीमारी का ख़ून निकलने में भी माहवारी के 
ख़ून की तरह नमाज छोड़ देती हैं। इस तरह कितनी फर्ज 
नमाजों को छोड़ने वाली हो जाती हैं। हालांकि हैज़ (माहवारी) 
के अलावा अगर किसी और वजह से ख़ून निकले तो उससे 
नमाज साक्रित नहीं होती पढ़नी पड़ती ढै। इसके मसाइल बड़े 
बारीक हैं। बहिश्ती जेवर में देखकर अमल करें या अपने शौहर 
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के जरिए किसी आलिम से मालूम करा लिया करें। इसमें 
शरमाएं नहीं, यह क्षर्म जहन्नम में जाने की वजह है। 

4. औरतें जनाबत (नापाकी) के गुस्ल में अकसर देर कर देती हैं 
यहां तक कि नमाज़ भी क़जा हो जाती है। इसलिए अगर रात 
में किसी वजह से नापाक हो गईं गशुस्ल की जरूरत पड़ गई तो 
सुबह ग़स्ल करके सुबह की नमाज नहीं पढ़ती. हैं बल्कि दिन 
चढ़े गुस्ल करती हैं और किसी भी नमाज कां क़जा कर देना, 
वक़्त पर न पढ़ना बड़ा गुनाह है। गुस्ल की जरूरत पर सुबह 
सवेरे शुस्ल॒ करके सुबह की नमाज को पढ़ ले। गुस्ल का 
इन्तिजाम रखना वाजिब है। उस वक़्त ठंडे पानी से नुकुसान 
देता हो तो गर्म पानी का इन्तिजाम रखना चाजिब है तांकि 
नमाज वक़्त पर अदा कर सके | 

१8. अकसर जब कुछ औरतें जमा होती हैं तो एक दूसरे की गीबत, 
चुगली, शिकायत, बहुत सी बेकार बातें करती हैं जो गुनाह की 
बात हैं। किसी के बारे में ऐसी बात कहना जो उसके सामने न 

- कह सके, पीठ पीछे जिक्र करना चुगली है। अकसर गीबत का 
अहसास नहीं होता, यह बहुत बड़ा गुनाह है। इसको कुरआन 
पाक में अपने मरे हुए भाई का गोश्त खाने के बराबर बताया 
गया है। माँ के साथ जिना करने से भी ज़्यादा बुरा गुनाह है। 
औरतों को चाहिए कि अपनी मेहफिल में चुगली, शिकायत की 
बातें न करें और न होने दें, कोई दूसरी औरत ऐसा करे तो उठ 
जाए। इन कामों से बहुत ज़्यादा एहत्तियात करें कि ये जहन्नम 
के काम हैं। 

6. लड़ने और झगड़ने का माद्दा औरतों में बहुत ज़्यादा होता है। 
मामूली बात को बड़ी बात बनाकर लड़ने लग जाती हैं। लड़ना 
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झगड़ना अच्छी बात नहीं, बर्दाश्त करना चाहिए। क्‍ 

शौहर जिसकी फ्रमॉबरदारी और निगरानी में जिन्दगी गुज़ारनी है 
जिसकी इज़्जत बीवी के जिम्मे वाजिब है, उससे भी लड़ लेती हैं। 
और सवाल जवाब ही नहीं झगड़ने लग जाती हैं। हालांकि शौहर 
अगर नामुनासिब बात कह दे तब भी झगड़ना नहीं चाहिए सुनकर 
बदश्ति करे, हाँ संजीदगी और अदब व एहतिराम से यह कह दे कि 
आपका यह कहना ठीक नहीं, आपकी बात बजाहिर सही नहीं, वैसे 
आपकी बाठ कुबूल है मगर मेरी राए यह है। इस तरह बात नहीं 
बढ़ेमी । एक दूसरे के दिल में दुश्मनी नहीं पैदा होगी। शौहर के 
दिल में भी इज़्ज़्त और लिहाज होगा और आपसी तताल्लुक़ात की 
ख़ुशगवारी भी बाक़ी रहेगी। 

॥7. अकसर औरतों को देखा गया है कि शुरू उम्र और जवानी में : 

नमाज नहीं पढ़ा करती हैं, उम्र का एक हिस्सा गुजरने के बाद 
नमाज पढ़ती हैं। ऐसा माहौल और जहालत की वजह से होता 
है नमाज तो बालिग होने से पहले शुरू कर देना लाज़िम है 
और बालिग होने के बाद से तो फोरन नमाज का पढ़ना फूर्ज 
हो जाता है। अगर पहले से आदत नहीं रहेगी तो बालिग होने 
के बाद भी पढ़ने की आदत न रहेगी। 

8. वे औरतें जो नमाज की पाबन्द होती हैं, वे सफर के मौक़े पर 
नमाजों को छोड़ देती हैं या क़ज़ा कर देती हैं। सफर में नमाज 
का वक्त आ जाता है तो पढ़ती ही नहीं। ख़्याल रहे नमाज का 
क़जा करना ठीक नहीं। पर्दे का लिहाज करके बुज़ू कर लें। 
गाड़ियों में वुज़ू आराम से किया जा सकता है, बग्रैर किसी 
सख्त जरूरत के नमाज क्रजा करना बड़ा गुनाह है। 

9. औरतों में कंजूसी बहुत होती है कपड़े, रुपया वगैरह रखे रहती 
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23. 
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हैं मगर किसी जरूरतमंद, मांगने वाले को अपनी चीज नहीं 


देती हैं। मौक़े के लिहाज से गुंजाइश की रिआयत करते हुए 
सदक़ा ख़ेरात करते रहना चाहिए, ऐसा न करना कंजूसी है 
जो जहन्नम के कामों में से है | 

अगर ग॒लत्ती और किसी की हक़ तल्फी हो जाए त्ो उसे माफ 
नहीं करातीं, शर्म करती हैं। किसी इन्सान को तुमसे तकलीफ 
पहुंचे या उसकी हक़ तल्फी हो तो फौरन ज़बान से माफी मांग 
लो, ताकि कल क्यामत में न फंसो। 

कोई गुनाह या अल्लाह की नाफरमानी होने पर न शर्मिंदगी का 
ग़हसास होता है और न इस्तिग़फार और नमाजे तौबा पढ़कर 
ख़ुदा से माफी मांगती हैं। याद रखो कोई गुनाह हो जाए, 
ख़ुदा की नाफरमानी हो जाए फौरन तौबा करो, नमाजे तौबा 
पढ़कर माफ करा लो, ताकि कल क़्यामत में इसकी सजा में 
जहन्नम से बचाव हो सके। बड़े गुनाहों पर तौबा न होने की 
शक्ल में जहन्नम की सज़ा वाजिब हो जाती है। 


गा को हक को कुकराक बीवी की 


फररमाॉनकरदारी करयामतसो को निद्ानी 
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तर्जुमाः- हज़रत अली कर्रमलल्‍्लाहु वजूहहू से रिवायत है कि 
रसूले पाक सल्लल्लाहु अजैहि वसल्लम ने फुरमाया, जब मेरी 
उम्मत में ये पन्द्रह (5) चीज़ें होने लग जाएं तो उनपर हादसे 
और परेशानियों का सिलसिला शुरू हो जाएगा। पूछा गया वे 
क्या चीजें हैं ऐे अल्लाह के रसूल सल्‍ल०! तो आप सल्ल० ने 
फरमाया, जब माले. गुनीमत को अपना माल समझा जाए, 
और अमानत के माल को माले गृनीमत समझा जाने लगे, 
जकात को बोझ और तावान और आदमी अपनी बीवी को 
फरमांबरदारी करने लग जाए और माँ से तोड़ करे, और दोस्तों 
को साथ भलाई करने लग जाए, और बाप के साथ रिआयत 
और खिदमत का मामला छोड़ दे और मस्जिदों में आवाज 
बुलन्द होने लगे, और क़ौम का बड़ा रज़ील (कमीना) शख्स 
हो जाए और लोगों का इकराम उसके शर (बुराई) से बचने . 
के लिए क्‍या जाने लगें। शराब आम हो जाए, रेशम इस्तेमाल 
होने लगे, गाने वालियाँ आम हो जाएँ, बाद के लोग पहले 
लोगों को बुरा कहने लग जाएँ, तो ऐसे वक्त में सुर्ख आधी 
का, जमीन के धसने का, चेहरों के बिगड़ने का इन्तिज़ार करो। 
फायदाः- देखिए आज इस दौर में लोग माँ-बाप के मुक़ाबले में 
यहां तक कि ख़ुदा व रसूल के मुक़ाबले में किस तरह बीवी की 
गुलामी करते हैं ताकि उनका हज़्ज़े नफ़्स (नफ़्सानी ख्वाहिश) पूरा 
हो, चाहे माँ-बाप की हक़तल्फी और ज़ुल्म क्यों न हो। 
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ऊे]रलाों को लिए भी चअज (नरण्छला) 
का सिलाखिला छोना चाहिए 
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तजुमा:-- हज़रत अबू सईद रजि० से रिवायत है कि औरतों 
की जमाअत ने नबी-ए पाक सल्‍्ल८ से दरख्वास्त की कि कोई 
दिन हम लोगों के वज्रज़ (नसीहत) का मुक़र्रर फरमा लीजिए | 
चुनांचे आप सलल्‍्ल० ने तक्रीर फरमाई और फरमाया, जिसकी 
तीन औलाद का इन्तिक़ाल हो जाए तो वह जहन्नम से रोक 
बन जाएंगे। किसी औरत ने कहा, अगर दो हों तो? आप 
सल्ल० ने फ्रमाया, दो पर भी। (सवाब मिलेगा) 

फायदा:- अकसर औरतों में दीनी मालूमात कम हैं। इसकी 
- एक माक़ूल वजह यह है कि मर्दों को बाहर आने जाने, जुमा, ईद 
और दूसरे जलसों में शरीक होने का मौक़ा मिलता है, जिससे दीन 
की बातें इरादे से और बगैर इरादे से सामने आती रहती हैं। 

औरतें बेचारी घर की देखभाल और बच्चों में लगी रहती हैं। कहाँ 
से दीन की बातें कान में आएंगी। घरों में औरतों का माहैल दीनी 
नहीं, दीनी किताब के पढ़ने, फिर खरीदने का न जैहन, न मौक़ा 
और फ़ुर्सत। इस वजह से औरतों में दीनी मालूमात कम होती हैं । 
मालूमात की कमी की वजह से दीनी मिज़ाज नहीं वर्ना दीनी बातें 
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सुनें तो मर्दों के मुक़ाबले में उनमें अमल का जज़्बा ज़्यादा रहता है। 

इसलिए वज़ज़ (नसीहत) और इस्लाह करने वालों को चाहिए कि 
औरतों में दीनी, इस्लाही बयान का सिलसिला रखें। नुबुब्बत्त के दौर 
की औरतों ने तो जरूरत कौ समझकर दरख़्वास्त को । अब कहॉ 
चाहत? न दुनिया से फुर्सत इसलिए अहले इल्म को चाहिए कि 
उनमें व्ज (नसीहत) का सिलसिला जारी रखें ! 


ऑरलों को लिए भी बैआल ख़ुन्नल है 
एप (03 26% ५०0०४ २७२५७ (+ -११४ 
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तर्जुमाः- हज़रत आयशा रज़ि० से मरवी है कि नबी-ए पाक 
सलल्‍ल० औरतों को इन क्र॒आनी कलिमात को कहलवाकर 
बैअत फरमाते थे कि वे अल्लाह के साथ किसी को शरीक न 


करेंगी और आप सलल्‍ल० ने किसी का हाथ नहीं छुआ, हाँ 
मगर बीवी, बॉँदी का। 


फायदाः- मालूम हुआ कि जिस तरह मर्द हज़रात बैअत 

होते हैं, इसी तरह औरतों को भी किसी अल्लाह वाले, बुजुर्ग 

हस्ती से बैअत हो जाना चाहिए ! 

हमारे मुल्क में मर्दों की बैअत वगैरह का तो कुछ सिलसिला है 
कि वे मशाइख़ अल्लाह वालों से ताल्लुक़ रखते हैं, बैजत हो जाते 
हैं। जिसकी बरकत से दीनी ताल्लुक़ रहता है। मगर औरतों का 
अकाबिरीन (बुजुर्गों) से बैअत होने का सिलसिला कम है। औरतों को 
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चाहिए कि शौहर की इजाज़त से बैअत हो जाएं। इसके बड़े फायदे 
हैं। दीन पर, आख़िरत की बातों पर अमल करना आसान हो जाता 
है! तिलाबत व अज़्कार का शौक़ और उसमें रगबत होती है। 
नाफरमानी और गुनाहों से बचने का जज़्बा पैदा हो जाता है। ख्याल 
रहे कि यह जो समझा जाता है कि बूढ़ी औरतों क्रो बैजत होना 
चाहिए, यह जहालत है! अच्छे आमाल की रग्रबत और शौक़ बूढ़ियों 
से ज़्यादा जवानों में होना चाहिए। जवानी इबादत, शौक़े आख़िरत 
के आमाल में गुज़रे इसकी बड़ी फूजीलत है। वे जवान जिनकी 
जवानी इबादत, जिक्र, तिलावत में ज़्यादा गुज़रे अर्श के साए के 
मुस्तहिक़ होंगे । 


ऑरब्को का जिहाद छज है 
00 /> 0 255७7 2 ॥5 फल ++ 6! 4४ 5 .# -१४० 
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तर्जुमा:- उम्मुल मोमिनीन हज़रत आयशा रजि० फ्रमाती हैं 


मैंने आप सलल्‍ल० से जिहाद में जाने की इजाजत चाही तो 
आप सलल्‍्ल० ने फ्रमाया, तुम औरतों का जिहाद हज है। 


8४००४ ५० ६.) ५०७ ४0 उन न उमट+-+नी हा 2.2७ .,८ 
(४0070 7/८ ६७८) श्ह्ज्शा 3६७४ ४४ (५ 20६०४ 
त्तर्जुमा:-- हज़रत उम्मुल मोमिनीन आयशा रजि० से मरवी है 
कि रसूलुल्लाह सलल्‍ल० से आप की औरतों ने जिहाद के बारे 
में मालूम किया तो आप सलल्‍्ल० ने फ्रमाया, बेहतरीन जिहाद 
(तुम्हारे लिए) हज है। 
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फायदा:-- जिहाद जैसे काम में पर्दा वगैरह जो औरतों पर फर्ज 
है पर अमल नहीं हो सकता है और मर्दों के साथ मिले बगैर यह 
फ्रीजा अदा नहीं हो सकता है.। औरतों में क़ुव्यत, बहादुरी और 
हिम्मत भी नहीं। इस वजह से शरीअत ने जिहाद उनसे उठा दिया। 
अब जिहाद के सवाब से औरतें महरूम हो गई | इसलिए शरीअत ने 
उसका बदल हज क़रार दिया है। (माख़ूज, फतहुल बारी) 

और इस में इस तरफ भी इशारा है कि औरतों को घर में रहना 
जरूरी है। सफर और बाहर फिरना मना है। हाँ सिर्फ हज एक 
मशरूअ सफर है। दूसरी हदीस में है हज के बाद घर में रहने को 
लाजिम पकड़ ले यानी कोई सफर न करें। आप सल्ल० की प्यारी 
बीवियों ने इसी पर अमल किया। 


हज्ज- ए- बैतुललाह की सऊगादल क 
बाद ख़ुर्ू[सियल से घर लामसिम पकड़े 
90 3920) ४ 306 2॥७ ए७ 0 ,>) ६४० है (# -१९१ 
2 ०2 चिण हे २४फओी १५७ (५5 ६5 मे 3८३४ 4. ॥ 

(30 #:५+०00/- (#00.%023 )... ० ४+ पड >ञण 3469 
तर्जुमाः- हजरत उम्मे सलमा रजि० से मरवी है कि हम 
अजवाज-ए-मुतह॒हरात (पाक बीवियों) से हज्जतुल घिदाअ के 
मौक़े पर आप संल्लल्लाहु अलैहि वसललम ने फरमाया बस 


तुम्हारे लिए यही हज है। इसके बाद घरों को चटाइयों पर 
बैठने को लाजिम पकड़ लेना यानी घर से बाहर मत निकलना | 


फायदाः- ख्याल रहे कि औरतों के लिए यह काम फजीलत 


५(]-] जेन्नती औरत 
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वाला है कि वे घर में पर्दे के साध ख़ुदा की इबादत, शौहरों की 
ख़िदमत, घरेलू कामों और औलाद की तर्बियत के काम अंजाम दें। 
घरों से बाहर निकलना, चाहे किसी वजह से हो। जैसे ऑफिस में 
काम करना, नौकरी करना वगैरह | इसके मकसदे पैदाइश के ख्विलाफ 
हैं। अगर सफर है तो सिर्फ हज का। इस सआदत के बाद घर की 
चटाई को लाज़िम पकड़ लें। यानी बगैर सख्त जरूरत के जिसकी 
शरअञ ने इजाजत दी हैं घर से बाहर क़दम न निकालें। लेकिन 
अफसोस कि आज मग्रिबी तहजीब से और गैरों की देखा देखी 
शरज् का यह हुक्म ठुकराया जा रहा है। औरतें मर्दों की तरह बाहर 
बाजारों में निकल पड़ी हैं और अपनी इज्जत का पर्दा चाक कर 
दिया हैं। ख़ुदा के बास्ते मग्रिबी मल्कन तहजीब से बचो। नौकरी 
और आऑफिसों की आमदनी को क़रबान करके थोड़े पर सब्र कर 
लो । कल जन्नत के मजे लूटों) आज माली फरावानी और ऐश की 
खातिर मर्दों की तरह बेपर्दगी इख़्तियार करोगी तो कल दोजख़ की 
सज़ा भुगतोगी। सोच लो आज वक्त है | 


जारता को लिए भी ऐलिकाफू खुन्नत कै 
| कलम की ०५ 0५92; 27७ (5 -१४५ 
जहा 535422७4550..४ 9७5; 2. परी (<य 
(+० ४६ ६.७८) 


तजुमाः-- हज़रत आयक्षा रज़ि० फुरमाती हैं कि आप सल्ल० 
न स्मज़ानुल मुबारक के आख़िरी अश्रे के ऐतिकाफ का जिक्र 
फूरमाया। इस पर हज़रत आयशा रज़ि० ने भी ऐतिकाफ की 
इजाजत चाही तो आप सल्ल० ने इजाजत दे दी। 


जनन्‍्नती औरत ०()5 
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तर्जुमाः-- हज़रत आयशा रज़ि० से मरवी है कि इस्तिहाज़ा 
की हालत में आप सलल्‍ल० की एक बीदी ने एतिकाफ किया। 


फायदाः-- जिस तरह मर्दों पर एत्तिकाफ है उसी तरह औरतों के 
लिए भी एतिकाफ सुन्नत है। आप सल्ल० ने हमेशा हर रमज़ान में 
एतिकाफ फरमाया है। आप सलल्‍ल० के साथ पाक बीवियों ने भी 
एतिकाफ किया है। औरतें एतिकाफ घर में करेंगी। अगर पहले से 
कोई जगह नमाज व तिलावत के लिए तय हो तो उसी जगह पर 
एतिकाफ करेंगी। अगर ऐसा न हो तो कोई जगह किनारे पर तय कर 
ले। वहाँ बिसृतर, तस्बीह, कलाम पाक, मुसल्ला वगैरह रख लें और 
पाख़ाना, पेशाब के अलावा और किसी जरूरत से न निकलें। औरतों 
को. तो एतिकाफ आसान है। चहीं बैठीं घर का जरूरी काम भी कर 
सकती हैं और बता भी सकती हैं। ज़्यादा जानकारी के लिए मेरा 
रिसाला “आदाबे एत्तिकाफ”' देखें, उसमें तफ्सील है ! 





अऑरतां कक भी मिरुयाक करना खुननतल कै 
20.२ ८७००३२३४७३॥ (० (०0 06 25855 /# “१४१ 
>छ 5; 2 # ते 20०७4 084 ५3:70 ४४ 
(24ी:2//७४६5 47“) 


तर्जुमाः-- हज़रत आयशा रजि० फरमाती हैं कि आप सल्‍ल० 
मिस्वाक फरमाते और फिर मुझे मिस्वाक धोने को देते तो पहले 
में मिस्वाक कर लेती, फिर धोकर आप सलल्‍्ल० को दे देती | 


०(6 जन्नती औरत 











फायदा:-- मिस्वाक की फूजीलत और सुन्नत जिस तरह मर्दों को 
ह उसी तरह औरतों को भी है। मिस्वाक से नमाज़ का सवाब सत्तर 
गुना बढ़ जाता है। 

अफसोस कि औरतें इस फजीलत से नादानी और माहौल में 
इसका रिवाज न होने की दजह से महरूम रहती हैं। रमजान में तो 
कुछ कर भी लेती हैं और दिनों में गायब। इस हदीसे पाक से 
मालूम डुआ कि औरतें भी मिस्वाक करेंगी। औरतों को चाहिए कि 
इस सुन्‍्नत को आदत डालें और अपनी नमाज़ों का सवाब बढ़ाएँ। 
औरतों के लिए पीलू की मिस्वाक बेहतर हैं बह नरम और उसके 
रैशे मुलायम होते हैं और जल्दी सूखते नहीं । एक मिस्वाक कई हफ्ते 
तक इस्तेमाल की जा सकती है। मिस्वाक के फजाइल और फायदों 
के लिए मेरी किताब “शमाइले कुब्रा”, हिस्सा 6 पढ़िए 


जन्नत मी लै जाने याले कुछ आमाल 
का नयान 


औरतों में आम तौर पर डूबादतत, तिलावत, जिक्र और दुआ वगैरह 
का मिजाज बहुत कम होता है। पहली बात तो यह है कि उनको 
घरलू कामों और मसरूफियत की वजह से. मौक़ा कम मिलता है 
और बच्चों की परवरिश और देखभाल से ही फुर्सत नहीं मिलती। 
मगर फिर भी उनको वक़्त निकाल कर आख़िरत के ये आमाल 
करते रहना चाहिए। जिस तरह घरेलू काम के लिए वक़्त निकाल 
कर मौक़ा पाकर कर लिया जाता है। इसी तरह नवाफिल, तिलावत, 
जिक्र वज़ाइफ को भी वक़्त और मौक़ा निकालकर अदा करते रहना 
चाहिए। जरा मौक़ा लगा, फ़ुर्सत मिली, तिलावत में लग गईं। जरा 
कुछ ख़ाली नज़र आई, जिक्र व तस्बीह में लग गईं। काम से फ़र्सत 
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मिली नमाज़ का वकृत देखा नवाफिल में लग गईं, इशराक़ और 
अव्नाबीन (मग़रिब की नमाज के बाद 6 रकंअत्त नफ़्ल) का वक्‍त 
तो आसानी से मिलता है । 

मगर आखिरत के आमाल से गफ्लत और मिज़ाजे इबादत न 
होने की वजह से औरतें अक्सर नवाफिल व जिक्र, तिलावत तो दूर 
की बात फर्जों तक को छोड़ देती हैं। बड़े अफसोस और घाटे की 
बात है। इबादत व जिक्र ब तिलावत का मिज़ाज जन्नती होने की 
निशानी है। नवाफिल और जिक्र वगैरह के कुछ फूजाइल जिक्र किए 
जाते हैं ताकि इन फूज़ाइल से औरतों को. उन आमाल की त्तरफ्‌ 
रगबत पैदा हो और फुर्सत व वक्‍त निकालकर, मौक़ा पाकर इन 
आमाल व अज़्कार की फुजीलत बताएँ, कि उनसे जन्नत के दर्जे 
बुलन्द होते हैं। #&% ४0; (ख़ुदा ही तौफीक़ देने वाला है) 


नमाज हरराकु 


959. हजरत अनस रजि० से रिवायत है कि आप सल्ल० ने 
फरमाया, जो फूज़ की नमाज जमाअत से पड़ने के बाद बैठा ख़ुदा का 
जिक्र . (या ततिलावत वगैरह) करता रहा यहां तक कि सूरज निकल 
आया, फिर उसने दो रक्‍्अत नमाज़ पढ़ी तो उसे एक हज और 
उमरा का सवाब मिलेगा $ फिर आप सलल्‍्ल० ने फ्रमाया कि पूरे हज 
व्‌ उमरे का। (तिर्मिजी, तर्मीब) 

33. हज़रत सहल बिन मुआज़ रजि० अपने बालिद से रिवायत 
करते हैं आंहजरत सल्ल० ने फ्रमाया, जो शख्स सुबह की नमाज से 
फारिग होकर उसी जगह बैठा (जिक्र तिलाबत, इस्तिएफार वगैरह 
कुछ भी करता रहा) फिर इश्राक़ की दो रच्अतें पढ़े और इस 
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दमियान ज़बान से (कीई दुनियावी बात न निकाले) तो उसके गुनाह 
माफ कर दिए जाते हैं चाहे समुन्द्र के झाग के बराबर हों । 
(मुसनद अहमद, तर्गीब, पेज 65) 

फायदा:ः-- मतलब यह है कि फज़ की नमाज पढ़ने के बाद 
बेहतर यह है कि उस जगह से हटे नहीं (और अगर हट जाए कोई 
काम करे तब भी कोई हरज नहीं) सूरज निकलने तक बैठी जिक्र व 
तिलावत बगैरह करती रहे, फिर ज़रा सूरज बुलन्द हो जाए तो दो 
रक्त इश्राक़ की पढ़ ले तो मकबूल हज व उम्रा का सवाब पाएगी ! 
गरीबों का यह हज है। वक्त निकाल कर पढ़ लिया करो। रोज न 
ही सके तो हफ़्ते में एक दो मर्तबा पढ़ लिया करों। यह वक़्त बहुत 
पडबूलियत का है। अगर घरेलू काम की वजह से नमाज़ के बाद 
बंठने का मौक़ा न मिले तो काम से फारिय होकर पढ़ लिया करो । 
ताकि यह ऋूवाब कल क़्यामत के दिन काम आए और चार रकक्‍्अत 
पढ़ने की फूजीलत यह है कि दिन भर के कामों का अल्लाह तञाला 
कफोल हो जाता है। जैसा वक्‍त, मौक़ा और गुंजाइश देखो पढ़ लो | 
आदत बना लोगी तो नमाज पढ़नी आसान होंगी | 


जम्ाज॑ अच्लानीन 

35. हजरत अबू हुशरह रजि० से रिवायत हैं कि आप सल्ल० ने 
इरशाद फरमाया, जो शख्स मग्ररिब की नमाज़ के बाद छः: रक्‍्अत 
नफ़्ल पढ़ें और उनके दर्मियान कोई दुनिया की बात न करे तो उसे 

बारह साल की इबादत का सवाय मिलेगा | 
(तिमिजी, पेज 58, तर्गीब, पेज 404) 
हजरत अम्मार बिन यासिर रजि० से मरवी है कि आप सल्ज० ने 
फरमाया, जा मगरिब के बाद छः रफ़्जत (नफ़्ल नमाज) पढेगा। 
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उसके गुनाह माफ कर दिए जाएंगे ख़्वाह समुन्दर के झाग के बराबर 
क्यों न हों ।(तर्गीब, हिस्सा 5, पेज 404, मज़्मउज-जवाइद, हिस्सा 2, पेज 259) 

हजरत आयशा रजि० की रिवायत है कि आप सलल्‍ल० ने फरमाया 
जो मगरिब के बाद बीस रक्अञत (नफ़्ल) पढ़ेगा, उसके लिए ख़ुदा 
जन्नत में घर बनाएगा । (इब्ने माजा, तर्गीब, पेज 404) 

फायदाः- मग्रेरिब के बाद जो छः रक्‍्आत नफ्ल पढ़ी जाती हैं 
उनको अव्याबीन कहते. हैं। मगृंरिब की दो रक्‍्अत सुन्नत के बाद 
छः रक्‍्अतें हैं। अगर मौक़ा ज्यादा न हो दो रक्‍्ञत सुन्नत के बाद 
चार रक्‍्ञत पढ़ने पर भी सवाब मिल जाता है। ख़ुदा के बरगुज़ीदा 
बन्दों ने इन नमाज़ों का बड़ा एहतिमाम किया है। 


सलालुलू लस्गीलछ 


434. यह वह नमाज है जिसे आप सल्‍्ल० ने अपने चचा हज़रत 
इब्ने अब्बास रज़िं० को नवाजंते हुए फरमाया, क्या तुम्हें तोहफा दूँ, 
एक बख्शिश करूँ, एक चीज़ बताऊं, तुम्हें दस चीज़ का मालिक 
बनाऊं, जब तुम इस काम को करोगे तो हक़ तआला शानुह्ू तुम्हारे 
सब गुनाह पहले और पिछले नए और पुराने गलती से किए हुए या 
जानबूझ कर किए हुए छोटे और बड़े छुपकर किए हुए या खुल्लम 
खुल्ला किए हुए सब ही माफ फरमा देंगे। एक दूसरी हदीस में 
फ्रमाया, अगर तुम सारी दुनिया के लोगों से ज़्यादा गुनहगार होगे 
तो भी तुम्हारे पुनाह माफ हो जाएंगे। सलातुत्‌ तस्बीह बड़ी अहम 
नमाज़ है। जिसका आंदाजा ऊपर वाली हदीस से हो सकता है। 
उलमाए उम्मत, मुहद्दिसीन, फ़क़्हा और सूफी हज़रात हर जमाने में 
इसका एहतिमाम फरमाते रहे। ''मिक्रात” में लिखा है कि हजरत 
अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि० हर जुमे को पढ़ा करते थे। हदीस में 


9१4] ज॑न्‍नती औरत 
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इस नमाज के दो तरीक़े बताए गए हैं । 

पहला त्रीक्राः यह है कि खड़े होकर अल्हम्दु शरीफ और सूरत के 
बाद पन्द्रह बार ये चारों कलिमे सुब्हानल्लाहि वल॒हम्दु लिल्लाहि बला 
इला-ह इल्लल्लाहु बल्लाहु अकबर पढ़े। फिर रुकू में सुब्हा-न रव्यियल 
अजीम के बाद दस मर्तबा पढ़ें | फिर रुकू से खड़े होकर 
समिअल्लाहुलिमन हमिदह के बाद दस मर्तबा पढ़े, फिर दोनों सज्दों 
में सुब्हा-न रव्बियल आला के बाद दस भर्तबा पढ़े। दोनों सज्दों के 
बीच जब बैठे दस मर्तबा पढ़े। फिर जब दूसरे सज्दे से उठे तो 
अल्लाहु अकबर कहता हुआ उठे और बजाए सीधा खड़ा होने के 
बैठ जाए और दस मर्तबा पढ़कर बगैर अल्लाहु अकबर कहे हुए 
सीधा खड़ा हो जाए। इसी तरह चौथी रक॒अत के बाद पहले इन 
कलिमों को दस मर्तबा पढ़े फिर अत्तहिययात पढ़े ! 

टूसरा तरीक्लाः यह है कि (पहली रक्‍्अत में) सुब्हा-न-कल्लाहुम्‌-म 
के बाद अल्हम्दु से पहले पन्द्रह (5) मतंबा पढ़े फिर सूरत के बाद 
दस मर्तबा पढ़े। बाक़ी सब त्तरीक़े बदस्तूर (यानी रुकू, उससे उठने 
में, दोनों सज्दों में और सज्दों के बीच में बैठने पर दस दस बार 
पढ़ें) अलबत्ता इस सूरत में न दूसरे सज्दे के बाद बैठने की ज़रूरत है 
और न (चौथी रक्‍्अत में) अत्तहिय्यात के साथ (यानी उससे पहले) 
पढ़ने की | (फजाइले जिक्र, पेज 75) 

इस नमाज़ को बेहतर है कि हर जुमे को किसी वक़्त या महीने 
में छक पर्तधा या शबे बरात और शबे क़द्) के मौक़े पर, रमजान 
मुबारक के आख़री अक्षरे में पढ़ लिया करें, ताकि उसका अज्जीम 
सवाब कल क़्यामत में पाए। 


जन्नती औरत ह 2]] 





बनगमाजे लहनजूऊुनद 

55. इस नमाज की बड़ी फृजीलत और बड़े बरकात हैं। हदीसों 
में इसके बड़े फूजाइल मजकूर हैं। हज़रात अंबिया, औलिया, सूफिया, 
: क्तुब, गौस और उलमा-ए-रब्बानिय्यीन, खुदा के चहीते, लाडले, प्यारे 
बन्दों ने इस की पाबन्दी की है। इसी की बरकत से विलायत और 
अल्लाह के क़रीब होने की दौलत से नवाज़े गए। बगैर इस नमाज़ 
के विलायत का दर्जा नहीं पाया जा सकता। जन्नत के दाखिले और 
ख़ुदा की मारिफृत व मुहब्बत में इस नमाज को बहुत दख्ल है। हर 
उम्मत के सालिहीन की अलामत है। फुर्सत और मौक़ा हो तो हर 
दिन पढ़ने की आदत डालो। नहीं तो हर हफ़्ते में एक बार पढ़ लिया 
करो या जब भी रात को मौक़ा मिल जाए, नींद दूट जाए, इसे पढ़ 
लो। इस नमाज के बाद दुआएँ बहुत क्ुबूल होती हैं। यह वक्त 
बहुत क़ीमती ढै। आसमान-ए-दुनिया में ख़ुदाए पाक उतरते हैं। 
(यानी उनकी ख़ास तवज्जोह) उनकी मुरादों को, दुआओं को क़ुबूल 
फ्रमाते हैं। हो-सके तो इस बक़्त को सोकर गफ़्लत में दुनिया के 
ऐश में.न गुजारो बल्कि ख़ुदाए पाक को याद कर लो। इस्तिगरफार 
कर लो। गुनाहों की माफी मांग लो। नमाज न पढ़ सको तो बैठकर 
खुदा का जिक्र कर लो। यह भी न हो सके तो बिस्तर पर पड़े पड़े 
ही उसे याद कर लो। गुनाहों से तौबा, अजूजीं इन्किसारी का 
इज़्हार कर लो। आख़्रिरत के सवाब के अलावा दुनिया में भी इसके 
बहुत से फ़ायदे और बरकतें हैं। रमजान के दिनों में तो इसे हरमिज़ 
मत छोड़ो । सहरी पकाने और खाने उठती हो, उसी में वक्त 
निकालकर कुछ रक्‍क्ञत पढ़ लिया करो। शायद कि यहीं रात की 
ख़ामोश इबादत कल क्यामत में ममफिरत और निजात का जरिया बन 
जाए । 


०] जन्नती आरत्त 
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बरिवायत हजरत अबू हुरैरड रजि० आप सलल्‍्ल० से मरवी है, 
अफ़जल तरीन नमाज़, फर्ज नमाज के बाद तहज्जद की नमाज है। 
हज़रत मालिक अशूअरी रजि० से रिवायत है कि रसूलुल्लाह 
सलल्‍ल० ने फरमाया, जन्नत में एक ऐसा बालाख़ाना है जिसका अन्दर 
बाहर से और बाहर अन्दर से नज़र आता है (यानी शीशे का महल) | 
अल्लाह ने यह उन लोगों के लिए तैयार किया है जो लोगों को 
खाना खिलाते हैं, सलाम को आम करते हैं और लोग सो रहे होते 
हों तो नमाज पढ़ते हैं। (तर्गीब, पेज 424) 
हज़रत अस्मा रज़ि० की रिवायत में है कि रसूलुल्लाह सलल्‍्ल० ने 
फरमाया, क्यामत के दिन एक जगह पर लोगों का हश होगा। एक 
मुनादी आवाज़ देगा, वे लोग कहाँ हैं जिनके पहलू बिस्तर से जुदा 
रहते थे। (यानी तहज्जुद की नमाज़ पढ़ते थे) तो ये लोग खड़े हो 
जाएंगे और ये लोग कम तादाद में होंगे! ये लोग-बिला हिसाब के 
जन्नत में दाखिल हो जाएंगे। बाक़ी लोगों का हिसाब होगा। 
(तर्गीब, हिस्सा ।, पेज 226) 
हजरत इब्ने अब्बास रज़ि० की एक रिवायत है कि आप सलल्‍्ल० 
ने फरमाया, मेरी उम्मत के इज्जतदार लोग वे हैं जो रातों फो नमाज 
पदने वाले हैं। (त्तर्मीब, पेज 7) 
हज़रत सलमान फारसी रज़ि० की रिवायत्त में है कि हुज़्र पाक 
सलल्‍ल० ने फरमाया, तुम पर तहज्जुद को नमाज़ लाजिम है कि तुमसे 
पहले नेक लोगों का तरीक़ा रहा है, तुम्हारे रब के करीब होने का 
जरिया है, गुनाहों का कफ़्फारा है, गुनाहों से रोक है और जिस्मानी 
बीमारियों से हिफाजत की वजह डे (तर्गीब, हिस्सा ।, पेज 428) 


हजरत सहल बिन सअद रज्ि० की रिवायत में है कि जान लो 


जन्नत्ती औरत कि 
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मोमिन की शराफुत रात की नमाज़ में है और उसकी इज्जत लोगों 
से इस्तिगना में है। (तर्गीब, हिस्सा , सेज 45) 

फायदाः- इस नमाज़ का कोई ख़ास तरीक़ा नहीं है और न 
कोई ख़ास सूरत है। जिस तरह दो रकक्‍्ञत नफ़्ल और सुननत पढ़ी 
जाती हैं। बैठकर भी यह नमाज पढ़ी जा सकतीं है। कम से कम दो 
रक्‍्अत है। इसका आख़िरी वक्‍त वह है जो सहरी के ख़त्म होने का 
है | सुबह सादिक़ तक है न कि सुबढ़ की अजान तक कि कभी कभी 
सुबह की अजान सुबह सादिक़ के कुछ बाद या देर से होती है। कुछ 
लोगों को देखा गया है कि अजान तक पढ़ते रहते हैं, यह जहालत 
है। सुबह सादिक़ का वक्त जन्तरियों में लिखा होता है, देख लिया 
जाए या किसी आलिम से पूछ लिया जाए। 











छाजजल की नमाज (सलातुलनाजल) 

86.. जब कोर्ई जरूरत पेश आ जाए और कोई फिक्र या परेशानी 
सामने आ जाए तो बजाए उदास होने के हाजत की नमाज़ पढ़कर 
दुआ मांगे। 

हजरत इंब्ने अबी औफो रजि० से मरवी है कि आप सलल्‍्ल» नें 
फ्रमाया, जब तुम में से किसी को कोई जरूरत: पेश आ जाए तो 
अच्छी तरह चुज़ू करो और दो रक्‍्ञत नमाज़ पढ़ो। (नमाज के बाद 
सलाम फेस्कर) दुरूद-एं-पाक पढ़ो | फ़िर यह दुआ पढ़ी (और अपनी 
जरूरत ख़ुदा-ए. पाक से मांगो, अगर वह जरूरत तुम्हारे हक्क में नफे 
याली होगी तो इन्शाअल्लाह ज़रूर अल्लाह तआला पूरा करेमा)। 


कक > ०3 बीत 0 तप हरी बजतजी एप! गत! पे 
कं मीट हवपटड ८ हे ल्‍ः फ्रे - हा ड कर नह पज कफ ना कक 6 रु १ हा ड़ दा का हल पैन 
४८.० +2:८० (किट ।+# | ८:०० है किस 2 4 ्ट.34..०| हल दा) रद ] 


9] जन्नती औरत्त 


पजयण्ण् अमा आम .. पय। - मामा --पकाला ... . धंआ --. अंग फमाका _ आम. म्यका - आधा -जाक-:: फंम - सममा आशा था. क: - जमका-- आया" उ: ह - जमा पम्ज्म्म 











58 5 ए5 आ ८54 ७ ४ ०5७ 7. 8 2५ ८४४५ 
४53 ए ६०४ 4.०, ८४ ०२७० ५)४ ००४४ ५८५५; 
(४८ ५४५००... 7) » 9०)! 
तजुमाः-- हज़रत अब्दुल्लाह बिन मसूऊद रज़ि० से रिवायत 
है कि सलातुल हाजत बारह रक्‍्अत्त दो-दो रक्अत्त पढ़े। 
आख़िरी रक्‍्अत के तशहूहुद में दुरूद पाक और दुआए मासूरा 
के बाद सज्दे में चला जाए और सात मर्तबा सूरह फातिहा, 
सात मरतबा आयतुल कुर्सी, फिर दस मर्तबा यह पढ़े। 


भा बनी ना के. ना खा 
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फिर दिल ही दिल में अपनी हाजत पेश करे। (ज़बान से 
अल्फाज़ न निकाले वर्ना नमाज़ फासिद हो जाएगी) फिर सिर उठाए 
और सलाम फेर दे। आप सल्ल० ने फ्रमाया, बेवक्कूफ़ों को यह 
नमाज़ न सिखाओ इसके ज़रिए से जो दुआ की जाती है कबूल 
होती है । (तर्गीबि, हिस्सा ।, पेज 478) 


बकज़ाइल, फायर और कबरकाल 
37. हज़रत अबू उमामा रज्षि० से मरवी है कि आप सल्ल० ने 
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फ्रमाया, कुरआन पाक की तिलावत करो, यह क्यामत के दिन 
अपने पढ़ने वाले की सिफारिश करेगा। (मिश्कात्त, पेज 84, मुस्लिम) 
हजरत इब्ने मसऊद रज़ि० से मरवी है कि आप सल्ल० ने 
फ्रमाया जो कुरआन का एक हर्फ पढ़ेगा उसे एक नेकी और हर 
एक नेकी का सवाब दस नेकी के बराबर मिलेगा। 
.. [पिश्कांत, पेज 386, तिर्मिजी) 
हज़रत अबू जर रजि० से मरवी है कि आप सलल्‍ल०» ने फरमाया, 
तिलावते कुरआन का एहतिमाम- किया करो, यह दुनिया में नूर है 
और आखिरत में जखीरा । (इब्ने हिब्बान, फजाइले कुरआन, पेज 29) 
हजरत अबू हुरैरह रजि० से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सलल० ने 
फ्रमाया, जो कुरआन की तिलावत करेगा उसके लिए आख़िरत में 
नूर होगा | (मुस्नद अहमद, फज़ाइले कुरआन, पेज 42) 
हजरत अबू हरैरह रज़ि० से मरवी है कि आप सल्ल० ने 
फ्रमाया, अपने घरों को क़ब्रिस्तान मत बनाओ, शैतान उस घर से 
भाग जाता है जिसमें सूरह बक़रह की तिलावत की जाती है। 
(मिशकंतत, हिस्सा ।, पेज 84) 
हज़रत अता बिन रबाह रज़ि० से मरवी है कि आप सल्ल० ने 
फ्रमाया, जो शख्स शुरू दिन में सूरह यासीन पढ़ेगा उसकी दिन की 
तमाम जरूरतें पूरी होंगी। (दारमी, मिश्कात, पेज 88) 
हजरत अबू हरैरह रज़ि० से मरवी है कि आप सलल्‍्ल० ने फरमाया, 
क़रआन में एक ऐसी सूरत है जो तीस आयतों वाली है वह (पढ़ने 
वाले की) सिफारिश करेगी यहां त्क कि उसकी मगफिरत हो 
जाएगी | वह सूरत तबारकल्लजी है। . [(तिर्मिज़ी, अबू दाऊद, पिश्कात) 
फायदा:-- कूरआन की तिलावत तमाम जिक्र और औराद में 
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अफ्ज़ल है। इसकी तिलावत और इसका एहतिमाम व इल्तिजाम 
बेशुमार दीनी व दुनियाबवी फायदों और बरकतों की वजह है। ख़ुद्यए 
पाक की नजदीकी हासिल होती है। परेशानी और हादसे दूर होते हैं। 
सहूलत और बरकत वाली ज़िन्दगी हासिल होती है। घर में पढ़ने से 
शैतानों, जिनन्‍्नात, जादू, बीमारी से हिफाजत रहती है। आज ज़्यादातर 
घरों में हादसों और परेशानी की शिकायत है। इसकी एक वजह 
कुरआन की तिलावत का न होना है। अफसोस कि आज इन आमाल 
से यक्रीन उठ चुका है। ऐ माओ और प्यारी बहनो! हमेशा सुबह कम 
से कम एक पारा या आधा पार पढ़ने का एहतिमाम कर लो। सूरह 
यासीन का मामूल रखो । बरकत वाली जिन्दगी हासिल होगी । 


चुजआएं, जकाफर वा कर्जीफो 
औरतों की एक ख़ास दुआ, दुआ-ए आयशा रज़ि० 
हज़रत आयशा रज़ि० को आप सलल० ने ख़ास तौर पर इस 
दुआ की तालीम फ्रमाईः 
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तर्जुमाः-- हजरत आयशा रज़ि० से रिवायत् है कि आप सल्ल० 
हमारे पास तशरीफ लाए और मैं नमाज़ पढ़ सही थी और 
रसूलुल्लाह सल्ल० को कोई हाजत थी मुझे देर हो गई | आप 
सलल्‍्ल० ने कहा, ऐ आयशा! बेहतरीन और जामे दुआ इख्तियार 
करो (यानी नमाज के बाद जो दुआ मांगोगी तो ऐसी जामे और 
बेहतरीन दुआ मांगना) मैं फारिग हुई तो आप सलल० से कहा, 
वह कौन सी बेडतरीन और जामे दुआ है तो आप सलल्‍्ल० ने 
फ्रमाया। यह दुआ मांगो। 

दुआ का तर्जुमा यह हैः 

ऐ अल्लाह मैं दुनिया और आख़िरत की तमाम भलाइयों का 
सवाल करता हूँ। जिनका मुझे इल्म हो या न हो और दुनिया 
व आख़िरत की तमाम बुराइयों से पनाह मांगता हूँ चाहे 
उनका मुझे इल्म हो या न हो और आप से सवाल करता हूँ 
जन्नत का और उस क़ौल व अमल का जो जन्नत से क़रीब 
कर देने वाला हो और जहन्नम से पनाह मांगता हूँ और उस 
क़ौल व अमल से जो जहन्नम से क़रीब कर दे। और उन 
तमाम चीज़ों का सवाल करता हूँ जिनका रसुलुल्लाह सल्ल० 
ने आप से किया और उन तमाम चीजों से पनाह मांगता हूँ 
जिनसे मुहम्मद सल्ल० ने पनाह मांगी है और जो फंसला मेरे 
लिए आप फ्रमाएँ उसमें अच्छाई का पहलू रखें। 
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फरेंशानी को मीक फर औरतों को एक 
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फायदाः- हजरत फातिमा रजि० को ख़ादिम न होने की वज& 
से परेशानी थी। थकन और मशक्कत का सामना करना पड़ता था। 
इसलिए एक ख़ादिम का मुतालबा किया तो आप सल्ल० ने यह 
दुआ तालाम फ्रमाई। इससे मालूम हुआ कि इस दुआ की ख़ासियत 
कि इससे औरतों की घरेलू मशक्कत व परेशानी दूर होती है। 
मशक़्क़्त और परेशानी वाले हालात में सहूलत और आसानियाँ पैदा 
होती हैं। हर औरत के लिए मुनासिव है कि दुआ-ए फातिमा का 
विद सुबह व शाम की दुआओं के साथ कर लिया करे ताकि 
परशानी दूर होकर सहलत और आसानी पैदा हो । 
तजुमा:- ऐ अल्लाह! ऐ सातों आसमान के रब! अर्श अजीम 
क॑ रव! हमारे रब और हर चीज के रब! तौरात, इंजील व 
क़ुरञान के नाज़ित्र करने वाले । गुठली और दाने को फाड़कर 
निकालने वाले आप से हर चीज़ की बुराई से पनाह माँगता हूँ 
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जिसकी पेशानी आपके इख्तियार में ढै। आप ही अदब्घल हैं 

आपसे पहले कुछ नहीं। आप ही आख़िर हैं आप के बाद कुछ 

नहीं, आप ही जाहिर हैं, आपके ऊपंर कुछ नहीं, आप ही 

बातिन हैं आपके अलावा कुछ नहीं । हमारे क़र्जे को दूर 

फरमा दीजिए और फ़क्र को गिना से बदल दीजिए। 

और ज़्यादा दुआओं के लिए “४५४... ४४-0७” देखिए । हर क्रिस्म, 
वक्‍त और मौक़े की द्आएँ मुफीद मालूमात के साथ जिक्र हैं। 


वकालिमार-- एज हायिना और जतपवत पफ्ाबजजाइल 
बेहतरीन जिक्र 


]40. हजरत जाबिर रज़ि० की रिवायत्त है कि आप सल्‍्ल० ने 
फरमाया, बेहतरीन जिक्र ला इला-ह इल्लल्लाह है। (तर्गीब, पेज 45) 

फायदा:- तमाम जिक्रों में इसको फुजीलत हासिल है। 

ईमान ताजा 

हजरत अबू हरैरह रजि० की रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्‍्ल० ने 
फ्रमाया, अपने ईमान को ताज़ा करते रहा करो। पूछा कि हम लोग 
ईमान को किस तरह ताजा करेंगे? आप सल्ल० ने फरमाया, जा 
इला-ह इल्लल्लाह खूब कसरत से पढ़ो । (तर्गीब, पेज 45) 

फायदाः-- गुनाह और दुनिया की गंदगियों की वजह से ईमान 
पर जैसे एक तरह का शुबार बैठ जाता है और उस पर मैल आ 
जाता है। इसे ला इला-ह इल्लल्लाह की कसरत से नया और साफ 
करने का हुक्म दिया गया है। इसी लिए अल्लाह के बुजुर्ग बन्दे 
औलिया अल्लाह हर वक्त इसका विर्द रखते हैं ताकि ईमान 
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तरोताजा रहे | 
मोत से पहले ला इला-ह इल्लल्लाह को कसरत 
से पढ़ने का हुक्म 
हजरत अबू हुंंररह रजि० से मरवी है कि आप सलल्‍्ल० ने फरमाया, 
ला इला-ह इल्तल्लाह की कसरत किया करो, इससे पहले कि तुम्हारे 
और उसके बीच कोई रुकावट आ जाए यानी मौत | 
(तर्गीब, पेज 46) 
न मौत के वक्‍त देहशत (डर), न कुब्र में वेहशत (घबराहट) 
हज़रत इब्ने उमर रजि० की रिवायत है कि आप सलल्‍्ल० ने 
फरमाया, ला इला-ह इल्लल्लाह वालों पर न मौत के वक्‍त कोई 
देहशत और न क़ब्र में कोई ख़ौफ और वेहशत होगी, बल्कि इसके 
जिक्र की बजह से वे अमन और सुकून में होंगे। (तर्वीब, पेज 47) 
शुनाह मिट जाते हैं 
हज़रत अनस रजि०७ की रिवायत है कि आप सल्ल० ने फरमाया, 


जो बन्दा भी सुबह व शाम किसी वक़्त ला इला-ह इल्लल्लाह कहता 
है तो उसके नामा-ए आमाल से गुनाह मिट जाते हैं। (तर्गीब, पेज 36) 


जर्खो अजीम की छतकलस बनने की 
मागाफिर 4/जए- आर 
हजरत अबू हुररड रजि० से मरवी है कि आप सल्‍्ल० ने फरमाया, 
अल्लाह तजाल़ा के आअर्श के सामने एक नूर का सुतून है। जब बन्दा 


न] 


ला इला-ह इल्लल्लाह कहता है तो बह सुतून हरकत करने लगता है 
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तो अल्लाह तआला उसे ख़ामोश रहने का हुक्म देते हैं। वह कहता 
है, कैसे ख़ामोश रहूँ, आपने इसके कहने वाले की मगफिरत नहीं 
फ्रमाई। अल्लाह तआला कहते हैं, मैंने मगफिरत कर दी। तब बह 
खामोश हो जाता है। (बज़्जार, तर्गीब; पेज 476) 

हदीसे पाक में इस जिक्र की बड़ी फुजीलत और अहमियत व 
ताकीद है इसलिएं सुबह व शाम सौ (00) मर्तबा विर्द का मामूल 
बना. लिया जाए, बेहतर यह है कि सुबह व शाम किसी नमाज के 
बाद इसका मामूल बना लिया जाए। 


ख़ुब्हानल्लाहिंवनिलमि्दिली क फ्न्जाइल 


एक लाख चोबीस हज़ार नेकियाँ 
43, हजरत इब्ने उमर रजि० से मरवी है कि आप सल्ल० ने 
फरमाया, जो सुब्हानल्लाहि वबिहम्दिही (एक सौ मर्तबा) पढ़ैगा, एक: 
. लाख चौबीस हजार नेकियाँ (उसके आमाल नामे में) लिखी जाएंगी। 
(तिबसनी, तर्गीब, पेंज 42॥) 
गुनाह माफ चाहे समुन्दर के झाग के बराबर हों 
हजरत अबू हरैरह रजिं० से रिवायत है कि आप सल्ल० ने 
फ्रमाया, जो सुब्हानल्लाहि वबिहम्दिही सौ मर्तबा पढ़ेगा उसके गुनाह 
माफ हो जाएंगे अमरचे समुन्दर के झाग के बराबर क्‍यों न हों । 
त्तीसरे कलिमे की फुजीलत 
42. हज़रत समुरा बिन जुन्दुब रजि० की रिवायत्त है कि आप 
सलल्‍्ल० ने फरमाया, अल्लाह पाक को ये चार कलिमे बहुत ही ज़्यादा 
महबूब हैं: 


४22 जन्नती औरत 


हरकमा- कं का आला - शाम -- मंशा अकमा ८ फल 7 पजमया। - आम्यकट -2 अआका - माला - - जा -#- यायत - अमल _ उमा - कमला -- फव्मण... कक 











७0 सुब्हानल्लाहि & अल्हम्दु लिल्लाहि 
& ला इला-ह इल्लल्लाह ७) अल्लाहु अकबर 
जन्नत के पौधे 


हजरत इब्ने अब्बास रजि० से मरवी है कि आप सल्ल० ने 
फ्रमाया, जन्नत के पौधे सुब्हानल्लाहि, अल्हम्दु लिल्लाहि, लॉ इला-ह 
इल्लल्लाहु, अल्लाहु अकबर हैं| (तर्गीब, डिस्सा 3, पेज 424) 

जन्नत चटियल मैदान है, उसके बाग इन कलिमों से बनते. हैं। 
एक कलिमा कहने से एक पेड़ लगता है । 

गुनाह झड़ जाते हैं 

हज़रत अनस रज़ि० से मन्क़ूल है कि आप सलल्‍्ल० ने फरमाया, 
सुब्हानल्लाहि, अल्हम्दु लिल्लांडि, ला इला-ह इल्लल्लाहु, अल्लाहु 
अकबर से गुनाह इस तरह झड़ जाते हैं जिस तरह पेड़ से पत्ते झड़ 
जाते हैं। (तर्गीब, पेज 423, तिर्मिजी) 


चोथे कलिमे की फजीलत 


43. हजरत अबू हुरेरह रज़ि० से रिवायत हे कि आप सलल्‍्ल० ने 
फ्रमाया, जो शख्स ला इला-ह इल्लल्लाहु बहदह ला शरी-क लहू 
लहुल मुल्कु व लहुल हम्दु बहु-व अला कुल्लि शै-इन क़दीर. हर दिन 
सी मर्तबा पढ़ेया उसके आमाल नामे में दस गुलाम आज़ाद करने 
का सवाब और सौ नेकियाँ लिखी जाएंगी और सी गुनाह माफ होंगे 
और पूरे दिन शैतान से हिफाज़त रहेगी और उस दिन उससे बेहतर 
कोई अमल करने वाला न होगा। हाँ मगर यही अमल उसने उससे 
ज्यादा किया हो | (तर्गीच, हिस्सा 8, पेज 449, बुख़ारी, पेज 947) 
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फायदाः- देखिए थोड़ा अमल और सवाब कितना! आख़िरत के 

अलावा दुनियावी फायदा भी है । 
सारियदुलइसिलगाफुफार 

[44, हज़रत शद्दाद बिन औस रजि० फ्रमाते हैं कि आप सलल्‍्ल० 
ने फरमाया, यह सस्थिदुल इस्तिग्रफार है, जो इसे यक्नीन करते हुए 
शाम को पढ़ेगा, अगर उसी य्त इन्तिक़ाल कर गया तो जन्नत. में 
दाखिल हो जाएगा और सुबह को यक्रीन के साथ पढ़ा फिर उसी 
दिन इन्तिक़ाल कर गया तो जन्‍्नत्त में दाखिल होगा । 

(बुख़ारी, पेज 955) 


3.94 (० ७३ 3 जी; अल सजा थे 2) <० 6ण। 
डडज७ ८४ की ८७ ५३०० ४४ ४ <६ ०. ५५ 0,६93 

अटज के ही 28% ९४४ (0,४४४ ५0५८४ ५४3 &# 
(१।777“(3.,७:८५१ हि 5926४ ५४.६ ८५८८) 


तर्जुमा:- ऐ अल्लाह! आप ही मेरे रब हैं। आपके सिवा कोई 

माबूद नहीं, आप ही ने मुझे पैदा किया है, में आपका बन्द्रा 

हूँ और जहाँ तक हो सकता.डै आपके अहद और वादे पर हूँ, 

में अपने किए हुए की बुराई से पनाह मांगता हूँ। आपकी जो 

नेमतें मुझ पर हैं उनका भी इक़रार करता हूँ और जो मेरे 

गुनाह हैं उनका भी इक़रार करता हूँ। मुझे माफ फ्रमा दीजिए, 

आपके अलावा कोई गुनाह माफ करने वाला नहीं ! 

फ्ायदाः-- इस दुआ को जबानी याद करे और ख़्याल करके सुबह 
व शाम पढ़ लिया करे ताकि जन्नत जैसी आजीम दौलत के लायक़ 
हो सके | 
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इस्तिगफार और उसके फायदे 
]45, हजरत अनस बिन मालिक रजि० से रिवायत है कि आप 
सल्ल० ने फरमाया, जो मर्द व औरत दिन में पत्तर बार इस्तिगफार 
करता है तो अल्लाह पाक उसके सात्त सौ गुनाह माफ फरमा देते 
हैं। (तर्गीब, हिस्सा 3, पेज 473) 


आप सल्ल० सौ मर्तबा इस्तिगुफार करते थे 
हज़रत अगर रजि० फरमाते हैं कि आप सलल्‍ल० ने फ्रमाया, ऐ 
लोगो! इस्तिगफार करो, मैं दिन में सी मर्तबा इस्तिगफार करता हूँ। 
(मिश्कात, पेज 203) 
हर गम से निजात ओर गैब से रोजी 
हज़रत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रज़ि० से रिवायत्त है कि आप 
सल्ल० ने फरमाया, जिसने इस्तिगफार को लाजिम कर लिया, (यानी 
जरूर पढ़ने का मामूल बना लिया) अल्लाह पाक हर गम और रंज से 
उसे निजात देगा और हर परेशानी का हल होगा और उसे रिज़्क़ 
ऐसी जगह से मिलेगा कि उसने सोचा भी न होगा। 
(तर्गीब, हिस्सा 2, पैज 468) 
फ्ायदाः-- रोजी को सहूलत और बरकत के लिए कसरत से 
इस्तिगफार करना बहुत फायदेमंद है | 


जो अपने नामा-ए आमाल से खुश होना चाहे 


हजरत ज़ुबर रज़ि० से मरवी है कि आप सल्ल० ने फरमाया, जो 
यह चाहता हो कि उसका नामा-ए आमाल उसे ख़ुश कर दे वह 
कसरत से इस्तिगफार किया करे | (तर्गीब, हिस्सा 2, पेज 469) 
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फ्ायदाः- इस्तिग्रफार के बहुत से दीनी और दुनियावी फायदे 
और बरकतें हैं। हर इन्सान गुनाह में मुब्तला रहता है। गुनाहों की 
वजह से मुसीबतें और हादसे पेश आते हैं इसलिए हमेशा इस्तिग़फार 
करते रहने की आदत बना ले। रोज़ाना सुबह व शाम सत्तर या सौ 
मर्तबा पढ़ लिया करे। न ही सके तो सोते वक़्त इसका विर्द रखे। 
इस्तिग्रफार ज़्यादा पढ़ने से परेशानियाँ दूर होती हैं और उनके हल 
का रास्ता निकलता है। रिज्क़ की परेशानी और तंगी दूर होती है। 
गैब से बिला गुमान उसके असूबाब पैदा होते हैं। 

औरतों के कुछ ख़ास जिक्र 

46. हजरत उम्मे ढानी रजि० फरमाती हैं कि एक मर्तबा आप 
सलल्‍ल० तश्षरीफ लाए, मैंने अर्ज़ किया, ऐ अल्लाह के रसूल! में बूढ़ी 
हो गई हूँ, कमज़ोर हूँ, कोई ऐसा अमल बता दीजिए कि मैं उसे बैठी 
बैठी करती रहूँ। आप सलल्‍ल० ने फरमाया, सुब्हानल्लाहि 300 मर्तबा 
पढ़ा करो, इसका सवाब ऐसा है जैंसे तुमने सौ अरब गुलाम आजाद 
किए। अल्हम्दुलिल्लाहि 00 मर्तबा पढ़ा करो, इसका सवाब ऐसा है 
जैसे तुमने सौ घोड़े. साजो सामान के साथ जिहाद में सवारी के लिए 
दिए। अल्लाहु अकबर सौ मर्तबा पढ़ा करो, यह ऐसा है जैसे तुमने 
]00 ऊँट- की क़ुरबानी की और वे क़ुबूल हो गए और ला इला-ह 
इल्लल्लाह सौ मर्तबा पढ़ा करो। इसका सवाब तमाम आसमान और 
जमीन के बीच को भर देता है। इससे बढ़कर किसी का कोई अमल 
नहीं जो मक़्बूल हो । (इब्ने माजा, तर्यीब, पेज 426) 

फायदाः-- देखिए कितना आसान काम है और किस क़द्र अजीम 
सवाब । 

हजरत उम्मे सलैम कहती हैं कि मैंने आप सलल्‍्ल० से अर्ज किया, 
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कोई अमल मुझे तालीम फरमा दीजिए जिसके जरिए मैं नमाज में 
(सलाम के बाद) दुआ करूँ। आपं सलल्‍्ल० ने इरशाद फरमाया, 
सुब्हानल्लाहि, अल्हम्दु लिल्लाहि, अल्लाहु अकबर दस दस मर्तबा पढ़ 
लिया करो, जो चाहो इसके बाद दुआ किया करो। ५ , #[तिर्मिज्ी) 

हज़रत जुवैरिया रजि० से मन्क़ूल है कि आप सलल्‍्ल० उनके पास 
से सुबह की नमाज के बाद तशरीफ ले गए। फिर जब चाश्त के 
वक्‍त तशरीफ लाए तो देखा कि उसी तरह बैठी जिक्र कर रही हैं। 
आप सलल्‍ल० ने फुरमाया, जिस हाल में तुम से जुदा हुआ था उसी 
हाल में तुमको जिक्र करती हुई पा रहा हूँ (यानी इस क़द्ठ लम्बें वक्त 
तक जिक्र करती रहीं) आप सलल्‍्ल० ने फरमाया, ये चार कतल्तिमे मैंने 
तीन मर्तबा कहे हैं। इसका सवाब तुम वजन करोगी तो तुम्हारे जिक्र 
के बराबर हो जाएगा, वे ये हैं। सुब्हानल्लाहि वबिहम्दिही अ द-द 
: ख़लक़िही व रिजा नफ्सिही व ज़ि-न-त अर्शिही व मिदा-द कलिमा- 
तिही. क्‍ (मुस्लिम, मिश्कात, पेज 20, तर्गीब) 


कततस्वीलही फासिमी 

]47. यह एक बहुत ही मशहूर और मारूफ तस्बीह़ है, जो बहुत 
ही फुजीलतों व ख़ूबियों वाली है। आप सल्ल० ने अपनी प्यारी बेटी 
हज़रत फातिमा रज़ि० को घरेलू काम में मशक्क़त व परेशानी की 
बजह से ख़ादिम तलब करने पर ख़ुसूसियत के साथ यह तस्बीह 
बताई थी। जिसका जिक्र अहादीसे पाक में बहुत मिलता है। 

आप सल्ल० ने फ्रमाया, मैं तुमको ख़ादिम से बेहतर (वजीफा) 
न बता दूँ। जब तुम दोनों बिस्तर पर जाओ तो 33 मर्तबा 
सुब्हानललाहि और 33 मर्तब्ना अल्हम्दु लिल्‍्लाहि और 338 मर्तबा अल्लाह 
अकबर पठ लिया करो। यह तुम दोनों के लिए ख़ादिम से बेहतर 
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हु (बुख़ारी, पेज 955 

एक रिवायत में 34 मर्तबा अल्लाहु अकबर है, इस तरह +00 पूरे 
हो जाएंगे। 

फायदाः:- तस्वीडे फातिमी की बहुत ताकीद और फजीलत हैं 
और इसके बड़े फायदे और बरकतें हैं। हाफिज इब्ने तैमिया ने क्ह्मः 
जो इस पर हमेशगी और पाबन्दी इख्तियार करेगा, उसे मशक्‍क़़त के 
कामों में थकान न होगी। मुल्ला अली क़ारी रह० ने लिखा है कि 
तज्रिबे से यह साबित है कि इन तस्वीहों का सोते वक्त पढ़ना थकान 
को दूर करता है और ताक़त को ज़्यादा करता है। औरतों के लिए 
खासकर यह त्तस्वीड़ बहुत फायदेमंद है। सवाब के अलावा घरेलू काम 
में इसकी बरकत से सहलत होती है] (फूजाइले जिक्र, पेज 68) 

48, सुबह व शाम का वह जिक्र ओर दुआ जो 
सवाब के साथ परेशानियों को भी दूर करती है 

. हजरत अबू अय्यूब अंसारी रज़ि० की रिवायत में है कि आप 
सल्ल० ने फ्रमाया, जो शख्स सुबह व शाम इसको दस मर्तबा पढ़ 
लिया करेगा, उसे दस नेकियाँ मिलेंगी, दस मुनाह़ माफ हींगे, दस 
गुलाम आजाद करने का सवाब मिलेगा और वह शैत्तान और त्तमाम 
मुसीबतों और परेशानियों से महफ़ूज़ रहेगा | 
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9. हजरत अबू दर्दा रजि० से मरवी है कि आप सल्ल० ने 
फ्रमाया, जो इसे सुबह पढ़ ले तो शाम तक और शाम को पढ़ ले 
तो सुबह त्तक किसी मुसीबत, हादसे और परेशानी में ऐशिरफ्तार न 


छ्ज़्ध जन्नती औरत 
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कफ्फारा-ए मजलिस की दुआ 

]49. आजकल अकसर मजूलिसें जहाँ कुछ औरतें बैठती हैं वहाँ 
नामुनासिब, शरअ़् के ख़िलाफ और सिर्फ दुनियावी कामों की बातें 
होती हैं। आख़िरत का, दीन व सुन्नत का कोई जिक्र नहीं होता। 
ऐसी मजूलिस पर हदीसे पाक में बईद और मनाही आई है। क्यामत 
के दिन घेसी मजूलिस हसरत और अफसोस की वजह होगी। इसलिए 
हर मजूलिस में उठने से पहले कफ़्फारा-ए-मजूलिस की दुआ पढ़ ले 
तो मजूलिस का कफ्फारा हो जाए और क्यामत के दिन हसरत और 
अफसोस से महफ़ूज़ हो जाए, लेकिन ख़्याल रहे कि अगर किसी की 
चुगली की, पीठ पीछे बुराई की या तकलीफ पहुंचाई तो उससे 
ज़बान से माफी मांगनी होगी सिर्फ़ यह दुआ काफी नहीं । 

हजरत अबू हुरेरह रजि० की रिवायत है कि आप सल्ल० ने 
फरमाया, जिस किसी मजलिस में नामुनासिब बातें हो जाएँ तो उठने 
से पहले यह दुआ पढ़ ले तो उसके गुनाह माफ हो जाते हैं। 

(तिर्मिजी, हिस्सा 2, पेज 8१) 
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बज ८ फेस. आय # 4» दे की त ४] 2०७ के, ४४७४० 
डा 
तजुमाः-- पाक है तू ऐ अल्लाह और मैं आपकी तारीफ बयान 
करता हूँ, गवाही देता हूँ आपके सिवा कोई माबूद नहीं, आपसें 
मग्रफिरत चाहता हूँ और तौबा करता हूँ। (तर्गीब, पेज 47) 


दरुदे थाक के कुछ फूजाइंल और बरकतें 

50. हज़रत अनस रजि० से मरवी है कि आप सल्ल० ने 
फ्रमाया; जो मुझ पर एक मर्तबां दरुद भेजेगा, अल्लाह पाक उस 
पर दस रहमतें नाजिल फुरमाएगा, दस गुनाहों को माफ करेगा और 
दस दर्जा को बुलन्द करेगा। (जिलाउल अफ़्हाम, पेज 24 जादुल अबरार) 

हज़रत इब्ने मसऊद रजि० से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्ल० 
ने. फ्रमाया, . क़्यामत के दिन.सबसे ज़्यादा क़रीब मुझसे वह शख्स 
होगा जो सबसे ज़्यादा दरूद पढ़ता होगा३ (तर्गीब, हिस्सा 2, पेज 500) 

हजरत जाबिर रजि० से मरवी है कि रसूलुल्लाह सल्ल० ने 
फंरमायाः: जो शख्स हर दिच मुझ पर सौ बार दरूद पढ़ेगा, उसकी 
सी जरूरतें पूरी होंगी। सत्तर आख़िरत से मुत्ताल्लिक़रे, तीस दुनिया से 
मुताल्लिक़ं होंगी। . (जिलाउल अफ़्हाम, पेज 34, जादुल अंबरार, पेज 45) 

हजरत अबू हुरैरह रजि० से रिवायत है कि आप सल्ल० ने 
फ्रमाया, जो मुझ पर जुमें के दिन (असर की नमाज के बाद) अपनी 
जमह से उठने से पहले यह दरूद पढ़ेगा, उसके अस्सी साल के 
गुनाह माफ होंगे और अस्सी साल की इबादत का सवाब लिखा 
जाएगा। (अलू-कोलुल बदीअ, पेज 57) 


99] जन्‍नेती औरत 
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फायदाः- दरूदे पाक की बड़ी फूजीलत है। बेशुमार दीनी और 
दुनियावी फायदों और बरकतों की वजह है। हर दिन सुबह व शाम 
सौ-सौ मर्तबा या कम से कम दस-दस मर्तबा का रोज़ाना पढ़ने का 
पामूल बना लिया जाए, इसी त्तरह और दूसरे औराद, जिक्र, तस्बीह 
व तिलावत का रोज़ाना माभूल बना लिया जाए। इसमें सुस्ती न की 
जाए जिस तरह और दुनियावी काम करती हैं उसी त्तरह जन्नत्त के 
उन कामों के लिए भी वक़्त निकालें कि मरने के बाद राहत और 
आराम की ज़िन्दगी मिले। हर वकृत जबान को इन औराद से तर 
रखें । कभी दुरूद पढ़ लिया, कभी इस्तिमफार कर लिया, कभी तस्बीह़ 
पढ़ ली ताकि कल जन्नत के मज़े और राहत की जिन्दयी हासिल 
ही सके। अल्लाह पाक हम सबको जन्नत के कामों की तौफीक़ 
जता फरमाए। आमीन! 
दरूदे पाक के दीनी और दुनियावी फायदों और बरकतों को 
जानने के लिए हमारी किताब “जादुल अबरार”. और दुआओं की 
तफ्सीली मालूमात के-लिए “अद-दुआउल मसनून” देखिए । 
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